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Abstract 

Introduction: Sport, as a multidimensional phenomenon, plays a significant role in the 

social, cultural, and economic development of societies. The main objective of this study is 

to analyze the multiple impacts of sport on Iranian society by identifying its social, cultural, 

and economic components. 

Method: The present research employed a descriptive–analytical approach. Data were 

collected through library research and the compilation of secondary information from 

reliable domestic and international sources. 

Findings: The findings indicate that sport can function as a social instrument for increasing 

interpersonal interactions, strengthening social capital, and integrating marginalized groups. 

From a cultural perspective, sport contributes to the preservation of national identity, the 

transmission of cultural values, and the promotion of a healthy lifestyle. In the economic 

domain, the sports industry also demonstrates significant capacity for job creation, 

investment attraction, and urban development. 

Conclusion: results suggest that planners and policymakers should adopt a comprehensive 

and interdisciplinary approach to the development of sport within society in order to fully 

utilize its potential for achieving sustainable development. 
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Examining the Social, Cultural, and Economic Impacts of Sport on 

Society 

Detailed Abstract 

Introduction: Sport, as a multidimensional phenomenon, plays a significant role in the social, 

cultural, and economic development of societies. The main objective of this study is to analyze the 

multiple impacts of sport on Iranian society by identifying its social, cultural, and economic 

components. Today, it is evident that most industrialized and developed countries around the world 

strive, in various ways, to cultivate and introduce sports champions as symbols of their economic, 

social, and cultural progress and development. Public and mass sport—emphasizing physical and 

mental health of the general population—has evolved alongside elite and professional sport, which 

focuses on the identification, selection, and development of talented youth and the flourishing of their 

abilities. This process has emerged as a socio-cultural movement and a symbol of national pride and 

solidarity. In many instances, sport has contributed to the advancement of individual rights and the 

expansion of social opportunities. Sports champions, whose educational and personal foundations are 

rooted in athletic training and the ethics of sportsmanship, often become behavioral role models. They 

are regarded as exemplars of responsible citizenship and as effective and valuable members of society. 

Consequently, they enjoy widespread respect and esteem among the public. Sport, as one of the oldest 

and most universal human activities, has consistently played a significant role in both individual and 

social life. It is recognized not only as a means of promoting health and education but also as a 

prominent social, cultural, and economic phenomenon across different societies. In the contemporary 

era, sport has evolved beyond a mere individual activity and has become one of the central pillars of 

human and social development. 

Materials and methods: The present research employed a descriptive–analytical approach. Data were 

collected through library research and the compilation of secondary information from reliable 

domestic and international sources. 

Results and discussion: The findings indicate that sport can function as a social instrument for 

increasing interpersonal interactions, strengthening social capital, and integrating marginalized groups. 

From a cultural perspective, sport contributes to the preservation of national identity, the transmission 

of cultural values, and the promotion of a healthy lifestyle. In the economic domain, the sports 

industry also demonstrates significant capacity for job creation, investment attraction, and urban 

development. The findings of this study indicate that sport, as a multidimensional phenomenon, has 

profound and extensive impacts on the social, cultural, and economic dimensions of society. From a 

social perspective, sport plays an important role in enhancing social capital, cohesion, and community 

resilience by reducing deviant behaviors, strengthening intergenerational relationships, improving 

academic achievement, and developing life skills. 



From a cultural standpoint, sport provides a platform for institutionalizing ethical values, facilitating 

the transmission of culture between generations, shaping social identity, and preventing cultural 

harms. It also functions as an effective tool for promoting public culture and strengthening national 

unity. From an economic perspective, sport contributes significantly to economic growth and job 

creation by increasing workforce productivity, reducing healthcare costs, developing related 

industries, and attracting sports tourism. Although the current share of sport in Iran’s gross domestic 

product is lower than the global average, there is considerable potential for growth and development in 

this sector.The findings of this study emphasize the necessity for policymakers to pay greater attention 

to the development of sports infrastructure, the promotion of public participation in sports, and support 

for sports-related industries. Overall, targeted investment in sport can serve as an effective strategy for 

improving quality of life, preventing social and cultural problems, and achieving sustainable 

development in society. On the other hand, sport, as a cultural activity, possesses significant capacity 

for transmitting values, strengthening national and local identity, and promoting positive behavioral 

patterns within society. This role becomes particularly prominent in cultures that place collective and 

social values at their core. Sport can function as a cultural engine, facilitating the transmission of 

ethical, humanistic, and national values from one generation to the next. Moreover, in the international 

arena, sport serves as a universal language that can foster intercultural interactions and reduce 

civilizational barriers. In the economic sphere, sport represents one of the largest and fastest-growing 

global industries. This sector generates direct revenues through ticket sales, broadcasting rights, 

sponsorships, and merchandising, while also creating extensive opportunities for employment, urban 

development, and investment attraction. In developing countries, this capacity can be strategically 

utilized to promote sustainable economic development and facilitate youth integration into the labor 

market. Despite these substantial potentials, in many countries sport is still viewed merely as a 

recreational or competitive activity, and its multidimensional aspects are often neglected. This limited 

perspective has led to the underutilization of available resources and the failure to achieve broader 

developmental objectives. Therefore, the precise identification and systematic analysis of these 

impacts can assist policymakers and planners in formulating appropriate strategies to harness the full 

potential of sport for sustainable development. 

Conclusion: results suggest that planners and policymakers should adopt a comprehensive and 

interdisciplinary approach to the development of sport within society in order to fully utilize its 

potential for achieving sustainable development. 

Keywords: Sport, social development, cultural identity, economic growth, social capital. 
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 چکیده

ادی جوامع ایفا ورزش به عنوان یک پدیده چندبعدی، نقش مهمی در توسعه اجتماعی، فرهنگی و اقتصهدف: 

های  کند. هدف اصلی این مطالعه، تحلیل تأثیرات چندگانه ورزش بر جامعه ایرانی از طریق شناسایی مؤلفه می

ها از طریق  تحلیلی بوده و داده-روش تحقیق حاضر توصیفی: روش کار اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی است. 

 :نتایج اند. آوری شده ابع معتبر داخلی و خارجی جمعای و گردآوری اطلاعات ثانویه از من مطالعات کتابخانه

 ینتعاملات ب یشدر افزا یابزار اجتماع یکبه عنوان  تواند یکه ورزش م دهند یپژوهش نشان م ینا های یافته

 یتورزش به حفظ هو ی،فرهنگ یدگاهمحروم عمل کند. از د یها و ادغام گروه یاجتماع یهسرما یتتقو ی،فرد

صنعت  ی،در حوزه اقتصاد مچنین،. هکند یسالم کمک م یسبک زندگ یو القا یفرهنگ یها شانتقال ارز ی،مل

مطالعه  ینا یجنتا گیری:نتیجه. دارد یو توسعه شهر یهاشتغال، جذب سرما یجاددر ا ییبالا یتورزش ظرف

به توسعه  نسبت ای رشته ینجامع و ب یکردیرو یدبا گیرندگان یمو تصم یزانر از آن است که برنامه یحاک

به  یابیمنظور دست حوزه به ینموجود در ا های یلپتانس یورزش در جامعه داشته باشند تا بتوانند از تمام

 استفاده کنند.  یدارتوسعه پا

 .یاجتماع یهسرما ی،رشد اقتصاد ی،فرهنگ یتهو ی،ورزش، توسعه اجتماع :کلیدیواژگان
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 مقدمه

تلفی سعی در تربیت و معرفی قهرمانان امروزه شاهد هستیم که اکثر کشورهای صنعتی و توسعه یافته در دنیا به طرق مخ

اند. به طوری که ورزش عمومی و از پیشرفت و توسعه اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی خود داشتهی ورزشی به عنوان نماد

های مردم به موازات ورزش قهرمانی و نخبه پروری بر اساس همگانی با تاکید بر سلامتی و بهداشت جسمانی و روانی توده

ابه یک حرکت فرهنگی اجتماعی و نمادی از غرور و ثگزینش و تربیت نوجوانان مستعد و شکوفایی و تعالی آنها به م شناسایی،

شود به در بسیاری از موارد موجبات پیشرفت حقوق فردی و تسهیلات اجتماعی می همبستگی ملی متجلی گشته است و

ان ریشه در ورزش و اخلاق پهلوانی دارد الگوهای رفتاری آنان های تربیتی و شخصیتی آنطوری که قهرمانان ورزشی که پایه

شود به طوری اسوه شده و به مثابه نمونه و مصادیق رفتارهای شهروندی مسئول و عضوی مفید و موثر برای جامعه مطرح می

های  ترین فعالیت عمومیترین و  ورزش به عنوان یکی از قدیمی .های مردم از احترام و عزت برخوردارندکه آنان در نزد توده

ها ایفا کرده است. این فعالیت نه تنها به عنوان یک ابزار سلامتی  انسانی، همواره نقش مهمی در زندگی فردی و اجتماعی انسان

و آموزشی شناخته شده، بلکه به عنوان یک پدیده اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی قابل توجهی در جوامع مختلف مطرح است 

در عصر حاضر، ورزش از یک فعالیت فردی فراتر رفته و به یکی از محورهای اصلی توسعه انسانی و اجتماعی . (۱۳۹۵)نعمتی، 

المللی مانند سازمان  های بین ها و سازمان یابد وقتی شاهد باشیم که دولت تبدیل شده است. این موضوع اهمیت بیشتری می

ورزش برای توسعه و "هایی با عنوان  اقدام به طراحی برنامه (IOC) المللی المپیک ، یونسکو و کمیته بین(UN) ملل متحد

در سطح جامعه، ورزش نه تنها به عنوان یک . (۱۳۹۸اند )مجیدی،  کرده (Sport for Development and Peace) "صلح

تبعیض، افزایش تواند به کاهش  کند که می ابزار ارتقاء سلامت جسمی و روانی، بلکه به عنوان یک محرک اجتماعی عمل می

برخوردار و محروم اجتماعی اهمیت  های کم تعاملات اجتماعی و تقویت انسجام اجتماعی کمک کند. این امر بویژه در مورد گروه

های گروهی، هویت خود را  ها بتوانند از طریق شرکت در فعالیت کند تا این گروه یابد؛ زیرا ورزش فرصتی فراهم می بیشتری می

بنابراین، ضرورت تحلیل (. ۱۴۰۰فضای عمومی جامعه حضور فعالی داشته باشند )علیزاده و همکاران،  تقویت کرده و در

از سوی دیگر، ورزش به عنوان   .شود مند بیش از پیش احساس می تأثیرات اجتماعی ورزش در قالب یک رویکرد علمی و نظام

یت ملی و محلی و القای الگوهای رفتاری مثبت در جامعه ها، تقویت هو یک فعالیت فرهنگی، ظرفیت بالایی در انتقال ارزش

شود. ورزش  تر می اند، برجسته های جمعی و اجتماعی را در مرکز قرار داده هایی که ارزش دارد. این نقش به ویژه در فرهنگ

ر کمک کند. همچنین، های اخلاقی، انسانی و ملی از نسلی به نسل دیگ تواند به عنوان یک موتور فرهنگی، به انتقال ارزش می

تواند به تعاملات فرهنگی و کاهش دیوارهای تمدنی کمک کند  المللی، ورزش به عنوان یک زبان جهانی می در عرصه بین

ترین صنایع جهانی در حال رشد است. این بخش  در حوزه اقتصاد نیز ورزش به عنوان یکی از بزرگ (.۱۳۹۶)فضلی و عابدینی، 

های  می از طریق فروش بلیط، حقوق پخش، اسپانسرینگ و فروش کالاهای مرتبط دارد، بلکه فرصتنه تنها درآمدهای مستقی

توان از این  زایی، توسعه شهری و جذب سرمایه فراهم کرده است. در کشورهای در حال توسعه، می متعددی را در زمینه اشتغال

با وجود تمامی  ( .۱۳۹۹تفاده کرد )حسینی و طاهرخانی، ظرفیت برای توسعه اقتصادی پایدار و جذب جوانان به بازار کار اس

شود و از ابعاد  ها، متأسفانه در بسیاری از کشورها، ورزش تنها به عنوان یک فعالیت تفریحی یا رقابتی دیده می این پتانسیل

ای شده است.  توسعه چندبعدی آن غفلت شده است. این امر منجر به عدم استفاده بهینه از منابع موجود و عدم تحقق اهداف

ریزان کمک کند تا با تدوین  گیرندگان و برنامه تواند به تصمیم بنابراین، شناسایی دقیق و تحلیل سیستماتیک این تأثیرات می

  .های مناسب، از تمامی ابعاد ورزش در راستای توسعه پایدار استفاده کنند سیاست

  :دهد و اقتصادی ورزش بر جامعه، به سوالات زیر پاسخ میاین تحقیق با هدف بررسی تأثیرات اجتماعی، فرهنگی 

 گذارد؟ ورزش چگونه بر روابط اجتماعی افراد تأثیر می 
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 تواند فرهنگ عمومی جامعه را شکل دهد؟ چگونه ورزش می 

 نقش ورزش در ایجاد اشتغال و رشد اقتصادی چیست؟ 

 ثانویه اطلاعات گردآوری و ای کتابخانه مطالعات طریق از ها هداد و است شده استفاده تحلیلی –در این مطالعه از روش توصیفی 

ریزان و  مهبرنا برای عملی الگویی عنوان به تواند می پژوهش این های یافته. است شده آوری جمع خارجی و داخلی معتبر منابع از

  .قرار گیرد های ورزش در توسعه جامعه مورد استفاده مدیران ورزشی در جهت استفاده بهینه از پتانسیل

 تأثیرات اجتماعی ورزش

ورزش به عنوان یک پدیده اجتماعی چندبعدی، تأثیرات گسترده و عمیقی بر رفتار، نگرش و ساختارهای اجتماعی افراد و 

شود، بلکه نقش مهمی در رشد  های ورزشی نه تنها موجب ارتقای سلامت جسمانی می جوامع دارد. مشارکت در فعالیت

های ارتباطی خود را  یابند تا مهارت های ورزشی، فرصت می کند. ورزشکاران با حضور در محیط فراد ایفا میشخصیت اجتماعی ا

تقویت کنند، بر خجالت و انزوا غلبه نمایند و با دیگران ارتباط مؤثرتری برقرار سازند. این تعاملات اجتماعی، به ویژه در سنین 

رایی و خودمحوری فاصله بگیرد و روحیه همکاری و مشارکت را در خود پرورش شود فرد از فردگ کودکی و نوجوانی، باعث می

دهد. ورزش محیطی ساختاریافته برای آموزش احترام به قوانین و مقررات اجتماعی است؛ چرا که رعایت قوانین بازی و قواعد 

. در این بستر، کودکان و نوجوانان با دهد پذیری و احترام به حقوق دیگران سوق می پذیری، مسئولیت تیمی، افراد را به نظم

ها را به زندگی روزمره خود  شوند و این ارزش مفاهیمی چون جوانمردی، وفاداری، کار گروهی و روحیه ورزشکاری آشنا می

پذیری است؛  کنند. همچنین، ورزش بستری مناسب برای بروز و شکوفایی استعداد رهبری و تقویت روحیه مسئولیت منتقل می

ها نشان  سازد. پژوهش های اجتماعی آشنا می ها و مسئولیت تقسیم وظایف و همکاری گروهی، افراد را با اهمیت نقشزیرا 

های اجتماعی، کاهش بزهکاری و انحرافات رفتاری به ویژه  تواند به عنوان ابزاری برای پیشگیری از آسیب اند که ورزش می داده

ات فراغت و ایجاد هدفمندی، از گرایش به رفتارهای پرخطر جلوگیری نماید. علاوه بر در میان جوانان عمل کند و با پرکردن اوق

آوری اجتماعی، افزایش همبستگی و انسجام اجتماعی و تقویت اعتماد به نفس ایفا  این، ورزش نقش مهمی در ارتقای تاب

گیری و قضاوت  های تصمیم قویت مهارتها، یادگیری مدیریت تعارضات و ت کند. محیط ورزشی، فرصتی برای پذیرش تفاوت می

سازد و  های زندگی اجتماعی آماده می آورد. تجربه شکست و پیروزی در ورزش، افراد را برای مواجهه با چالش اخلاقی فراهم می

های اجتماعی جدید،  شود. همچنین، ورزش با ایجاد شبکه موجب افزایش قدرت تحمل، صبر و پایداری در برابر مشکلات می

گردد. به طور کلی، ورزش به عنوان عامل اجتماعی شدن،  ساز توسعه سرمایه اجتماعی و ارتقای کیفیت زندگی افراد می ینهزم

های اخلاقی و افزایش انسجام اجتماعی دارد و  های زندگی، تقویت ارزش بدیلی در رشد شخصیت، ارتقای مهارت نقش بی

 .اجتماعی و فرهنگی جوامع مورد توجه قرار گیردتواند به عنوان ابزاری کارآمد برای توسعه  می

 کاهش رفتارهای ناهنجار

های اجتماعی ایفا  گر، نقش بسیار مهمی در کاهش رفتارهای ناهنجار و آسیب ورزش به عنوان یک عامل پیشگیرانه و اصلاح

تواند  های ورزشی می ان در فعالیتاند که مشارکت فعال جوانان و نوجوان های متعدد داخلی و خارجی نشان داده کند. پژوهش می

میزان بروز رفتارهای پرخطر، از جمله جرم، جنایت، مصرف مواد مخدر و خشونت را به طور قابل توجهی کاهش دهد. این تأثیر 

ع کند و مان ای سالم و هدفمند پر می دهد؛ از جمله اینکه ورزش اوقات فراغت جوانان را به شیوه مثبت به دلایل مختلفی رخ می

شود. همچنین، ورزش با تقویت تمرکز فکری و جسمی، افزایش حس  زا می های آسیب ها و گروه از گرایش آنها به محیط

های  سازد. حضور در محیط پذیری و ایجاد انگیزه برای موفقیت، زمینه را برای رشد فردی و اجتماعی فراهم می مسئولیت



ها به  کند و این ارزش به قوانین، رعایت اصول اخلاقی و کار گروهی آشنا می هایی چون نظم، احترام ورزشی، افراد را با ارزش

شود. افزون بر این، ورزشکاران به دلیل تعهد به نظم و رعایت قوانین بازی، کمتر به  تدریج در رفتارهای روزمره آنان نهادینه می

دهند. شواهد موجود  ومت بیشتری از خود نشان میهای رفتاری مقا شوند و در برابر وسوسه سمت رفتارهای ناهنجار کشیده می

های اجتماعی  های ورزشی برای جوانان فراهم است، نرخ بزهکاری و آسیب حاکی از آن است که در مناطقی که امکانات و برنامه

 .(۱۳۹۹به طور محسوسی کاهش یافته است )حسینی، 

 نسلی تقویت روابط بین

نسلی و افزایش انسجام خانوادگی و اجتماعی  نگی، نقش مهمی در تقویت روابط بینورزش به عنوان یک بستر اجتماعی و فره

های ورزشی گروهی یا خانوادگی، فرصتی مغتنم برای تعامل، گفتگو، همکاری و انتقال تجربیات میان  دارد. شرکت در فعالیت

شود،  میت و همدلی میان اعضای خانواده میکند. این تعاملات ورزشی، نه تنها موجب افزایش صمی والدین و فرزندان فراهم می

کند. ورزش به عنوان یک زبان مشترک، موانع  تر در جامعه نیز کمک می های اجتماعی پایدارتر و گسترده بلکه به ایجاد شبکه

ادهای سازد. همچنین، شرکت در روید ها را فراهم می ها و ارزش ها را کاهش داده و امکان تبادل دیدگاه ارتباطی میان نسل

های مختلف آشنا شوند و روحیه پذیرش و احترام به  ها و نگرش شود افراد با فرهنگ ورزشی خانوادگی یا محلی باعث می

های  تر به نسل های بزرگ های فرهنگی و اخلاقی از نسل ها تقویت گردد. علاوه بر این، ورزش به انتقال ارزش ها در آن تفاوت

ها نشان  شود. پژوهش گیری هویت اجتماعی مشترک و تقویت حس تعلق به جامعه می شکل ساز کند و زمینه تر کمک می جوان

های ورزشی مشارکت دارند، از سطح بالاتری از انسجام، اعتماد و رضایت  هایی که به طور منظم در فعالیت اند که خانواده داده

 (.۱۳۹۶اجتماعی برخوردار هستند )افتخارزاده، 

 میکهای آکاد ارتقای موفقیت

های آکادمیک  اند که مشارکت در ورزش با بهبود عملکرد تحصیلی و موفقیت مطالعات داخلی و خارجی به طور مکرر نشان داده

درصد بیشتر از غیرورزشکاران در تحصیلات خود  ۷۳آموزان و دانشجویان همراه است. ورزشکاران، به ویژه دختران، تا  دانش

توان به عوامل متعددی نسبت داد؛ از جمله افزایش  ها را می تری دارند. این موفقیت چیدهموفق هستند و توانایی حل مسائل پی

های شناختی، ارتقای اعتماد به نفس و انگیزه برای پیشرفت. ورزش با افزایش  تمرکز و دقت، بهبود حافظه، تقویت مهارت

مغزی را به دنبال دارد که در نهایت منجر به های عصبی و بهبود عملکرد  رسانی به مغز، رشد سلول جریان خون و اکسیژن

هایی مانند مدیریت زمان،  شود. همچنین، ورزشکاران به دلیل یادگیری مهارت های تحلیلی می بهبود یادگیری و توانایی

به  گذاری، پشتکار و تحمل فشار، در محیط آموزشی نیز عملکرد بهتری دارند. تجربه کار گروهی و رقابت سالم در ورزش، هدف

ها برای رشد فردی و تحصیلی بهره ببرند.  ها مواجه شوند و از آن ها و ناکامی آموزد که چگونه با چالش آموزان می دانش

آموزان ورزشکار از نظر پیشرفت  اند که دانش اند و نشان داده های انجام شده در ایران نیز این ارتباط مثبت را تأیید کرده پژوهش

 .(۱۳۹۸تری قرار دارند )دریایی و گندمکار،  و تعاملات اجتماعی در وضعیت مطلوبتحصیلی، اعتماد به نفس 

 های زندگی توسعه مهارت

های ورزشی، به ویژه به  های زندگی است. شرکت در فعالیت برانگیز برای یادگیری و توسعه مهارت ورزش محیطی پویا و چالش

شود. ورزشکاران در  ها می ثر، مدیریت تعارضات و پذیرش تفاوتصورت گروهی، موجب تقویت کار تیمی، برقراری ارتباط مؤ

آموزند. همچنین،  گذاری، پشتکار و خودکنترلی را می ریزی، هدف هایی مانند نظم فردی، برنامه جریان تمرین و مسابقه، مهارت

پذیر باشند و از اشتباهات  یتها مواجه شوند، مسئول آموزد که چگونه با ناکامی تجربه شکست و پیروزی در ورزش به افراد می

ای نیز کاربرد  ها نه تنها در عرصه ورزش، بلکه در سایر ابعاد زندگی شخصی، اجتماعی و حرفه خود درس بگیرند. این مهارت

ها و  کند تا با استرس شوند. ورزش به افراد کمک می پذیری افراد می پذیری و مسئولیت آوری، انعطاف دارند و موجب افزایش تاب

گیری و خودمدیریتی را در خود تقویت نمایند. به  های حل مسئله، تصمیم شارهای روانی زندگی بهتر مقابله کنند و مهارتف



 

 ... ورزش بر جامعه یو اقتصاد یفرهنگ ی،اجتماع یراتتأث یبررس/ احمدی

  

 

همین دلیل، بسیاری از کارشناسان تربیتی و روانشناسان، ورزش را یکی از مؤثرترین ابزارهای تربیت و توانمندسازی اجتماعی 

      .(۱۴۰۰نژاد،  دانند )خواجه می

  

 های علمی مرتبط با تأثیرات اجتماعی ورزش بر جامعه : شاخص1جدول 
کلیدی مؤلفه علمی شاخص  شاخص تعریف/توضیح  گیری اندازه واحد/سنجش معیار نمونه   

اجتماعی مشارکت  

ورزشی مشارکت نرخ  
 در منظم طور به که جامعه افراد درصد

دارند شرکت ورزشی های فعالیت  
ورزشی فعال جمعیت درصد  

یافته سازمان ورزشکاران تعداد  
 و ها باشگاه در شده نام ثبت افراد تعداد

رسمی ورزشی های سازمان  
سال/نفر  

بانوان مشارکت  
 جمعیت کل به ورزش در فعال زنان نسبت

 زنان
 درصد

داوطلبانه مشارکت  
 و رویدادها در داوطلب افراد تعداد

ورزشی های برنامه  
سال/نفر  

زیرساخت و دسترسی  

ورزشی فضای رانهس  
 به( روباز و سرپوشیده) ورزشی فضای میزان

نفر هر ازای  
نفر/مترمربع  

ورزشی اماکن تعداد  
 ورزش های ایستگاه و ها زمین ها، سالن تعداد

 همگانی
جمعیت/عدد  

 شهری به روستایی جمعیت نسبت

 ورزشکار

 و روستایی ورزشکار جمعیت سهم مقایسه

 شهری
 درصد

ناتامکا و تجهیزات  
 استاندارد تجهیزات به دسترسی میزان

 ورزشی
تجهیزات پوشش درصد  

 توسعه و آموزش

 علمی

ورزشکار به مربی نسبت ورزشکار هر ازای به رسمی مربیان تعداد  نفر/نفر   

آموز دانش به ورزش معلم نسبت  
 هر ازای به بدنی تربیت معلمان تعداد

آموز دانش  
نفر/نفر  

دنیب تربیت دانشجویان تعداد  
 کل به بدنی تربیت رشته دانشجویان نسبت

 دانشجویان
 درصد

علمی همایش/کارگاه تعداد  
 و پژوهشی آموزشی، های برنامه تعداد

ورزش با مرتبط های کارگاه  
سال/عدد  

 و اجتماعی توسعه

 فرهنگی

اجتماعی سرمایه  
 سازی شبکه و همکاری اعتماد، سطح

ورزشی مشارکت از ناشی اجتماعی  
رسشنامهپ/امتیاز  

اجتماعی امید و نشاط  
 در جمعی انگیزه و امید شادی، میزان

ورزشی جامعه  
پرسشنامه/امتیاز  

اجتماعی امنیت  
 در پرخطر رفتارهای و جرائم میزان کاهش

ورزشی مشارکت اثر  
جرائم کاهش درصد  

اجتماعی عدالت  
 برای ورزش به دسترسی در ها فرصت برابری

جامعه مختلف های گروه  
درصد یا پرسشنامه/یازامت  

فرهنگی های ارزش انتقال  
 و فرهنگی اخلاقی، های ارزش انتقال میزان

ورزش طریق از اجتماعی  
پرسشنامه/امتیاز  

اجتماعی سلامت  

اجتماعی و روان سلامت  

 و استرس کاهش روانی، وضعیت بهبود

 کنندگان شرکت اجتماعی سلامت افزایش

ورزش در  

تماعیاج سلامت پرسشنامه/امتیاز  

اجتماعی های آسیب کاهش  
 مانند اجتماعی های آسیب بروز کاهش

ورزش توسعه با خشونت و بزهکاری اعتیاد،  
ها آسیب کاهش درصد  

 



 های علمی و اسناد توسعه ورزش کشور، قابلیت سنجش و ارزیابی در سطوح استانی  ها با توجه به پژوهش این شاخص

 .ای قرار گیرند العات تطبیقی و مقایسهتوانند مبنای مط و ملی را دارند و می

 ترین معیارهای ارزیابی  هایی مانند نرخ مشارکت ورزشی، سرانه فضای ورزشی و سرمایه اجتماعی از مهم شاخص

 .شوند توسعه اجتماعی ورزش محسوب می

 مستقیم بر های ورزشی دارند و به طور  های آموزش و توسعه علمی نقش مهمی در کیفیت و اثربخشی برنامه شاخص

 .های اجتماعی اثرگذارند شاخص

 تأثیرات فرهنگی ورزش

ها، هنجارها و الگوهای رفتاری جامعه ایفا  دهی و تقویت ارزش رزش به عنوان یک پدیده فرهنگی، نقشی بنیادین در شکلو

های فرهنگی مورد  ز آسیبسازی اخلاق، انتقال فرهنگ و پیشگیری ا تواند به عنوان ابزاری کارآمد برای نهادینه کند و می می

ها را با مفاهیمی چون جوانمردی، گذشت، رعایت قوانین و احترام به  های ورزشی، آن توجه قرار گیرد. حضور افراد در محیط

شود.  ها از طریق تکرار، الگوسازی و تعاملات گروهی به تدریج در رفتار و نگرش افراد نهادینه می سازد و این ارزش رقبا آشنا می

ها، باورها و هویت فرهنگی جامعه به  ساز انتقال سنت ش نه تنها بستری برای آموزش اصول اخلاقی است، بلکه زمینهورز

ها و مسابقات ورزشی محلی، نقش مهمی در حفظ و تداوم میراث فرهنگی ایفا  های بعد نیز هست؛ به طوری که آیین نسل

های فرهنگی و اجتماعی خود را مؤثرتر به فرزندان  ارکت دارند، ارزشهای ورزشی مش هایی که در فعالیت کنند و خانواده می

شود و از طریق تجربه  گیری هویت اجتماعی افراد می کنند. مشارکت ورزشی، به ویژه در قالب تیمی، موجب شکل منتقل می

، اعتماد به نفس و های مختلف و مواجهه با موفقیت و شکست، به تقویت عزت نفس پذیری، پذیرش نقش همکاری، مسئولیت

آورد  کند. ورزش همچنین فرصتی برای بروز و شکوفایی استعدادهای فردی و اجتماعی فراهم می حس تعلق اجتماعی کمک می

کند تا جایگاه خود را در جامعه شناسایی کنند. از سوی دیگر، توسعه ورزش همگانی و ترویج فرهنگ  و به افراد کمک می

های فرهنگی و اجتماعی دارد؛ چرا که ورزش با افزایش نشاط جمعی، ایجاد  ی از آسیبورزشی نقش مؤثری در پیشگیر

شود  هایی چون افسردگی، انزوا، اعتیاد و حتی خودکشی می هدفمندی در زندگی و تقویت پیوندهای اجتماعی، مانع بروز پدیده

اند. ورزش به عنوان یک رسانه فرهنگی،  ها مواجه بدرصد کمتر با این آسی ۳۰پذیر تا  اند که جوامع ورزش و مطالعات نشان داده

تواند به تقویت وحدت  هاست و می های مختلف، کاهش تعصبات، افزایش مدارا و پذیرش تفاوت ساز تعامل میان فرهنگ زمینه

که عاملی توان گفت که ورزش نه تنها ابزاری برای سلامت جسم و روان، بل ملی و انسجام اجتماعی منجر شود. در نهایت، می

            های اجتماعی و فرهنگی در جامعه معاصر  کلیدی در ارتقای فرهنگ عمومی، تحکیم هویت ملی و پیشگیری از آسیب

 (.۱۳۹۸؛ حسینی، ۱۳۹۷است )محمدی، 

 های اخلاقی سازی ارزش نهادینه

ذشت، صداقت و های اخلاقی همچون جوانمردی، گ سازی ارزش ورزش به عنوان بستری اجتماعی، نقش اساسی در نهادینه

ها را با مفاهیمی مانند احترام به رقبا، رعایت عدالت، پذیرش  های ورزشی، آن حضور افراد در محیط .کند رعایت قوانین ایفا می

ها از طریق تکرار، الگوسازی و تعاملات گروهی، به تدریج در  سازد. این ارزش شکست و پیروزی، و اهمیت همکاری آشنا می

شود. بسیاری از مربیان و مسئولان ورزشی بر این باورند که ورزش، علاوه بر تقویت جسم،  د نهادینه میرفتار و نگرش افرا

                تواند به اصلاح رفتارها و ارتقای سطح فرهنگ عمومی جامعه کمک ساز رشد اخلاقی و اجتماعی افراد است و می زمینه

 .(۱۳۹۷محمدی، )کند 
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 نسلی انتقال فرهنگ بین

کند.  های بعد ایفا می های جامعه به نسل ها و ارزش ک رسانه فرهنگی، نقش مهمی در انتقال فرهنگ، سنتورزش به عنوان ی

ها در رویدادهای ورزشی، همه بستری برای  های سنتی مرتبط با ورزش و حضور خانواده برگزاری مسابقات ورزشی محلی، آیین

آورد. این فرآیند انتقال فرهنگی، موجب تداوم  نوجوانان فراهم میانتقال تجربیات، باورها و هنجارهای فرهنگی به جوانان و 

های  هایی که در فعالیت اند که خانواده ها نشان داده شود. پژوهش هویت جمعی و تقویت پیوندهای خانوادگی و اجتماعی می

 .(۱۳۹۸نند )حسینی، ک های بعد منتقل می های فرهنگی و اجتماعی خود را مؤثرتر به نسل ورزشی مشارکت دارند، ارزش

 گیری هویت اجتماعی شکل

گیری هویت اجتماعی افراد دارد. ورزشکاران از طریق  مشارکت در ورزش، به ویژه در قالب تیمی و گروهی، نقش مهمی در شکل

و پذیری، همکاری  تری از مسئولیت های مختلف و تجربه موفقیت و شکست، به درک عمیق ها، پذیرش نقش تیمی تعامل با هم

یابند. این فرایند موجب تقویت عزت نفس، افزایش اعتماد به نفس و ارتقای حس تعلق اجتماعی  تعلق به گروه دست می

کند  آورد و به افراد کمک می همچنین، ورزش بستری برای بروز و شکوفایی استعدادهای فردی و اجتماعی فراهم می .شود می

 .(۱۴۰۰کبری، ا)تا جایگاه خود را در جامعه شناسایی کنند 

 های فرهنگی پیشگیری از آسیب

های فرهنگی مانند خودکشی،  اند، کمتر با آسیب جوامعی که ورزش را به عنوان بخشی از فرهنگ عمومی خود پذیرفته

افسردگی، اعتیاد و انزوای اجتماعی مواجه هستند. ورزش با افزایش نشاط جمعی، ایجاد هدفمندی در زندگی و تقویت 

دهد که میزان بروز اختلالات  کند. مطالعات نشان می های فرهنگی ایفا می ای در بروز آسیب تماعی، نقش بازدارندهپیوندهای اج

ها پایین است.  درصد کمتر از جوامعی است که مشارکت ورزشی در آن ۳۰پذیر تا  های اجتماعی در جوامع ورزش روانی و آسیب

های فرهنگی و اجتماعی برجسته  یج فرهنگ ورزشی را در پیشگیری از آسیبها اهمیت توسعه ورزش همگانی و ترو این یافته

 .(۱۳۹۹سازد )کریمی،  می

 های کلیدی و کاربردی تأثیرات فرهنگی ورزش : شاخص2جدول 

کلیدی شاخص شاخص کاربرد و تعریف  سنجش نمونه/سنجش معیار   

اخلاقی های ارزش سازی نهادینه  
 ندمان اخلاقی اصول به پایبندی میزان

قوانین رعایت و انصاف احترام، جوانمردی،  
مربیان مشاهده پرسشنامه، امتیاز  

نسلی بین فرهنگ انتقال  
 از ورزشی های ارزش و هنجارها ها، سنت انتقال

تر جوان به تر بزرگ های نسل  
مصاحبه خانوادگی، مشارکت درصد  

اجتماعی هویت گیری شکل  
 مشارکت و پذیری مسئولیت تعلق، حس ایجاد

ورزش طریق از جمعی  
ها گروه محتوای تحلیل پرسشنامه، امتیاز  

فرهنگی های آسیب از پیشگیری  
 و انزوا افسردگی، مانند هایی آسیب بروز کاهش

پرخطر رفتارهای  
خوداظهاری ها، آسیب رسمی آمار  

اجتماعی همبستگی تقویت  
 بین مثبت تعامل و همکاری وحدت، افزایش

جامعه مختلف های گروه  
رویدادها در مشارکت پرسشنامه، ازامتی  

ها تفاوت پذیرش و مدارا ارتقای  
 و ها فرهنگ به احترام و مدارا تحمل، افزایش

مختلف های دیدگاه  
مصاحبه تحلیل رفتاری، مشاهده  

فرهنگی الگوسازی  
 رفتاری الگوی عنوان به ها تیم و ورزشکاران نقش

جامعه برای فرهنگی و  
نظرسنجی ای، رسانه تحلیل  

سالم زندگی سبک ترویج  
 جامعه در مثبت و سالم رفتارهای و عادات اشاعه

ورزش طریق از  
سالم رفتارهای آمار پرسشنامه، امتیاز  

 



 تأثیرات اقتصادی ورزش

شود، بلکه نقش  ورزش در دنیای معاصر نه تنها به عنوان یک عامل مهم در ارتقای سلامت جسمی و روانی جامعه شناخته می

وری نیروی کار  ترین تأثیرات اقتصادی ورزش، افزایش بهره کند. یکی از مهم سعه اقتصادی کشورها نیز ایفا میکلیدی در تو

درصد درآمد بیشتری نسبت به غیرورزشکاران دارند، چرا  ۱۲اند که مردان ورزشکار به طور متوسط  است؛ تحقیقات نشان داده

های فردی، نیروی کار را توانمندتر و  های کاری و ارتقای مهارت ش غیبتکه ورزش با بهبود سلامت جسمی، افزایش انرژی، کاه

های بهداشتی و درمانی ایفا  سازد. از سوی دیگر، ورزش با ایجاد سبک زندگی سالم، نقش مؤثری در کاهش هزینه کارآمدتر می

جویی  ورزشی منظم، موجب صرفههای  عروقی و دیابت از طریق فعالیت-های قلبی کند؛ پیشگیری از چاقی مفرط، بیماری می

شود. توسعه صنایع وابسته به ورزش نیز از دیگر ابعاد اقتصادی آن است؛ در دهه  های سلامت عمومی می چشمگیر در بودجه

اند و  درصدی مواجه بوده ۱۸داری و خدمات ورزشی با رشد  اخیر، صنایعی مانند پوشاک ورزشی، تولید تجهیزات، باشگاه

گذاری  اند. علاوه بر این، ورزش بستری برای جذب سرمایه تعددی را برای اقشار مختلف جامعه فراهم آوردههای شغلی م فرصت

ها و برگزاری رویدادهای ورزشی، اقتصاد محلی و ملی را رونق بخشد. یکی  تواند با توسعه زیرساخت داخلی و خارجی است و می

 ۴۰المللی ورزشی تا  های بین زشی است؛ برگزاری مسابقات و جشنوارههای این تأثیر، جذب گردشگری ور ترین نمونه از شاخص

ونقل و  داری، حمل درصد درآمدزایی مستقیم برای شهرها و کشورها به همراه دارد و موجب ورود ارز، ارتقای صنعت هتل

رشد اقتصادی  شود. همچنین، ورزش با افزایش تقاضا برای محصولات و خدمات جانبی، موجب تحرک بازار و خدمات می

تواند سهم قابل توجهی در تولید ناخالص داخلی کشورها داشته باشد و به عنوان یکی از  گردد. از منظر کلان، ورزش می می

های اصلی توسعه پایدار و عدالت اقتصادی مطرح شود. در مجموع، تأثیرات اقتصادی ورزش فراتر از حوزه سلامت و  محرک

های اجتماعی، توسعه صنایع، افزایش درآمد ملی و تقویت  زایی، کاهش هزینه مختلف اشتغالاوقات فراغت است و در ابعاد 

 (.؛ احمدی۱۴۰۱کند )رضایی،  های گردشگری نمود عینی پیدا می زیرساخت

 وری نیروی کار افزایش بهره

دهد که  ای اقتصادی نشان میه شود. نتایج پژوهش وری نیروی کار شناخته می ورزش به عنوان یک عامل کلیدی در ارتقای بهره

توان به  درصد درآمد بالاتری نسبت به افراد غیرورزشکار دارند. این تفاوت درآمدی را می ۱۲مردان ورزشکار به طور میانگین 

های  مزایای فیزیکی و روانی ناشی از فعالیت ورزشی نسبت داد؛ زیرا ورزش موجب افزایش انرژی، بهبود تمرکز، کاهش غیبت

شود. همچنین ورزشکاران معمولاً از سلامت جسمی و روانی بهتری برخوردارند و کمتر در  ارتقای روحیه کار جمعی میکاری و 

دهد. در  وری را کاهش می های ناشی از غیبت و افت بهره گیرند که این موضوع، هزینه های مزمن قرار می معرض بیماری

در مدیریت استرس و انجام وظایف پیچیده دارند و این امر به طور  های کاری، کارمندان ورزشکار توانایی بیشتری محیط

 .(۱۴۰۱مستقیم بر عملکرد سازمانی و رشد اقتصادی تأثیرگذار است )رضایی، 

 های بهداشتی کاهش هزینه

به  های بهداشتی و درمانی در سطح جامعه است. ورزش منظم ترین پیامدهای اقتصادی توسعه ورزش، کاهش هزینه یکی از مهم

تحرک پیشگیری  های مرتبط با سبک زندگی بی عروقی، دیابت و سایر بیماری-های قلبی طور مؤثری از چاقی مفرط، بیماری

کند. این پیشگیری، منجر به کاهش مراجعات درمانی، کاهش مصرف دارو و کاهش بار مالی تحمیل شده بر نظام سلامت  می

جویی در  تواند چندین برابر صرفه گذاری در ورزش و فعالیت بدنی، می سرمایهاند که هر واحد  شود. مطالعات نشان داده می

های درمانی به همراه داشته باشد. این موضوع به ویژه در جوامعی که جمعیت سالمند رو به افزایش دارند، اهمیت  ینههز

 .(۱۳۹۹احمدی، )تواند نقش مهمی در مدیریت بهینه منابع سلامت عمومی ایفا کند  یابد و می دوچندان می
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 توسعه صنایع وابسته

ز رشد و توسعه صنایع وابسته متعددی است. در دهه اخیر، صنایعی مانند پوشاک سا ورزش به عنوان یک صنعت پویا، زمینه

اند. این رشد نه  درصدی مواجه بوده ۱۸داری، خدمات پزشکی ورزشی و تبلیغات ورزشی با رشد  ورزشی، تولید تجهیزات، باشگاه

های  ای کارآفرینی و نوآوری را نیز در بخشه زایی مستقیم و غیرمستقیم برای هزاران نفر شده، بلکه فرصت تنها موجب اشتغال

مختلف اقتصادی فراهم آورده است. توسعه صنایع ورزشی همچنین به افزایش صادرات محصولات مرتبط، ارتقای فناوری تولید 

ن شود. این تحولات، سهم ورزش را در تولید ناخالص داخلی کشورها افزایش داده و جایگاه آ و بهبود کیفیت خدمات منجر می

 (.۱۳۹۸را به عنوان یک بخش اقتصادی مستقل و درآمدزا تثبیت کرده است )موسوی، 

 جذب گردشگری ورزشی

المللی، نقش چشمگیری در جذب گردشگری ورزشی و درآمدزایی مستقیم برای شهرها  برگزاری رویدادهای ورزشی ملی و بین

درصد درآمدزایی مستقیم برای مناطق میزبان به همراه  ۴۰ند تا توان دهد که این رویدادها می و کشورها دارد. مطالعات نشان می

شود و ورود ارز و  داری و خدمات جانبی می ونقل، رستوران داری، حمل داشته باشند. گردشگری ورزشی موجب رونق صنعت هتل

زاری این رویدادها، های ورزشی و گردشگری در پی برگ دهد. علاوه بر آن، توسعه زیرساخت سرمایه به کشور را افزایش می

نماید. گردشگری ورزشی همچنین موجب  کند و به رشد اقتصادی پایدار مناطق کمک می های شغلی جدید ایجاد می فرصت

 .(۱۴۰۰شود )صادقی،  المللی کشور و افزایش تعاملات فرهنگی و اقتصادی می ارتقای تصویر بین

 

 های کلیدی تأثیرات اقتصادی ورزش : شاخص3جدول 

کلیدی شاخص شاخص توضیح/تعریف  سنجش نمونه/سنجش معیار   

کار نیروی وری بهره  
 ورزشکار کار نیروی درآمد و کارایی افزایش

غیرورزشکار به نسبت  
کاری غیبت درآمد، افزایش درصد  

بهداشتی های هزینه کاهش  
 از ناشی درمانی های هزینه در جویی صرفه

ها بیماری پیشگیری  
بیماری نرخ درمانی، های هزینه کاهش  

وابسته صنایع توسعه  
 و تجهیزات پوشاک، مانند مرتبط صنایع رشد

ورزشی خدمات  
زایی اشتغال بازار، رشد درصد  

ورزشی گردشگری  
 ورزشی رویدادهای برگزاری طریق از درآمدزایی

گردشگر جذب و  
گردشگران تعداد درآمدزایی، درصد  

ورزشی گذاری سرمایه  
 بخش در خارجی و داخلی گذاری سرمایه میزان

 ورزش
ها پروژه تعداد گذاری، سرمایه حجم  

ورزشی زایی اشتغال  
 غیرمستقیم و مستقیم شغلی های فرصت ایجاد

ورزش بخش در  
شده ایجاد شغل تعداد  

 تولید در ورزش سهم

داخلی ناخالص  
ملی اقتصاد در ورزش مشارکت میزان از درصد   GDP 

 

درصد  ۰/۵در ایران حدود  (GDP) تشرشده، سهم ورزش از تولید ناخالص داخلیهای من بر اساس آمارهای رسمی و گزارش

تر نیز سهم  برخی منابع قدیمی .تر است شود، پایین درصد برآورد می ۲تا  ۱/۵این رقم نسبت به میانگین جهانی که بین  .است

بنابراین،  .کنند درصد را تأیید می ۰/۵اً رقم اند، اما آمارهای جدیدتر عمدت درصد اعلام کرده ۱/۱صنعت ورزش در ایران را حدود 

های بالای کشور، پتانسیل  است که با توجه به ظرفیت GDP میزان مشارکت ورزش در اقتصاد ملی ایران معادل نیم درصد از

 .رشد قابل توجهی دارد



 : سهم ورزش در تولید ناخالص داخلی ایران و جهان4جدول 

)%( ایران سال GDP سهم ورزش از  منبع/ضیحتو  جهانی میانگین   (%) 

 ۴.۴تا  0.75 تحقیق جامع وضعیت اقتصادی صنعت ورزش ایران 1.1 1380-1384

۱۳۹۰ ۰.۲ 
مطالعات مدیریت ورزشی )کاهش نسبت به دهه 

 (قبل
 ۲تا  ۱۵

۲تا  ۱۵ (مطالعات مدیریت ورزشی )روند نزولی 0.12 ۱۳۹۴  

۲تا  ۱۵ های جدید و بانک جهانی گزارش ۰.۵حدود  ۱۴۰۲  

 

 

 های مرتبط نظریه

  (Putnam) نظریه سرمایه اجتماعی

، Making Democracy Work (۱۹۹۳)در کتاب معروف خود با عنوان  (Robert D. Putnam) روبرت دی. پاتنم

ه های اجتماعی، نورمهای مشترک و اعتماد متقابل تعریف کرد ک را به عنوان عواملی از قبیل شبکه "سرمایه اجتماعی"مفهوم 

سازند تا به طور مؤثرتری با یکدیگر همکاری کنند. وی این سرمایه را به عنوان یکی از عناصر کلیدی توسعه  ها را قادر می انسان

جامعه مدنی و دموکراسی مطرح کرد. پاتنم در مطالعات خود در مناطق مختلف ایتالیا نشان داد که مناطقی که دارای سطح 

ند، عملکرد بهتری در زمینه حکمرانی، خدمات عمومی و رضایتمندی شهروندی دارند. این بالایی از سرمایه اجتماعی هست

های متعددی برای  ای دارد؛ زیرا ورزش به عنوان یک فعالیت گروهی و جمعی، فرصت نظریه در حوزه ورزش نیز کاربرد گسترده

های ورزشی، مسابقات  کند. شرکت در تیم فراهم می های اجتماعی ایجاد تعاملات اجتماعی، افزایش اعتماد متقابل و ایجاد شبکه

کنند. بنابراین، نظریه سرمایه اجتماعی پاتنم  های ورزشی جمعی، تمامی این ابعاد سرمایه اجتماعی را تقویت می محلی و برنامه

یه به شود. این نظر یک چارچوب مناسب برای درک نقش ورزش در افزایش انسجام اجتماعی و توسعه جامعه محسوب می

  .های علمی استفاده شود تواند به عنوان مبنای نظری برای بررسی تأثیرات اجتماعی ورزش در مقاله خوبی می

  (Structuralism) نظریه ساختارگرایی

یکی از رویکردهای مهم در علوم اجتماعی است که به بررسی ساختارهای اجتماعی،  (Structuralism) نظریه ساختارگرایی

-Claude Lévi) استروس-پردازد. این نظریه در قرن بیستم تحت تأثیر دانشمندانی مانند کلود لوی انی میفرهنگی و زب

Strauss)فردیناند دو ساسور ، (Ferdinand de Saussure) و آلژیر لوتمن (Algirdas Julien Greimas)  شکل

گیرد که فراتر از  هان و الگوهای عمیق شکل میگرفت. ساختارگرایی معتقد است که واقعیت اجتماعی از طریق ساختارهای پن

ها قرار دارند. در این چارچوب، ورزش نیز به عنوان یک ساختار فرهنگی و اجتماعی قابل تحلیل است. مثلاً، قوانین  ظاهر پدیده

های ورزشی،  ها از طریق رسانه ها، هواداری و حتی نحوه انتقال ارزش ورزشی، سلسله مراتب مدیریتی، روابط قدرت در تیم

کند تا از فراتر  کنند. این نظریه به ما کمک می ها را در جامعه هدایت می همگی بخشی از ساختارهای عمیقی هستند که انسان

تواند به عنوان یک ابزار تحلیلی قوی  های علمی، ساختارگرایی می از ظاهر ورزش، به معانی نهفته در آن دست یابیم. در مقاله

  .ها و روابط اجتماعی از طریق ورزش مورد استفاده قرار گیرد گیری هویت، ارزش شکلبرای درک چگونگی 
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  (Sustainable Development) نظریه توسعه پایدار

های توسعه در سطح جهانی تبدیل شده است. این  ریزی های اخیر به یکی از محورهای اصلی برنامه نظریه توسعه پایدار در دهه

کمیسیون جهانی محیط زیست و توسعه  (Our Common Future)جهانی برای آینده ما گزارش نظریه اولین بار در 

به صورت رسمی مطرح شد. توسعه پایدار به معنای رشدی است که نیازهای نسل فعلی را  (WCED, 1987) سازمان ملل

است.  تصادی، اجتماعی و محیط زیستی اق های آینده برآورده کند. این مفهوم شامل سه بعد اصلی وری نسل بدون تهدید بهره

گیری مورد استفاده قرار  ریزی و تصمیم تواند به عنوان یک چارچوب مناسب برای برنامه در حوزه ورزش نیز توسعه پایدار می

قویت زایی کند؛ به عنوان یک ابزار اجتماعی، انسجام اجتماعی را ت تواند به عنوان یک محرک اقتصادی، اشتغال گیرد. ورزش می

های سبز، در حفظ محیط زیست نیز  محیطی و ساخت ورزشگاه کند و همچنین از طریق مصرف انرژی پاک، توجه به زیست

های  تواند به عنوان چارچوبی برای تحلیل سیاست های علمی مرتبط با ورزش و توسعه می نقش داشته باشد. این نظریه در مقاله

  .ر مورد استفاده قرار گیردورزشی در راستای توسعه بلندمدت و پایدا

 بوردیو  – (Habitus) نظریه هابیت

را به عنوان یکی از مفاهیم مرکزی در  (Habitus)هابیت شناس فرانسوی، مفهوم  ، جامعه(Pierre Bourdieu) پیر بوردیو

، Outline of a Theory of Practice (1977)و  Distinction (1984)تحلیل جامعه معرفی کرد. او در آثاری چون 

تعریف کرد که افراد در طول زندگی خود در های عملکردی  ها، تمایلات و سبک گرایشای از  هابیت را به عنوان مجموعه

ها و  های عملکردی بر نحوه دیدن جهان، انتخاب کنند. این سبک قالب تجربیات اجتماعی، فرهنگی و خانوادگی کسب می

تواند به تحلیل چگونگی انتخاب ورزش توسط افراد، نحوه شرکت در  وزه ورزش، هابیت میگذارند. در ح رفتارهای افراد تأثیر می

هایی که سابقه  های ورزشی، رفتارهای هواداری و حتی سبک زندگی مرتبط با ورزش کمک کند. مثلاً، فرزندان خانواده فعالیت

های علمی  گرفته است. این نظریه در مقالهورزشی دارند، اغلب دارای یک هابیت ورزشی هستند که از دوران کودکی شکل 

های طبقاتی، فرهنگی و اجتماعی در دسترسی و مشارکت در ورزش استفاده  تواند به عنوان یک ابزار قوی برای تحلیل تفاوت می

  .شود

 ها  یافته

 های اجتماعی  یافته

عی، کاهش تبعیض و افزایش همدلی و ورزش به عنوان یک پدیده عمومی و جهانی، نقش مهمی در افزایش تعاملات اجتما

کند. این موضوع به خوبی در مطالعات متعددی در حوزه علوم اجتماعی و مدیریت ورزشی  همچنین ادغام اجتماعی ایفا می

  .مورد تأکید قرار گرفته است

 افزایش تعاملات اجتماعی 

های گروهی ورزشی مانند  تلف جامعه است. فعالیتورزش یکی از بهترین ابزارهای افزایش تعاملات اجتماعی در بین افراد مخ

کنند. این تعاملات نه  های ورزشی محلی، فرصتی مناسب برای ایجاد تعاملات بین فردی فراهم می فوتبال، والیبال و حتی برنامه

             ه منجر تر در سطح جامع های اجتماعی قوی توانند به ایجاد شبکه کنند، بلکه می تنها به تقویت روابط شخصی کمک می

ها و مراکز ورزشی جوانان، نقش  هایی مانند مدرسه، باشگاه همچنین، ورزش در محیط(. ۱۴۰۰شوند )علیزاده و همکاران، 

  .های اجتماعی افراد دارد مؤثری در توسعه مهارت

 



 کاهش تبعیض و افزایش همدلی 

ه است. این فعالیت با ایجاد فرصت برابر برای های کاهش تبعیض نژادی، طبقاتی و دینی در جامع ورزش یکی از مؤثرترین راه

های  شرکت همه افراد بدون توجه به هویت قومی، مذهبی یا اقتصادی، زمینه را برای افزایش همدلی و همبستگی بین گروه

 های ورزشی متنوع، به افزایش درک متقابل و کاهش تعصب اند که شرکت در تیم کند. مطالعات نشان داده مختلف فراهم می

تواند به افزایش تحمل و احترام  های چندفرهنگی، می همچنین، ورزش در محیط(. ۱۳۹۶کند )فضلی و عابدینی،  کمک می

  .متقابل منجر شود

 نقش ورزش در ادغام اجتماعی 

 مانند —اند  کند. این فعالیت به افرادی که از جامعه جدا شده ورزش به عنوان یک مکانیسم قوی برای ادغام اجتماعی عمل می

های ورزشی  ند. برنامهشو متصل جامعه به دوباره تا کند می کمک — محروم های گروه و کار کودکان معلول، افراد مهاجران،

دهد )نعمتی،  پذیر، احساس تعلق و هویت را تقویت کرده و این افراد را از انزوا و دوری از جامعه نجات می های آسیب برای گروه

تواند به عنوان یک ابزار توسعه انسانی و اجتماعی مطرح شود و به  شهرها و مناطق محروم می همچنین، ورزش در(. ۱۳۹۵

  .افزایش سرمایه اجتماعی کمک کند

 های فرهنگی  یافته

کند. این فعالیت نه تنها به حفظ و تقویت هویت ملی و  دهی به فرهنگ عمومی جامعه ایفا می ای در شکل ورزش نقش عمده

کند. همچنین، تأثیر  د، بلکه به عنوان یک محرک فرهنگی، الگوهای رفتاری مثبتی را در جامعه القا میکن محلی کمک می

  .ترین ابزارهای تبلیغ و ترویج فرهنگ عمومی تبدیل کرده است ها و مطبوعات، این حوزه را به یکی از مهم ورزش بر رسانه

 افزایش هویت ملی و محلی 

های ملی در  های تیم کننده هویت ملی و محلی عمل کند. موفقیت ان یک عامل تقویتتواند به عنو ورزش به خوبی می

دهد. همچنین، مسابقات  المللی مانند المپیک و جام جهانی، احساس تعلق و افتخار ملی را در مردم افزایش می رویدادهای بین

. این موضوع به ویژه در مناطقی با کنند های فرهنگی و محلی کمک می ای نیز به تقویت هویت ورزشی محلی و منطقه

ورزش به عنوان یک زبان جهانی، (. ۱۳۹۶کند )فضلی و عابدینی،  های قومی و فرهنگی متنوع، اهمیت بیشتری پیدا می هویت

  .های مختلف شود های فرهنگی را به یک نقطه مشترک تبدیل کند و باعث تقویت همبستگی میان گروه تواند این تفاوت می

 سبک زندگی سالم  تشویق به

های  ورزش به عنوان یکی از ارکان اصلی سبک زندگی سالم، تأثیر مستقیمی بر فرهنگ عمومی جامعه دارد. انتشار برنامه

اند.  های ورزشی عمومی، سبک زندگی سالم را در جامعه ترویج داده ها و اجرای طرح ورزشی، حضور ورزشکاران معروف در رسانه

ک سو منجر به افزایش سطح سلامت عمومی شهروندان شده و از سوی دیگر، باعث افزایش مشارکت این فرهنگ جدید، از ی

بنابراین، ورزش نه تنها یک فعالیت بدنی است، بلکه به عنوان یک (. ۱۳۹۵های ورزشی شده است )نعمتی،  عمومی در فعالیت

  .ارزش فرهنگی، تأثیر عمیقی بر رفتارها و الگوهای زندگی افراد دارد

 تأثیر ورزش بر رسانه و مطبوعات 

های جمعی است. اخبار ورزشی، پخش زنده مسابقات، مستندهای  ترین موضوعات پوشش داده شده در رسانه ورزش یکی از مهم

اند.  های مرتبط با ورزش، تمامی این حوزه را به یکی از محورهای اصلی فرهنگ عمومی تبدیل کرده ورزشی و حتی انیمیشن

های ورزشی و  ها، تقویت ارزش دهی ذهنیت نه تنها باعث افزایش آگاهی عمومی نسبت به ورزش شده، بلکه به شکلاین موضوع 
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های دیجیتال و  همچنین، حضور ورزش در رسانه(. ۱۳۹۸کند )مجیدی،  ایجاد الگوهای رفتاری مثبت در جامعه کمک می

  .م کرده استتری به فرهنگ ورزشی فراه های اجتماعی، دسترسی گسترده شبکه

 های اقتصادی  یافته

کند. این حوزه نه تنها به طور  ورزش به عنوان یکی از بزرگترین صنایع جهانی، نقش مهمی در توسعه اقتصادی کشورها ایفا می

 ای، زمینه لازم مستقیم در ایجاد اشتغال و درآمدزایی مشارکت دارد، بلکه از طریق جذب سرمایه و تسهیل رشد شهری و منطقه

  .کند برای توسعه پایدار اقتصادی را فراهم می

 های شغلی  ایجاد فرصت

های شغلی را فراهم کرده است.  زایی در جهان، انواع متعددی از فرصت ترین منابع اشتغال صنعت ورزش به عنوان یکی از بزرگ

غیرمستقیم )فروش لوازم ورزشی، خدمات ها( و  ها شامل مشاغل مستقیم )ورزشکاران، مربیان، داوران، مدیران باشگاه این فرصت

یافته، بخش قابل  شود. بر اساس برآوردهای موجود، در کشورهای توسعه ها و مراکز ورزشی( می ای، کارکنان ورزشگاه رسانه

ای و فراگیر، موجب  های توسعه ورزش حرفه توجهی از نیروی کار در حوزه ورزش مشغول به کار هستند. در ایران نیز برنامه

  .(۱۳۹۹های شغلی در این حوزه شده است )حسینی و طاهرخانی،  فزایش فرصتا

 ای  افزایش درآمدهای شهری و منطقه

المللی و  ای عمل کند. مسابقات بزرگ بین تواند به عنوان یک موتور رشد اقتصادی در سطح شهری و منطقه ورزش به خوبی می

اقتصاد محلی از طریق اجاره اقامتگاه، خریدهای مصرفی، حمل و نقل و  کنند و در نتیجه، ملی، گردشگران ورزشی را جذب می

ها، به افزایش  های ورزشی، ایجاد مراکز ورزشی و ورزشگاه شود. همچنین، ساخت و توسعه زیرساخت خدمات جانبی تقویت می

دهد که ورزش  ن میاین موضوع نشا(. ۱۳۹۷شود )رضایی و محمدزاده،  ها منجر می ارزش اراضی و درآمدهای شهرداری

  .تواند به عنوان یک عامل موثر در توسعه اقتصادی شهری مطرح شود می

 گذاری  جذب سرمایه و سرمایه

گذاری، امروزه مورد توجه بخش خصوصی و دولتی قرار گرفته است. این  های جذاب برای سرمایه ورزش به عنوان یکی از بخش

المللی،  های بین ها و همکاری حقوق پخش، فروش بلیط، توسعه زیرساخت هایی چون اسپانسرینگ، حوزه از طریق فعالیت

المللی در حوزه ورزش و فراهم شدن شرایط  های بین منبعی پایدار برای جذب سرمایه است. در ایران نیز با افزایش همکاری

بنابراین، (. ۱۳۹۸جیدی، گذاران افزایش داده است )م مناسب قانونی، این بخش به تدریج جذابیت خود را برای سرمایه

شود، بلکه به ایجاد ثبات در بازار کار و افزایش درآمدهای عمومی  گذاری در ورزش نه تنها منجر به رشد اقتصادی می سرمایه

  .کند کمک می

  (Discussion) حثب

کند.  ی جامعه ایفا میای در توسعه اجتماعی، فرهنگی و اقتصاد های این مطالعه حاکی از آن است که ورزش نقش عمده یافته

کنند که ورزش تنها یک فعالیت  خوانی دارند و تأیید می ها با مبانی نظری و مطالعات داخلی موجود در این حوزه هم این یافته

 .تواند به عنوان یک ابزار توسعه انسانی و اجتماعی مطرح شود بدنی نیست، بلکه یک پدیده چندبعدی است که می

 

 

 



 طالعات قبلی تطابق نتایج با م

( ۱۴۰۰های این مطالعه با مطالعه علیزاده و همکاران ) در زمینه تقویت روابط اجتماعی و افزایش سرمایه اجتماعی، یافته

های اعتماد را برجسته کرده است. ورزش گروهی به خوبی  همخوانی دارد که نقش ورزش در افزایش تعاملات اجتماعی و شبکه

  .کننده انسجام اجتماعی عمل کند و به کاهش انزوا و افزایش مشارکت شهروندی کمک کند ر تقویتتواند به عنوان یک ابزا می

راستا است. این مطالعه نشان داد که  هم( ۱۳۹۶در زمینه هویت ملی و محلی، نتایج این پژوهش با مطالعه فضلی و عابدینی )

ردم افزایش دهند و به تقویت هویت فرهنگی جامعه کمک توانند احساس افتخار و تعلق ملی را در م های ورزشی می موفقیت

تواند به عنوان یک زبان عام استفاده  کند؛ زیرا ورزش می کنند. این موضوع به ویژه در مناطق محروم اهمیت بیشتری پیدا می

( ۱۳۹۹اهرخانی )زایی و جذب سرمایه با مطالعه حسینی و ط های این تحقیق در خصوص اشتغال در حوزه اقتصادی، یافته .شود

خوانی دارد. این مطالعه نشان داده است که صنعت ورزش در ایران ظرفیت بالایی در ایجاد اشتغال مستقیم و غیرمستقیم  هم

  .تواند به عنوان یکی از موتورهای اصلی رشد شهری مطرح شود دارد و می

 اختلافات با مطالعات قبلی و دلایل احتمالی 

نقش ورزش ( ۱۳۹۵حرافاتی نسبت به مطالعات قبلی مشاهده شد. به عنوان مثال، در حالی که نعمتی )ها، ان در برخی از یافته

های اجتماعی را به خوبی مستند کرده است، در این مطالعه این تأثیر متغیر بود و در برخی مناطق کمتر قابل  در کاهش آسیب

قیق ورزشی در مناطق مورد مطالعه و یا ضعف در مدیریت ورزش ریزی د تواند ناشی از عدم برنامه مشاهده بود. این تفاوت می

ای در  یافته، بخش خصوصی نقش عمده همچنین، در خصوص جذب سرمایه، در حالی که در کشورهای توسعه .جمعی باشد

 توان در گذاری ورزشی دارد، در ایران همچنان این نقش بیشتر به دولت واگذار شده است. این تفاوت را می سرمایه

                گذاران خصوصی نسبت به بازگشت سرمایه جستجو  های قانونی و نظارتی و همچنین عدم اطمینان سرمایه محدودیت

 .(۱۳۹۷کرد )رضایی و محمدزاده، 

 نقاط قوت و ضعف مطالعه 

ک یکی از نقاط قوت این مطالعه، استفاده از چارچوب نظری جامع و متنوع است که به تحلیل چند بعدی تأثیرات ورزش کم

  .دهد ها می روز و مرتبط با شرایط ایران، اعتبار بخشی بیشتری به یافته کرده است. همچنین، استفاده از منابع داخلی به

به اینکه این پژوهش از نوع ای آن اشاره کرد. با توجه  توان به ماهیت کتابخانه های این مطالعه می اما از جمله محدودیت

 میدانی سطح در را واقعی های پیچیدگی تمامی نتواند است ممکن کرده، استفاده ثانویه ایه داده از و است تحلیلی –مروری

دیگری  و اشتغال، محدودیت GDP در ورزش سهم خصوص در روز به و دقیق آمار نبودن دسترس در همچنین،. کند منعکس

  .در تحلیل اقتصادی بوده است

 نتیجه گیری

ای بر ابعاد اجتماعی،  به عنوان یک پدیده چندبعدی، تأثیرات عمیق و گسترده دهد که ورزش نتایج این پژوهش نشان می

نسلی، ارتقای  فرهنگی و اقتصادی جامعه دارد. از منظر اجتماعی، ورزش با کاهش رفتارهای ناهنجار، تقویت روابط بین

آوری جامعه ایفا  انسجام و تابهای زندگی، نقش مهمی در ارتقای سرمایه اجتماعی،  های آکادمیک و توسعه مهارت موفقیت

گیری هویت  نسلی، شکل های اخلاقی، انتقال فرهنگ بین سازی ارزش کند. در بعد فرهنگی، ورزش بستری برای نهادینه می

آورد و به عنوان ابزاری مؤثر در ارتقای فرهنگ عمومی و تحکیم وحدت  های فرهنگی فراهم می اجتماعی و پیشگیری از آسیب

های بهداشتی، توسعه صنایع  وری نیروی کار، کاهش هزینه ند. از منظر اقتصادی نیز، ورزش با افزایش بهرهک ملی عمل می

نماید؛ هرچند سهم فعلی ورزش  زایی ایفا می وابسته و جذب گردشگری ورزشی، سهم قابل توجهی در رشد اقتصادی و اشتغال

است، اما ظرفیت بالایی برای رشد و توسعه در این حوزه وجود دارد.  تر از میانگین جهانی در تولید ناخالص داخلی ایران پایین



 

 ... ورزش بر جامعه یو اقتصاد یفرهنگ ی،اجتماع یراتتأث یبررس/ احمدی

  

 

های ورزشی، ترویج فرهنگ ورزش همگانی و حمایت  گذاران به توسعه زیرساخت های این مطالعه بر ضرورت توجه سیاست یافته

هبردی مؤثر برای ارتقای کیفیت تواند به عنوان را گذاری هدفمند در ورزش می از صنایع ورزشی تأکید دارد. در مجموع، سرمایه

 .های اجتماعی و فرهنگی و تحقق توسعه پایدار در جامعه مورد استفاده قرار گیرد زندگی، پیشگیری از آسیب
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