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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to present a structural model of academic 

persistence based on academic lifestyle and self-control with the mediating role of school 

satisfaction among high school students in Shiraz City. 

Method: The research method was descriptive-correlational based on structural equation 

modeling. The statistical population included all students in the second grade of high 

school in Shiraz during the 2024–2025 academic year, of whom 337 were selected using 

Staged cluster sampling. The participants completed the Academic Persistence 

Questionnaire (Martin & Marsh, 2008), the Academic Lifestyle Questionnaire 

(Salehzadeh et al., 2017), the Self-Control Scale (Tangney et al., 2004), and the School 

Satisfaction Scale (Huebner, 2001). Data analysis was conducted using structural equation 

modeling via SPSS version 26 and Amos version 24.   

Findings: The results showed that the path coefficients for academic lifestyle (β = 0.87, p 

= 0.01), academic lifestyle to academic persistence (β = 0.73, p = 0.01), self-control (β = 

0.81, p < 0.01), and school satisfaction (β = 0.72, p < 0.01) were significant. The indirect 

effects analysis also indicated that school satisfaction plays a mediating role in this model 

(p < 0.005).   

Conclusion: The findings revealed that academic lifestyle and self-control affect 

academic persistence through the mediation of school satisfaction.  
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Structural Equation Modeling of Academic Persistence Based on 

Academic Lifestyle and Self-Control with the Mediating Role of School 

Satisfaction among High School Students   

 

Detailed Abstract     

Introduction: The aim of this study was to present a structural model of academic persistence based 

on academic lifestyle and self-control with the mediating role of school satisfaction among high school 

students in Shiraz City. capabilities Although many individuals perform poorly in schools, there are 

also those who, by overcoming academic difficulties and obstacles, expand their opportunities and 

therefore achieve desirable academic performance. Researchers such as Martin and Marsh (2008) state 

that an important component of adaptation enables individuals to remain persistent when facing 

academic challenges. Accordingly, they proposed the concept of academic buoyancy as a construct 

referring to academic resilience within the framework of positive psychology. Academic buoyancy 

refers to the learner’s ability to overcome problems, obstacles, and challenges that typically occur in 

their everyday academic life. In fact, the positive orientation of the academic buoyancy construct is 

aligned with the growth of positive psychology, which focuses on the positive dimensions of 

individuals’ lives and, rather than concentrating on the risk of psychological pathology, emphasizes 

the extent to which individuals are able to overcome challenges and difficulties (Yairamnejad et al., 

2020). Buoyant individuals, despite experiencing stressful conditions and events that may place them 

on a path toward poor school performance, maintain high levels of motivation, achievement, and 

academic performance. It should also be noted that academic buoyancy is a variable that is sometimes 

associated with students’ academic lifestyle. 

Materials and methods: The research method was descriptive-correlational based on structural 

equation modeling. The statistical population included all students in the second grade of high school 

in Shiraz during the 2024–2025 academic year, of whom 337 were selected using Staged cluster 

sampling. The participants completed the Academic Persistence Questionnaire (Martin & Marsh, 

2008), the Academic Lifestyle Questionnaire (Salehzadeh et al., 2017), the Self-Control Scale 

(Tangney et al., 2004), and the School Satisfaction Scale (Huebner, 2001). Data analysis was 

conducted using structural equation modeling via SPSS version 26 and Amos version 24.   

Results and discussion: The results showed that the path coefficients for academic lifestyle (β = 0.87, 

p = 0.01), academic lifestyle to academic persistence (β = 0.73, p = 0.01), self-control (β = 0.81, p < 

0.01), and school satisfaction (β = 0.72, p < 0.01) were significant. The indirect effects analysis also 

indicated that school satisfaction plays a mediating role in this model (p < 0.005). The academic 

lifestyle refers to a set of habits, attitudes, and behaviors that students develop toward learning, 

studying, and engaging with their school environment. It reflects the degree of their adaptability and 

psychological well-being within the educational setting (Marsh, 2008). When students maintain an 



organized, active, and goal-oriented academic lifestyle, they tend to attend school with a more positive 

emotional state, exhibit a favorable attitude toward the learning environment, and demonstrate greater 

participation in both classroom and extracurricular activities (Pierce, 2013). According to recent 

findings, a responsible and active academic lifestyle serves as the primary foundation for developing 

school satisfaction. This lifestyle is directly associated with students’ academic satisfaction through 

the enhancement of self-efficacy, intrinsic motivation, and a sense of belonging to the school (Green 

et al., 2020). For example, the study by Mezger et al. (2020) revealed that children who possess 

effective time management, self-monitoring, and emotional regulation skills report higher levels of 

satisfaction, motivation, and healthier interactions within their educational environment. Meta-analytic 

longitudinal studies have fully confirmed the causal relationship between these two variables. Students 

exhibiting a positive academic lifestyle—including adequate sleep, stress management, study 

planning, and healthy nutrition—not only achieve higher academic performance but also experience 

significantly greater satisfaction with their school, teachers, and peer relationships (Pitarin, 2014). 

Such students tend to perceive the school as a place for meaningful growth and learning. 

Conclusion: The findings revealed that academic lifestyle and self-control affect academic persistence 

through the mediation of school satisfaction. 

Keywords: academic persistence, academic lifestyle, self-control, school satisfaction.  
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 چکیده

و  یلیتحص یبر اساس سبک زندگ یلیتحص یستگیپا یارائه مدل ساختارپژوهش حاضر با هدف  :هدف

  بود. از مدرسه در دانش آموزان  یترضا یانجیبا م ینترلخودک

 یتمام آماری ی بود. جامعه یمعادلات ساختار یبرمبنا یهمبستگ-یفیپژوهش توص ینروش ا کار: روش

ها به روش  نفر از آن 337بود که  1404-1405 یلیدر سال تحص یرازآموزان دوره دوم متوسطه شهر ش دانش

و  تینمار یلیتحص یستگیپا یها انتخاب شدند. شرکت کنندگان پرسشنامه یا همرحل یا خوشه یریگ نمونه

(  2004و همکاران) یتانجن  ی(، خودکنترل1396صالح زاده و همکاران ) یلیتحص ی(، سبک زندگ2008مارش )

با  یارمعادلات ساخت یابیها با استفاده از مدل داده یلنمودند. تحل یل( را تکم2001از مدرسه هوبنر ) یتو رضا

 .انجام شد 24نسخه  Amosو 26نسخه SPSS یافزارها نرم

( و سبک زندگی =87/0β=   ،01/0Pسبک زندگی تحصیلی ) مسیرهای ضرایب که داد نشان نتایج نتایج:

(، رضایت از مدرسه >81/0β=   ،01/0P(، خودکنترلی )=73/0β=   ،01/0Pتحصیلی به پایستگی تحصیلی )

(72/0β=   ،01/0P<معنی ) ه رضایت از مدرسه در این مدل دار بود. نتایج اثرات غیرمستقیم نیز نشان داد ک

 (.>005/0Pگری دارد ) نقش میانجی

 یقاز طر یو خودکنترل یلیتحص یسبک زندگپژوهش نشان داد که  یکل یریگ یجهنت نتیجه گیری:

  .گذارند یاثر م یلیتحص یستگیاز مدرسه بر پا یترضا گری یانجیم

  از مدرسه یترضا ی،لخودکنتر یلی،تحص یسبک زندگ یلی،تحص یستگیپا یدی:کل واژگان
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 مقدمه

ها از واقعیات زندگی  و استرس ها، فشارها ها، سختی ای اســت که چالش گونه های تحصیلی به موقعیت مدارس و دیگر حوزه

نارضایتی و عدم  .(1404 )دیلمی و همکاران، کنند های تجربی نیز این واقعیت را تأیید می  روزمره تحصیلی است و داده

 .(2009، 1)مارتین و مارش کند دهد و توانایی فرد را از نظــر تحصیلی محدود می اشــتیاق تحصیلی، پیشرفت را کاهش می

و موانع  مشکلاتعملکرد ضعیفی در مدارس دارند، تعدادی نیز وجود دارند که با غلبه بر  افرادد زیــادی از اگرچه تعدا

مارتین و مارش  پژوهشگرانی مانند. دهند و لذا عملکرد تحصیلــی مطلوبی دارند های خــود را افزایش می تحصیلی، فرصت

های تحصیلی پایسته شوند،  در مقابله با چالش افرادشود  باعث می ی مهم در سازگاری، کنند که یک مؤلفه بیان می (2008)

گرا اشاره دارد  آوری تحصیلی در بافت روانشناسی مثبت ای که به تاب عنوان ســازه بدین ترتیب مفهوم پایستگی تحصیلی به

هایی است که در زندگی  چالش، موانع و مشکلاتپیشنهاد دادند. پایستگی تحصیلی عبارت از توانایی یادگیرنده در غلبه بر 

 روانشناسی بارشد همسو تحصیلی پایستگی سازهگیری مثبت  دهد. در واقع جهت طور معمول رخ می ی تحصیلی او به روزمره

قادر  فردشناسی روانی، به میزانی که  جای تمرکز بر خطر آسیب ه ابعاد مثبت زندگی فرد توجه دارد و بهب که گراست مثبت

رغم وجود شرایط و  پایسته، علی افراد. (1399)یایرام نژاد و همکاران،  کند سر نهد، تمرکز می را پشت مشکلاتها و  است چالش

از انگیزه، پیشرفت و عملکرد تحصیلی  بالاییدهد، سطح  ها را در مسیر عملکرد ضعیف در مدرسه قرار می زا که آن وقایع استرس

متغیری است که بعضاً در ارتباط با سبک زندگی تحصیلی در تحصیلی کنند. البته باید دانست پایستگی  را حفظ می

 باشد.  آموزان می دانش

ها تأثیر فراوان دارد. بررسی  زندگی تحصیلی یکی از مهمترین ابعاد زندگی دانش آموزان است که بر سایر ابعاد زندگی آن

 پژوهشگران بــوده اســت علاقهد، همواره مورد رفتارهایی که می تواند منجر به زندگی سالم تحصیلی برای فراگیران شو

تریــن چالــش فــراروی محققــان در حوزه انگیزش پیشرفت تحصیلی پاسخ به این  . مهم(1403)صالحی افشار و همکاران، 

اء موقعیت های تحصیلی، الگوهای متمایـزی از رفتارها، اعم از ارتق پرسش کلیدی است که چرا فراگیران پس از حضور در

برخوردارند و برخی  بالاییتحصیلی  سلامتگزینند؟ چرا برخی فراگیران از  دهنده و یا بازدارنده موفقیت تحصیلی را برمـی

زای تحصیلی میل به تسلیم  های چالش و ناامیدی قرار دارند و در برخورد با موقعیت 3، افسردگی2دیگر، در معرض اضطراب

در همین راستا، مدل های رفتاری ارجح فراگیران، (. 1401اخوی ثمرین و همکاران، ) شوندگی و برخوردهای انفعالی دارند

کننـد. بـه اسـتناد رویکردهـای نظـری و تجربـی در  مـی را مطرح«4رفتارهای سبک زندگی تحصیلی»ای تحت عنوان  سازه

محور به دو دسته کلی  سلامتحصیلی قلمـرو مطالعاتــی انگیــزش پیشــرفت، الگوهای رفتـاری در رابطه با سبک زندگی ت

رفتارهایـی  (.1403)حیدریانی و همکاران،  اند تحصیلـی تفکیک شده سلامترفتارهای ارتقاءدهنده و رفتارهای بازدارنده 

 سلامتبه عنوان رفتارهای بازدارنده  خودکنترلی و درگیری تحصیلیهمچـون اهمـال کاری، خـود ناتـوان سازی تحصیلــی، 

)حسینی لرگانی و  تحصیلی مطرح هستند سلامتو سرزندگی و خوش بینی تحصیلی به عنوان رفتارهای ارتقادهنده تحصیلی 

 .(1399همکاران، 

از ایفای تکالیف تحصیلی و  بالاتریرسد داشتن سبک زندگی تحصیلی بتواند به دانش آموزان کمک کند تا سطح  به نظر می

کنند  آموزان با افزایش سطح پیشرفت به میزان کمتری هیجانات منفی را تجربه میپیشرفت در تحصیل را نشان دهند و دانش 

 های رود تا در فعالیت های پیشرفت از یادگیرندگان انتظار می دهد. در موقعیت که این سطح ثبات قدم تحصیلی را افزایش می

                                                           

1 . Martin& Marsh 

2 . anxiety 

3 . depression 

4 . Academic Lifestyle 



 ...یلیتحص یبر اساس سبک زندگ یلیتحص یستگیپا یمدل معادلات ساختار/  ییرضا

  
  

 

ذهنی دست یابند، به  صلاحیتشایستگی و  تحصیلی درگیر شوند؛ در پرتو آموزش یاد بگیرند، به معیارهای تعیین شده برای

عنوان عضوی از اجتماع  ها و معلمان خود روابط جدید برقرار کنند و به همکلاسیهای تحصیلی عمل کنند، با  قوانین محیط

محیط تحصیلی خویش، در فعالیت ها مشارکت نمایند، به همین دلیل زندگی تحصیلی فراگیران اغلب پیچیده و چالش انگیز 

های  مدار و بازده محور در نظام ها و ناکارآمدی رویکرد کمیت به دنبال درک این چالش(. 1401)اخوی ثمرین و همکاران،  است

گویی به کاستی و نقیصه مزبور از ظهور جنبش آموزش و پرورش  آموزش و پرورش، مرور تحرکات فکری محققان در پاسخ

دهد؛ این جنبش که زیر چتر  جهت گیری پژوهشی محققان تربیتی خبر میدهی به  شکل عرصهدر  انقلابینگر به مثابه  مثبت

مدار بر  تحولی و کیفیت فلسفههای راستین  شناسی مثبت معنا یافته است، سهمی بسزا در هویت بخشی به دغدغه مفهومی روان

یری با بدترین چیزها در زندگی، گرفتن از درگ روان شناسی مثبت نگر، به دنبال فاصله(. 2019، 1)آدامز و همکاران عهده دارد

عنوان یکی از پیشایندهای درگیری  و  از طرفی ازجمله عواملی که به به سوی گسترش دادن بهترین کیفیت ها در زندگی است

 (.2020، 2های مختلف بررسی شده است، خودکنترلی است )برایس و همکاران تحصیلی در پژوهش

ک تعریف جامع از ی ارائههای مختلف است که درک علل، پیامدها و  ی در بین رشتهخودکنترلی، از جمله موضوعات داغ پژوهش

)سورگی و  های پژوهشی دارد این مشخصه کلیدی انسان، نقش بسزایی در پیشرفت علم و همچنین تأثیرات اجتماعی یافته

اند، آن را همان همسویی افکار،  داده ارائه از خودکنترلی  ،(2023و همکاران ) 3در تعریف جامعی که داکورث (.1403همکاران، 

تر، از شخص دیده  ای جذاب دانند که در هنگام مواجهه با اهداف لحظه احساسات و اعمال با اهداف ارزشمند دیرآیندی می

انگیز به خاطر اهداف بلندمدت  های وسوسه خواسته گرفتن نادیده ظرفیت دهندهشود. در واقع خودکنترلی به نوعی نشان  می

و بهزیستی  (.1403)حیدریانی و همکاران،  اهمیتی که در طیف وسیعی از پیامدهای زندگی که با توجه به نقش و است

نبود یا ضعف در آن پیامدهایی جدی و زیانبار به همراه داشته، به  (.2021، 4)فانگ و کیم دارد فیزیولوژیکی و روانی انسان 

 شود های ارتکاب جرم و رفتارهای نادرست محسوب می ترین همبستگی دهطوری که عمدتاً بدون مناقشه یکی از شناخته ش

، روابط سلامتیای همچون  خوب، با پیامدهای سازگارنه این بدین معناست که خودکنترلی(. 1399)خالق خواه و کریمیان پور، 

واهد بود و در مقابل شکست شخصی منسجم، موفقیت در محل کار و مدرسه و نیز احتمال کمتر ارتکاب جرم و اعتیاد همراه خ

 (.1403)سورگی و همکاران،  خودکنترلی، پیامدهایی ناسازگار به همراه خواهد داشت

 ترین ثروتمند که ورزد می تاکید نکته این بر راسکین اجتماعی متفکر که است حدی به افراد زندگی در نشاط و شادی نقش

 از مثبت. هیجانات بر جای توجه به روانشناسان گذشته در باشد هداشت را شاداب افراد بیشترین که است کشوری کشورها،

محتوای  امروزه چه اگر. کردند می تمرکز افسردگی و مثل اضطراب منفی هیجانات بر بیشتر زندگی از رضایت و جمله شادی

از  بسیاری علاقه اخیر ههد چند در اما دارند، تأکید رنج انسانی و درد بر شادی جای به علمی، مقالات و ها کتاب از تعدادی

در  هنوز شادی به مربوط مطالعات وجود، این با. است زندگی معطوف از رضایت و شادی لذت، سوی به نویسندگان و محققان

توان  می اما باشد، بینانه خوش تواند می شادی، به مربوط به شاخص بخشیدن نظام مسأله اگرچه است، اولیه و ابتدایی مراحل

 (.1402کرد )نورمرادی،  توجه بلندمدت و مدت میان در موضوع این باره در ردهگست تحقیات به

                                                           

1 . Adams  

2 . Bryce  

3 . Duckworth 

4 . Fong & Kim 



ی ابیارز یبردن به چگونگ یو آنچه مهم است پ گذرانند یاز وقت خود را در مدرسه م ینوجوانان قسمت ،یلیدر طول سال تحص

از  یدانش آموزان بخش قابل توجه(. 1399)امیدی گرگری و همکاران،  مرتبط است 1از مدرسه تیبا رضا رایمدرسه است، ز از

آن ها درباره مدرسه عامل  عاطفه رو احساس و نیگذرانند، از ا یروزانه خود را در مدرسه و کلاس درس م یساعات زندگ

 یاز مدرسه به عنوان بخش تیرضا(. 2022 و همکاران، 2رن) دیآ یاز مدرسه در کودکان و نوجوانان به شمار م تیدر رضا یمهم

 ،شرفتیبر عملکرد، پ میمستق ریغ و میاست که به شکل مستق یعاطف یرهایاز متغ یکی ،یزندگ تیرضا یکل ریاز متغ یبخش

و نوجوانان مؤثر  کودکانی زندگ تیفیو بر ک (1399 ان،یو سپهر یگرگر یدیام) گذاشته ریتأث ی و شادکامیلیتحص یسازگار

شده است.  فیتعر یمدرسه ا اتیادراک شده تجرب تیفید از کفر یذهن و یشناخت یابیاز مدرسه به صورت ارزش تیرضا. است

به  دنیو تحقق بخش یریادگیدر  لیتنها به منظور تسه ردیگ یم صورت از مدرسه تیکه جهت بهبود رضا ییاقدام ها نیبنابرا

سالم و  ییاز فضاخود  لیتحص طیکند که او بتواند در مح یم جابیا انسان کیحقوق  تیبلکه رعا ست،یدانش آموزان ن تیموفق

 .(1404 )دیلمی و همکاران، آرام بخش استفاده کند

مکان برای  نیاز ا تیاست و رضا شده آموزان در نظر گرفته دانش یهای آموزش برای دوره یاصل گاهیو جا گاهیمدرسه به مثابه پا

 و همکارانش 3زیک. کنند یسپری م خود را در آنجا یاز اوقات زندگ یاست چرا که روزانه بخش مهم تیاهم حائز اریها بس آن

 ندیو ناخوشا ندیعواطف خوشا ۀوابست را کردند و آن یبررس یروانشناخت یستیرا از بعد بهز یزندگاز مدرسه  تی( رضا2007)

از  تیرضا(2000)4نرید(. 1395نژاد،  )عزیزی دانستند خصوص مطلوب نیآموزان را در ا کردن دانش توانمند به شمار آوردند و

که  شود یمتمرکز م یاجتماع فیبر تکال یاجتماع یستیکردند و معتقدند که بهز یبررس یاجتماع یستیه را از بعد بهزمدرس

روابطش با  تیفیدر مورد ک فرد گزارش خود ۀبه منزل یاجتماع یستیمواجه است. بهز آن با یفرد در ساختارهای اجتماع

 نکهیبا ا(. 1397)یوسف وند و همکاران،  مشخص شده است کند، یم یکه در آن زندگ یطیمح مدرسه، دوستان، خانواده و

کودکان  تیدر مورد رضا یکم های پژوهش اما هنوز گردد؛ یبرم 1970 ۀاز مدرسه به ده تیرضا ها دربارة مفهوم قدمت پژوهش

حسینی لرگانی و ده باشد )مهم و سازن تواند یم اریبس تمندییکه آثار حاصل از رضا یوجود دارد؛ در حال مدرسه و نوجوانان از

  یاز مدرسه مطرح هستند، شامل عوامل کلاس تیرضا ندهاییشایها به عنوان پ که در پژوهش ییرهایمتغ(. 1399همکاران، 

 مدرسه، کلاس و طیمعلم، مح یمدرسه، روش آموزش تیریمد سبک و عوامل فردی هستند که یاجتماع ،یعوامل روان مدرسه،

 ن،یبنابرا (.1403حیدریانی و همکاران، ) دارند یشناخت ندهاییو فرا یاجتماع رفتار ،یلیدهای تحصاثرهای آشکاری بر عملکر

بر عملکرد در مدرسه  تواند یو م از مدرسه مهم است تیمرتبط با رضا عوامل آموزان از مدرسه و دانش یابیارز یادراک چگونگ

تواند در رابطه سبک زندگی و خودکنترلی با  ترین عواملی که می ز مهمبنابراین یکی ا (.1402 ،و همکاران کاویانی) باشد اثرگذار

 ی،از منظر نظرپژوهش  ینضرورت انجام ا. آموزان نقش میانجی ایفا کند رضایت از مدرسه است پایستگی تحصیلی در دانش

 یغناسه، به از مدر یترضا یانجیبا نقش م یو خودکنترل یلیتحص یسبک زندگ یبر مبنا یلیتحص یستگیپا یبررس

 یو رفتار یجانیه ی،سازه، ابعاد شناخت هس ین. اافزاید یم یشرفتپ یزشو انگ یتیترب یشناس حوزه روان یمفهوم یها چارچوب

 یلیسازگارانه تحص یندهایاز فرآ تری یقدرک عم تواند یها م آن یمدل علّ یینو تب دهند یم یوندرا به هم پ یادگیریتداوم 

 رکزمتم یلیافت تحص یاعملکرد  بینی یشبر پ یشترب یداخل یقاتاغلب تحق ینکهبا توجه به ا ی،ژوهشفراهم سازد. از منظر پ

 یناند، انجام ا از مدرسه پرداخته یترضا یانجیبا در نظر گرفتن نقش م یرهچندمتغ یعل یالگوها یاند و کمتر به بررس بوده

تر را فراهم آورد.  تازه المللی ینب یها با پژوهش یسهمقا ینهده و زمرا پر کر یرانا یعلم یاتشکاف موجود در ادب تواند یپژوهش م

                                                           

1 . School Satissfaction 

2 . Ren 

3 . Keyes 

4 . Diener 



 ...یلیتحص یبر اساس سبک زندگ یلیتحص یستگیپا یمدل معادلات ساختار/  ییرضا

  
  

 

 یها و طراحان برنامه گذاران یاستس یبرا ییراهنما تواند یم یمعادلات ساختار یابی حاصل از مدل یجنتا ی،از منظر کاربرد

 یترضا یشو افزا یخودکنترل یها آموزش مهارت یادگیری، یها بهبود سبک یقاز طر یلیتحص یستگیپا یجهت ارتقا یآموزش

چون وزارت آموزش و پرورش، ادارات کل آموزش و پرورش  یینهادها یبرا ها یافته یناز ا یریگ باشد. بهره و تعلق به مدرسه

و  یلکاهش ترک تحص یلی،سلامت تحص یموجب ارتقا تواند یم یشناخت ها، مشاوران مدارس و مراکز خدمات روان استان

باتوجه به مطالب بیان شده این پژوهش به دنبال پاسخ گویی به این سوال  و توانمند گردد. یدارپا یزه،باانگ یآموزان پرورش دانش

 از تیرضا یانجیم با یخودکنترل و یلیتحص یزندگ سبک اساس بر یلیتحص یستگیپا یساختار معادلات مدل  ایآبود که 

 است؟ مناسب برازش یدارا آموزان دانش در مدرسه

 هشپژوروش 

 معادلات مدل از استفاده با یهمبستگ -یفیتوص پژوهش کی اجرا روش لحاظ به و یکاربرد هدف لحاظ به حاضر پژوهشروش 

شهر  دهم، یازدهم و دوازدهم( یها هیپا) متوسطه دوم دوره پسر ختر ود آموزان دانش هیکل شامل یآمار جامعه. بود یساختار

و با توجه به شرایط و کوکران   نفر بود که بر اساس فرمول انتخاب حجم نمونه 2700به تعداد  1404-1405شیراز در سال 

ملاحظات  یتمنظور رعا به .دوارد ش به عنوان نمونه در این پژوهش ای ای مرحله به روش نمونه گیری خوشه نفر 337امکانات 

 یها در اجرا بودن مشارکت آن یاریکنندگان از هدف پژوهش آگاه شدند، اخت پژوهش همه مشارکت یاز اجرا یشپ ی،اخلاق

و همه قواعد و اصول مربوط به  یگردآور یتیاطلاعات هو گونه یچها بدون ثبت ه صورت مکتوب اخذ شد، همه داده پژوهش به

استفاده از  از پژوهش، یریگ کناره یکامل برا یارو اخت یداشتن آزاد یرملاحظات نظ یرشد، سا یترعا ریمحرمانه بودن و رازدا

 شد. یترعا یزاهداف پژوهش ن یاستاها فقط در ر دهدا

به  (2008و مارش ) نیمارت توسطپرسشنامه پایستگی تحصیلی : (2008ش )و مار نیمارت 1یلیتحص یستگیپرسشنامه پا

سوال می باشد و بر اساس  6دارای  طراحی و تدوین شده است. پرسشنامه پایستگی تحصیلی منظور سنجش پایستگی تحصیلی

بوده و اعتماد به نفس و تلاش خود را حفظ  یمدرسه قو فیدر تکال فیضعمن در قابله با نمره یکرت با سوالاتی مانند)طیف ل

= 5=کاملا مخالفم تا 1پردازد. نمره گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت از  میپایستگی تحصیلی سنجش  ( بهکنم. یم

پرسشنامه مناسب ارزیابی شده  روایی محتوایی و صوری و ملاکی این( 1400) ینشاکر اردکاباشد. در پژوهش  کاملا موافقم می

پایایی  برآورد شد. 7/0( برای این پرسشنامه بالای 1400) یشاکر اردکانضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش است. 

 بدست آمد. 78/0این ابزار در پژوهش حاضر از طریق ضریب آلفای کرونباخ 

 سال در و همکاران زاده صالح توسط پرسشنامه نیا(: 1396) همکاران و زاده صالح یلیتحص یزندگ سبک ی پرسشنامه

 سلامت ی بازدارنده و ارتقادهنده یلیتحص یزندگ سبک یرفتارها پرسشنامه یابیاعتبار ت وساخ عنوان با یقیتحق یط 1396

 یرفتارها اب رابطه در سؤال 38 قیتحق نیا در. است شده هساخت شرفتیپ زشیانگ معاصر یها هینظر بر یانداز چشم ی،لیتحص

 یلیتحص تیمشغول ،(10) یلیتحص ینیب خوش ابعاد یبررس به که است شده یطراح یلیتحص یزندگ سبک ی کننده لیتسه

 کسب ی بازدارنده یرفتارها با رابطه در سؤال 76 نیهمچن. پردازد یم( 10) یلیتحص یآور تاب و( 10) یتسلط هدف( 8)

 منفعلانه یپرخاشگر( 9) یطلب کمک از اجتناب( 10) شده آموخته یرماندگد یبررس به که است شده یطراح یلیتحص یزندگ

 ریغ ییگرا کمال و( 10) یلیتحص یبکاریفر( 11) تلاش از اجتناب( 7) یساز ناتوان خود( 9) یلیتحص یکار اهمال( 10)،

 و بوده موافقم کاملاً تا مخالفم کاملاً از سطح 5 در کرتیل یط صورت به اسیمق نیا در سؤالات پاسخ. پردازد یم( 10) یانطباق

                                                           

1 . Academic Buoyancy questionnaire  



 یعامل لیتحل روش از استفاده با پرسشنامه نیا یا سازه ییروا. شود یم داده اختصاص 5 تا 1 نمرات آن یگذار نمره یبرا

 گرفته قرار دیتائ مورد سؤالات یتمام ییامحتو ییروا، 4/0 یبالا یعامل بار دادن قرار ملاک به توجه با که است شده یبررس

 پرسشنامه ابعاد یتمام یبرا و است شده استفاده کرونباخ یآلفا روش از پرسشنامه ییایپا محاسبه یبرا گرید یسو از. است

                                                    .باشد یم پرسشنامه نیا یبالا اعتماد تیقابل دهنده نشان که است بوده 7/0 از بالاتر کرونباخ یآلفا زانیم

 

 پرسشنامه خودکنترلی را برای ارزیابی میزان (2004و همکاران) 1تانجی :(2004تانجی و همکاران ) پرسشنامه خودکنترلی

وتاه گویه است و نسخه ک 36نسخه اصلی مقیاس خودکنترلی شامل . اند عنوان یک صفت ارائه کرده کنترل افراد بر خودشان به

کننده است که در پژوهش حاضر مورد  یاس خودکنترلی اولیه و خودکنترلی منعسؤال با دو خرده مق 13این مقیاس دارای 

شود. در این  گذاری می نمره (5تا بسیار زیاد= 1هرگز=)ای درجه 5استفاده قرار گرفته است. این نسخه بر روی مقیاس لیکرت 

کمترین نمره کلی در این پرسشنامه شود. گذاری می به صورت معکوس نمره 12،13، 10، 9، 7، 5، 4، 3، 2های ، مقیاس گویه

و کسب نمره پایین بیانگر خودکنترلی پایین در فرد  بالاتربیانگر خودکنترلی  بالااست که کسب نمره  65نمره  بالاترینو  13

 آماری فرم کوتاه شده آن را در روی دو نمونه به منظور هنجاریابی مقیاس خودکنترلی، (2004)خواهد بود. تانجی و همکاران

به دست آمد. همچنین در  85/0و  83/0متفاوت اجرا کردند که ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در دو نمونه به ترتیب 

ابط های پیشرفت تحصیلی، سازگاری، رو روایی این مقیاس با ارزیابی همبستگی آن با مقیاس (2004)پژوهش تانجی و همکاران

پایایی این مقیاس  (1400و همکاران) رار گرفته است. همچنین در پژوهش غفاری،های بین فردی مورد تایید ق مثبت و مهارت

 بدست آمد. 82/0. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر از طریق ضریب آلفای کرونباخ به دست آمد89/0

به منظور سنجش رضایت تحصیلی  2001وسط هوبنر پرسشنامه رضایت تحصیلی ت:پرسشنامه رضایت از مدرسه هوبنر

 (MSLSS) مقیاس های مقیاس چند بعدی رضایت از زندگی دانش آموزان طراحی و تدوین شده است. این مقیاس یکی از زیر

سوال  40آموزان توسط هیوبنر طراحی شده و دارای رخ چندوجهی از رضایت از زندگی دانشاست که برای فراهم نمودن نیم

 .خانواده، دوستان، مدرسه، خود و محیط زندگی با هدف های زیر می پردازداس به ارزیابی افراد در پنج زمینه . این مقیاست

سوال می باشد و بر اساس طیف شش گزینه ای لیکرت با سوالاتی مانند )همیشه انتظار رفتن به  8این پرسشنامه دارای 

ینه ای لیکرت صورت بندی شش گز این پرسشنامه، بر درجهه است. اختپردکشم.( به سنجش رضایت تحصیلی  مدرسه را می

بایرام  .روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است( 1393در پروژهش بدرلو ) .بندی شده است

ه آزمون از طریق آزمون مجدد گزارش نمودند. پایایی این خرد 83/0( پایایی این ابزار را در پژوهش خود 1401نژاد و همکاران)

 بدست آمد. 82/0به دست آمد. در پژوهش حاضر نیزپایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  90/0 -70/0در دامنه 

 یافته ها

 یتاز نظر وضع یندرصد( دختر بودند. همچن 457/58نفر ) 197درصد( پسر و  543/41نفر )140 ینفر آزمودن 337از مجموع 

سال بودند. از  18-16 یدرصد( در گروه سن 029/70نفر ) 236و  سال 16-14 یدرصد( در گروه سن 970/29نفر ) 101 یسن

 یهدرصد( پا 173/66نفر ) 223و  یازدهم یهدرصد( پا 474/20نفر ) 69دهم،  یهدرصد( پا 353/13نفر )45ها  یمجموع آزمودن

 ی،رداندرصد( کا 089/10نفر)34 یپلم،درصد(کمتراز د 083/56نفر )189پدر،  یلاتدوازدهم بودند. از نظر تحص

 نفر102مادر،  یلاتارشد و بالاتر هستند. تحص یدرصد( کارشناس 947/13نفر ) 47و  یدرصد(کارشناس881/19نفر)67

                                                           

1 . Tangey 



 ...یلیتحص یبر اساس سبک زندگ یلیتحص یستگیپا یمدل معادلات ساختار/  ییرضا

  
  

 

 519/25نفر) 86و  یدرصد(کارشناس 112/26نفر) 88 ی،درصد( کاردان 100/18نفر) 61 یپلم،درصد(کمتراز د 268/30)

  ارشد و بالاتر هستند.  یرشناسدرصد(کا

  یفیتوص یها شاخص ریمقاد  1جدول

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین مولفه متغیر

ی 
ک زندگ

سب

ی
صیل

ح
 ت

22/25 خوش بینی تحصیلی  21/7  10 50 

95/31 مشغولیت تحصیلی  19/9  8 40 

61/23 هدف تسلطی  20/7  10 50 

99/20 تاب آوری تحصیلی  45/6  10 50 

35/17 پایستگی تحصیلی  75/7  6 30 

01/30 خودکنترلی  64/9  13 65 

35/27 رضایت از مدرسه  21/7  8 48 
 

گزارش شده مربوط به  میانگین بالاترین. است شده ارائه 1پرسشنامه سبک زندگی تحصیلی در جدول  توصیفی های شاخص

 به بوطمر اطلاعات. است (99/20میانگین ) با تحصیلی تاب آوری برای نیز میزان ترین پایین و (95/31مشغولیت تحصیلی )

 کرد. مراجعه به آن توان می بیشتر اطلاعات کسب برای که است شده گزارش جدول در مقیاس معیار و انحراف بیشینه کمینه،

ر به میانگین و انحراف معیار متغیر مذکو. است شده ارائه 1پرسشنامه پایستگی تحصیلی در جدول  توصیفی های شاخص

 که است شده گزارش جدول در مقیاس معیار و انحراف بیشینه کمینه، به مربوط عاتاست. اطلا 75/7و  35/17ترتیب برابر با 

 شده ارائه پرسشنامه خودکنترلی در جدول بالا توصیفی های شاخص کرد. مراجعه به آن توان می بیشتر اطلاعات کسب برای

 و انحراف بیشینه کمینه، به مربوط اطلاعاتاست.  64/9و  01/30مذکور به ترتیب برابر با میانگین و انحراف معیار متغیر . است

 یفیتوص یشاخص ها کرد. مراجعه به آن توان می بیشتر اطلاعات کسب برای که است شده گزارش جدول در مقیاس معیار

و  35/27برابر با  یبمذکور به ترت یرمتغ رایو انحراف مع یانگیناز مدرسه در جدول بالا ارائه شده است. م یتپرسشنامه رضا

کسب اطلاعات  یدر جدول گزارش شده است که برا یاسمق یارو انحراف مع یشینهب ینه،است. اطلاعات مربوط به کم 21/7

 توان به آن مراجعه کرد. یم یشترب

پژوهش متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضرایب 2جدول  

 4 3 2 1 متغیرها

    1 پایستگی

   1 551/0** زندگی تحصیلیسبک 

  1 501/0** 495/0** خودکنترلی

 1 559/0** 721/0** 612/0** رضایت از مدرسه
 

                                            ** P< 0/ 01  ، * P< 0/05 
 

بودن توزیع نمرات فرض نرمال پیشبررسی تایج خلاصه ن 3جدول  

 متغیر
 اسمیرنوف

عناداریسطح م آماره  

229/0 پایستگی  098/0  

لیسبک زندگی تحصی  176/0  076/0  

235/0 خودکنترلی  097/0  

178/0 رضایت از مدرسه  083/0  



است. با توجه به نتایج جدول  گزارش شده 3در متغیرهای مورد بررسی در جدول خطا نتایج مربوط به نرمال بودن توزیع نمرات

)نرمال بودن توزیع  است پس فرض صفر بزرگتر 01/0وگروف در متغیرهای مزبور از داری آزمون کالم سطح معنی مذکور چون

 .دشو می( تأیید خطا نمرات

 برازش مدل الگوی پژوهش4جدول

 مقدار مشاهده شده دامنه مورد قبول شاخص برازش نوع شاخص

شاخص ریشه خطای میانگین مجذورات  برازش مقتصد

 (RMSEA)تقریب

08/0< 04/0 

X) رشده مجذور کایشاخص هنجا
2
/df) 3< 27/1 

 90/0< 98/0 (GFIبرازش ) نیکویی شاخص تطبیقیبرازش 

 85/0< 96/0 (AGFI) برازش تعدیل یافته نیکویی شاخص

 90/0< 98/0 (CFIای ) شاخص برازندگی مقایسه
 

 ترتیب بدین. دارند قرار قبولقابل  حد در شده های ذکر شاخص تمام مقادیر ساختاری، مدل در دهد می نشان 4 جدول نتایج

 پژوهش دارای برازش مناسبی است.  ساختاری مدل که شود گیری می نتیجه چنین

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدل معادلات ساختاری پژوهش1شکل  

 

 

اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش 5جدول  

 اثرات متغیرها

برآورد 

ضریب 

 استاندارد

خطای 

 معیار

نسبت 

 (C.Rبحرانی)
 نتیجه مقدار معناداری

 رابطه دیتائ 001/0از  تر کوچک 87/7 085/0 872/0 سبک زندگی                       رضایت از مدرسه

 بطهرا دیتائ 001/0از  تر کوچک 047/3 055/0 734/0 سبک زندگی                     پایستگی تحصیلی                                

 رابطه دیتائ 001/0از  تر کوچک 033/3 056/0 801/0 رضایت از مدرسه       خود کنترلی                     

 رابطه دیتائ 001/0از  تر کوچک 027/4 064/0 815/0 پایستگی تحصیلی                                     خود کنترلی                     

 رابطه دیتائ 002/0 055/3 076/0 721/0                          پایستگی تحصیلی                        رضایت از مدرسه  

 پایستگی تحصیلی
 رضایت از مدرسه

زندگی تحصیلیسبک   

 خودکنترلی

 خوش بینی

 مشغولیت

 هدف

 تاب آوری

73/0  

87/0  

80/0  

72/0  

81/0  

E1 

1 

E2 

1 

E3 

1 

88/0  

89/0  

90/0  

91/0  
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استراپ با روش بوت پایستگی تحصیلیضرایب مسیر اثر غیرمستقیم مدل پژوهش بر  6جدول   
 

 متغیر مسیر
برآورد 

 استاندارد

برآورد 

 غیراستاندارد
 معناداری حدبالا حدپایین

از سبک زندگی تحصیلی به پایستگی   یرمستقیمغ

 طریق رضایت از مدرسه

09/0 06/0 12/0 21/0 001/0 

خودکنترلی به پایستگی از طریق رضایت از  غیرمستقیم

 مدرسه

21/0 74/0 20/0 32/0 001/0 

 

 نتیجه گیریبحث و 

 یانجیبا م یو خودکنترل یلیتحص یزندگ بر اساس سبک یلیتحص یستگیپا یمدل معادلات ساختاربا هدف مطالعه حاضر 

(، 1403و همکاران ) یمراد یها پژوهش یجبا نتا یجهنت ینحاصل از ا های یافتهانجام شد.  از مدرسه در دانش آموزان یتارض

(، 1402و همکاران ) ی(، محسن1402و همکاران ) یانی(، کاو1402و همکاران ) تبار ی(، صالح1403) یائیو ض یماندن یمحمود

و  یو(، آن، 2024(، کلارک و وانگ  )2025)  ینزو مارت یا(، گارس2025جانسون  )و  یت(، اسم1399نژاد و همکاران ) یایرام

 .( همسو بود2016)  یوت( و ال2022(، رن  و همکاران )2022همکاران  )

مطالعه، و تعامل با مدرسه  دگیری،یاآموز در قبال  دانش یها و رفتارها ها، نگرش از عادت یا به مجموعه یلیتحص یزندگ سبک

آموزان  دانش که ی(. زمان2008است )مارش ،  یلیتحص یطاو در مح یو سلامت روان یسازگار یزاندهنده م دارد و بازتاباشاره 

 یطنسبت به مح یتر نگرش مثبت آیند، یبه مدرسه م یدارند، با احساس بهتر دفمندمنظم، فعال و ه یلیتحص یسبک زندگ

 های یافتهاساس  بر (.2013،  یرس)پ دهند یو فوق برنامه نشان م یسکلا های یتدر فعال یشتریارند و مشارکت بد یآموزش

 یتبا تقو ی،سبک زندگ یناز مدرسه است؛ ا یترضا یجادبستر ا ینمسئولانه و فعال، نخست یلیتحص یروز، سبک زندگ

و  ینارد )گرآموزان د دانش یلیتحص یتبا رضا یمیمستق و احساس تعلق به مدرسه، ارتباط ی،درون یزهانگ ی،خودکارآمد

مناسب، مهارت  یبند که زمان ی( نشان داد کودکان2020مزگر  و همکاران ) هشنمونه، پژو ی(. برا2020همکاران ، 

طالعات م در .کنند یخود گزارش م یآموزش یطبا مح یتر و ارتباطات سالم یزهانگ یت،دارند، رضا یجانیه یریتو مد یخودنظارت

مثبت شامل خواب  یلیتحص یکه سبک زندگ یآموزان شده است. دانش ییدکاملاً تأ یردو متغ ینا یرابطه علّ یل،تحل-متا یِطول

 یزانبلکه م کنند، یکسب م یبالاتر یلیسالم دارند، نه تنها نمرات تحص یهمطالعه و تغذ یزیر استرس، برنامه یریتمد ی،کاف

آموزان،  دسته از دانش ین(. ا2014،  یتاریناست )پ یشترب یو روابط همسالان به طور معنادار ماناز مدرسه، معل یتشانرضا

 نظمی، یمنفعل )مانند ب یاناسالم  یمقابل، سبک زندگ یسو در .کنند یم یتلق دار یمعن یادگیریرشد و  یبرا یمدرسه را مکان

نسبت به  ینفنگرش م یریگ و شکل یبتغ یشافزا یزش،انگ (، باعث کاهشیلیتحص های یتفاصله گرفتن از فعال یا تفاوتی، یب

 یتاست؛ رضا یهرابطه دو سو ین(. ا2015و همکاران ،  ینگاست )رانل ک یلیتحص یتآن، افت رضا یامدکه پ شود یمدرسه م

 یدپد یچرخه منف یو نوع شود یمنجر م یلیو تحص یعلم یو کمرنگ شدن سبک زندگ توجهی یخود به ب یزاز مدرسه ن یینپا

از  یترضا یاصل کننده بینی یشپ یلی،تحص یهستند که سبک زندگ یهفرض ینسو با ا وز همر به یها مجموع، پژوهش در .آورد یم

(، یلیتحص یآور و تاب یزه،)مانند خودپنداره، انگ یجانیو ه یشناخت یرهایتنها به واسطه متغ آن نه یممستق یرمدرسه است؛ تأث

(. 2020و همکاران،  ین)گر دهد یخود را نشان م یداربه شکل معنا ی،و کاهش فشار روان یاجتماعروابط  یفیتک یربلکه از مس

آموزان  دانش یترضا یماًمسق یلی،تحص یبهبود عناصر سبک زندگ یبرا یو آموزش یشناخت مداخلات روان یزیر برنامه ین،بنابرا

 .بخشد یبهبود م را یشانا یو سلامت روان یلیتحص یامدهایپ یجهاز مدرسه و در نت



است.  یآموزش یطدرباره روابط با معلمان، همسالان، امکانات، و مح ینداحساس خوشا یسه به معناآموز از مدر دانش یترضا

تعهد  یزش،انگ یشآموزان است، بلکه منشأ افزا دانش یاز رفاه ذهن یا احساس نه تنها جنبه یناند که ا تازه نشان داده یقاتتحق

 یو مثبت برا یبانامن، پشت یطیکه مدارس مح ی(. زمان2024سان و همکاران، ) ز هستین یلیتحص یره مسبه ادام یلو تما

 .شود یم یتو حضور مداوم در مدرسه تقو یآموزش های یتعلاقه به مشارکت در فعال کنند، یآموزان فراهم م دانش یرشد فرد

 کنند یم یده تأکمنتشرشد تازه یها را ارتقا بخشد. پژوهش یلیتحص یستگیپا یمبه طور مستق تواند یاز مدرسه م یترضا سطح

 یها و فشارها گروه در عبور از بحران ینهستند و ا انگیزگی یب یا یلکمتر در معرض ترک تحص یتمندآموزان رضا که دانش

 یتاحساس تعلق، حما مانند ییها (. مولفه2023)وانگ و همکاران،  دهند ینشان م وداز خ یبالاتر یانعطاف و ماندگار ی،آموزش

 یرتاث یلیتحص یمدرسه هستند که به طور مثبت بر ماندگار یترضا دهنده یلجزو عوامل تشک یهمگ یو عدالت آموزش یعاطف

 یفیتک یکه ارتقا دهد ینشان م یراخ یها شده در سال انجام یقاتشده است. تحق ییدرابطه تا ینا یزن یرانیبافت ا در .گذارند یم

؛ 1403و همکاران،  یا)گراوندن شود یم یلیتحص یستگیارتقا پا یتهاو درن یترضا یشمدرسه باعث افزا یو فضا یارتباطات انسان

در مواجهه با مشکلات کمتر  دانند، یقابل اتکا، امن و فعال م یطیکه مدرسه را مح یآموزان (. دانش1403و همکاران،  نیاز یب

متنوع، بهبود  یدانیلعات ممطابق با شواهد روز و مطا یجه،نت در .ندکن یرا انتخاب م یلو ادامه تحص شوند یم یمتسل

 یستگیپا یت،حس تعلق و رضا یجادباشد، چرا که بدون ا یکلان آموزش های یاستاز س یکی یداز مدرسه با یترضا یها شاخص

 یداریدر پا یمشکل مستق جو مدرسه، به یتکنار تقو ی،و مشارکت یتیحما یطتوسعه مح یها . برنامهافتد یبه خطر م یلیتحص

 (.2023آموزان موثر است )فرون،  بلندمدت دانش یتو موفق یلیتحص

 کننده بینی یشپ یها مؤلفه ینتر افکار و رفتارها، از مهم ها، یجانه یریتفرد در مد ییبه عنوان توانا یخودکنترل ی،طرف از

دارند، در  یلاز خودکنتر یکه سطح بالاتر یآموزان دانشدارند که  یدتأک یدجد یها . پژوهشرود یشمار م به یلیتحص یتموفق

(. 2021تر هستند )ترول ،  مثبت یرفتارها یتر و دارا مسئول یرتر،پذ انعطاف ای همدرس یها مواجهه با موانع و چالش

اثرگذار  یلیمهم تحص یها جنبه یگربر د یرمستقیمو رفتارهاست که به شکل غ ها یجانبهتر ه یمتنظ ساز ینهزم یخودکنترل

 یدجد یقاتاز مدرسه است. تحق یترضا یشافزا یلی،تحص یستگیبر پا یخودکنترل یرگذارمهم اث یرهایاز مس یکی .شود یم

و فشار همسالان  فردی یناسترس، تعارضات ب یلی،با اضطراب تحص کند یآموزان کمک م به دانش یاند که خودکنترل نشان داده

بت به مدرسه داشته باشند )پان و همکاران، نس یشتریو احساس تعلق ب یندترتجربه خوشا یق،طر ینبهتر مقابله کنند و از ا

روابط  یفیتک کنند، یحل مشکلات انتخاب م یسازنده برا یراهبردها ی،تکانش یها واکنش یآموزان به جا دانش ی(. وقت2023

ه نقش از مدرس یترضا یبالا .افزاید یز مدرسه مآنان ا یعموم یتو به رضا یابد یبهبود م یزن ها یآنان با معلمان و همکلاس

( 2022)وانگ،  یدجد ی. مطالعات ساختارکند یم یفاها ا آن یلیتحص یستگیآموزان و پا دانش یخودکنترل ینب یدیکل یا واسطه

 ییشترب یتمشارکت و امن یت،مدرسه دارند، احساس حما یطاز مح یشتریب یتآموزان رضا دانش یاند که وقت نشان داده

 یگر،. به عبارت دگردد یم یلدر عرصه تحص یداربه ادامه حضور پا یلد و تماتعه یشخود منجر به افزا ینو ا کنند یم

آموزان را شکل  دانش یلیتحص یماندگار یاصل یرمس یترضا ینو ا کند یم یتاز مدرسه را تقو یتابتدا رضا یخودکنترل

 یها آموزش و پرورش مهارت دهند یو نشان م کنند یم یتفوق حما های هیافتاز  یدانیم یها پژوهش یزن یرانا در. دهد یم

 ی)زارع شود یم یآموز در نظام آموزش دانش یشترب یستگیو پا یماندگار یتو در نها یلیتحص یتموجب ارتقا رضا یخودکنترل

 یها اگر با برنامه یترلبر خودکن یکه مداخلات مبتن دهد یم نشانمسأله به وضوح  ین(. ا1401و همکاران،  یمحمودآباد

خواهند  ینرا تضم یلیتحص یستگیپا یاما قو یرمستقیممدرسه همراه باشند، به طور غ یتو رضا یطود محبهب یهدفمند برا

اند که ممکن است  شده یگردآور یخودگزارش یها پرسشنامه یقها از طر دادههای پژوهش حاضر عبارتند از:  از محدودیت کرد.

 ها یافتهو دقت  یرد( قرار بگیفرد یتعدم شفاف یا یمطلوب اجتماع یها به پاسخ یل)مانند م یده پاسخ های یریسوگ یرتحت تأث



 ...یلیتحص یبر اساس سبک زندگ یلیتحص یستگیپا یمدل معادلات ساختار/  ییرضا

  
  

 

اما  پردازد، یاز مدرسه م یتمانند رضا یانجیم یرهایمتغ یبه بررس یاگرچه مدل معادلات ساختار، همچنین را کاهش دهد

مدرسه ممکن است  های یژگیو یا یطیمح یطشرا ی،مشکلات روانخانواده،  یتمثل حما یلیتحص یستگیعوامل موثر بر پا یرسا

مدارس متوسطه دوم  یرانمشاوران و مدگردد  بنابراین پیشنهاد می باشند یرگذارتأث ها یافتهلحاظ نشده باشد و بر  یدر مدل فعل

 ی،گذار زمان، هدف یتیرسالم )مد یلیتحص یو سبک زندگ یخودکنترل یها درباره مهارت یاتیعمل یها کارگاه یبا برگزار

 یرتأث شود یم یشنهادپ .کنند یفاآموزان ا دانش یلیتحص یستگیپا یتدر تقو یتر مناسب( نقش فعال یهاسترس، تغذ یریتمد

 کنار در(  …و یجانه یمآموزش تنظ ی،آور آموزش تاب ی،آگاه )مانند ذهن یشناخت و روان یانواع مختلف مداخلات آموزش

 شود. یسهمقا یلیتحص یستگیسالم بر پا یزندگ و سبک یخودکنترل آموزش
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