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Abstract 

Introduction: Objective: Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common 

behavioral–developmental disorders among elementary school students, affecting their academic 

performance, social relationships, and overall quality of life. The purpose of this study was to identify and 

comprehensively explain the underlying causes of ADHD in elementary students using a meta-synthesis 

and library-based approach. 

Method: This research employed a documentary–systematic review design. Data were collected through 

systematic note-taking from domestic and international scientific articles, reference books, and credible 

documents (over 50 sources, with 15 key sources selected after screening). The statistical population 

included all relevant studies published between 2019–2025 (domestic) and 2025–2026 (international), and 

purposive sampling was used. The data collection tool was qualitative note-taking with thematic 

categorization across five domains: biological, environmental, educational, psychological, and 

sociocultural factors. Data analysis was conducted qualitatively and interpretively, without the use of 

statistical software. 

Findings: The findings indicated that ADHD is a multifactorial phenomenon resulting from the interaction 

of biological factors (neurological sensitivity), environmental and family-related factors (intensifying), 

educational and school-based factors (facilitating the manifestation), psychological and cognitive factors 

(sustaining), and sociocultural factors (labeling). 

Conclusion: Overall, the results suggest that ADHD in elementary students arises from the interaction of 

genetic, neurological, psychological, and environmental factors. Effective management requires a 

multidimensional approach that includes parent training, school-based interventions, classroom structure 

modification, and, when necessary, specialized treatment to help children with ADHD return from the 

margins to the center of the learning process. 

Keywords: Attention‑Deficit/Hyperactivity Disorder; elementary school students, inclusive education. 
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Causes of Attention‑Deficit/Hyperactivity Disorder in elementary school 

students 
 

Detailed Abstract 

Introduction: Objective: Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common 

behavioral–developmental disorders among elementary school students, affecting their academic 

performance, social relationships, and overall quality of life. The purpose of this study was to identify 

and comprehensively explain the underlying causes of ADHD in elementary students using a meta-

synthesis and library-based approach. 

Materials and methods: This research employed a documentary–systematic review design. Data 

were collected through systematic note-taking from domestic and international scientific articles, 

reference books, and credible documents (over 50 sources, with 15 key sources selected after 

screening). The statistical population included all relevant studies published between 2019–2025 

(domestic) and 2025–2026 (international), and purposive sampling was used. The data collection tool 

was qualitative note-taking with thematic categorization across five domains: biological, 

environmental, educational, psychological, and sociocultural factors. Data analysis was conducted 

qualitatively and interpretively, without the use of statistical software. 

Results and discussion: The findings indicated that ADHD is a multifactorial phenomenon resulting 

from the interaction of biological factors (neurological sensitivity), environmental and family-related 

factors (intensifying), educational and school-based factors (facilitating the manifestation), 

psychological and cognitive factors (sustaining), and sociocultural factors (labeling). 

The findings of this library-based and meta-synthesis study indicate that ADHD in elementary school 

students is not a single-cause disorder but a multilayered, interactive phenomenon rooted in five major 

categories of factors: biological–neurological factors as the basis of neural sensitivity; environmental 

family factors as intensifying catalysts; educational–school factors as the daily context of 

manifestation; psychological–cognitive factors as internal stabilizers; and sociocultural factors as 

definers and labelers of the child’s behavior. This complex interaction explains why an ADHD child 

becomes restless in a highly structured classroom, leaves tasks unfinished, engages in conflicts with 

peers, and gradually withdraws from the learning process. Biological foundations such as 

dopaminergic dysfunction and prefrontal differences place the child upon entering school at odds with 

the rigid structure of the classroom and their natural need for movement. Family-related elements such 

as inconsistent parenting styles and household stress further amplify this sensitivity and drain the 

child’s emotional energy before learning even begins. The school environment, with its overloaded 

curriculum and lack of teacher support, transforms individual symptoms into a systemic challenge. 

The psychological layer, marked by executive function deficits and negative self-efficacy beliefs, traps 



the child in a cycle of failure and avoidance of challenge. Finally, sociocultural forces, through 

labeling and cultural expectations of stillness, marginalize the child and undermine their academic 

identity. 

By reviewing more than fifty sources using a qualitative approach, this study provides an integrated 

picture showing that ADHD is not merely a child’s problem but the product of an interaction between 

the individual, family, school, and society. In the elementary years when the brain is rapidly 

developing and learning identity is being formed these interactions shape the child’s academic, social, 

and emotional trajectory. Therefore, the results highlight that interventions targeting only one layer 

will remain ineffective, and comprehensive, early, and coordinated support among parents, teachers, 

and educational policymakers is essential so that children with ADHD are viewed not as disruptive but 

as individuals with unique needs and high potential, enabling Iran’s elementary education system to 

move toward genuine inclusion. In comparison with similar research, the findings of this study align 

with Ehtesham-Manesh (2024), who examined the causes of ADHD in elementary students; however, 

the present study is more comprehensive because it provides an integrated, five-layer framework 

rather than a primarily descriptive account without layered categorization. The results are also 

consistent with Nahavandi et al. (2025), who focused on differences among ADHD subtypes 

inattentive, hyperactive–impulsive, and combined yet this study goes further by explaining root causes 

of these subtypes within environmental and educational contexts. 

Comparisons with international research also reveal meaningful similarities. For example, Du (2026) 

emphasized the educational marginalization of students with ADHD in China, which corresponds to 

the sociocultural layer of the present study; both highlight how cultural labeling deprives children of 

equal opportunities, although this study contextualizes the issue within Iranian settings and provides 

local recommendations. Likewise, Qaderi & Malmqvist (2026) showed that ADHD-related academic 

difficulties can lead to school exclusion, fully consistent with the educational layer identified here 

while the current study, through qualitative meta-synthesis, offers systemic preventive strategies rather 

than a single case description. Mohammed et al. (2025) showed that insufficient teacher awareness 

exacerbates ADHD-related challenges in Egyptian classrooms, a finding parallel to the current study’s 

emphasis on traditional teaching practices and lack of teacher support. Similarly, Lee et al. (2025) 

used XAI tools to identify predictors of ADHD in academic performance, aligning with the 

psychological–cognitive layer of this study, though the present research relies solely on qualitative 

analysis to offer practical insights for Iranian elementary school teachers. Minsih et al. (2025) 

examined socio-emotional behavior in inclusive schools, consistent with this study’s sociocultural 

dimension. 

Compared with domestic intervention-based studies such as Amouzadeh et al. (2020) or Haghtalab et 

al. (2021) focusing on play therapy and sandplay, the present study uniquely identifies underlying 

causes and highlights that interventions lacking a precise understanding of these causes remain 

incomplete. The findings also align with Delasaei & Chenarani (2025) and Pourmohseni et al. (2025), 
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who emphasized language-based activities and mindfulness training, respectively, but this study places 

these interventions within a broader framework of multifactorial causes. Overall, the innovation of this 

study lies in providing a unified five-layer model for the Iranian context filling a gap in earlier 

research and offering a basis for informed policymaking. 

A deeper interpretation of the results suggests that ADHD in elementary students is less a “personal 

problem” and more a “systemic educational–social challenge.” If neglected, it triggers a cycle of 

academic failure, social withdrawal, reduced self-confidence, and long-term psychological issues. The 

findings reveal that elementary school is a golden window for prevention, as the child’s brain is still 

highly plastic and early interventions can alter developmental trajectories. The interaction between 

biological factors and school environments explains why many children with ADHD exhibit low 

academic performance despite average intelligence, underscoring the need to redesign traditional 

classroom structures. Furthermore, the results show that parents and teachers without adequate training 

may unintentionally intensify ADHD symptoms, highlighting the necessity of joint programs. 

From a sociocultural perspective, labels such as “naughty” or “undisciplined” not only worsen 

symptoms but deprive children of a positive learning identity. This issue is especially prominent in 

developing societies like Iran, where cultural pressure for conformity and stillness is stronger. 

Through a meta-synthesis approach, the present study interconnects these layers and demonstrates that 

addressing ADHD requires interdisciplinary collaboration among psychology, education, and policy. 

Ultimately, the findings are promising because all identified factors except the biological foundation 

are modifiable, and if Iran’s educational system adopts this framework, thousands of elementary 

school children can be brought from the margins back to the center of the learning process, 

significantly improving overall educational quality. 

Conclusion: Overall, the results suggest that ADHD in elementary students arises from the interaction 

of genetic, neurological, psychological, and environmental factors. Effective management requires a 

multidimensional approach that includes parent training, school-based interventions, classroom 

structure modification, and, when necessary, specialized treatment to help children with ADHD return 

from the margins to the center of the learning process. 

Keywords: Attention‑Deficit/Hyperactivity Disorder; elementary school students, inclusive education. 
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 چکیده

آموزان دوره ابتدایی است که عملکرد  رشدی در دانش-ترین اختلالات رفتاری فعالی یکی از شایع بیشهدف: 

دهد. هدف این پژوهش، شناسایی و تبیین  ها را تحت تأثیر قرار می کیفیت زندگی آنتحصیلی، روابط اجتماعی و 

روش تحقیق از  :روش کار .ای بود کرد فراترکیبی و کتابخانهآموزان ابتدایی با روی فعالی در دانش جامع علل بیش

از مقالات علمی  برداری سیستماتیک ها از طریق فیش مروری سیستماتیک بوده و داده-نوع مطالعات اسنادی

منبع اصلی(  ۱۵منبع، پس از غربالگری  ۵۰های مرجع و اسناد معتبر مرتبط )بیش از  داخلی و خارجی، کتاب

 ۱۴۰۴تا  ۱۳۹۹های منتشرشده مرتبط با موضوع در بازه زمانی  گردآوری شد. جامعه آماری شامل کلیه پژوهش

برداری  د انجام گرفت. ابزار گردآوری اطلاعات فیشگیری هدفمن )خارجی( بود و نمونه ۲۰۲۶-۲۰۲۵)داخلی( و 

فرهنگی( و تحلیل محتوای -شناختی، اجتماعی بندی موضوعی )زیستی، محیطی، آموزشی، روان کیفی با دسته

تفسیری  -ه صورت کیفیافزار خاصی برای تحلیل آماری استفاده نشد و فرآیند ب کیفی بدون آمار توصیفی بود. نرم

ای چندعاملی است که تعامل عوامل زیستی )پایه  فعالی پدیده نتایج نشان داد بیش :ایجنت .انجام پذیرفت

شناختی -شناختی ای )زمینه بروز(، روان مدرسه -خانوادگی )تشدیدکننده(، آموزشی -حساسیت عصبی(، محیطی

است که شناخت  گیری کلی حاکی دهد. نتیجه زننده( آن را شکل می فرهنگی )برچسب -)پایدارکننده( و اجتماعی

جامع این علل چندلایه، مبنایی برای طراحی مداخلات زودهنگام، آموزش والدین و معلمان، بازنگری ساختار 

 .فعال از حاشیه به مرکز یادگیری بازگردند آورد تا کودکان بیش گذاری آموزشی فراگیر فراهم می کلاس و سیاست

 ی،عصب یکی،تعامل عوامل ژنت یجهنت ییآموزان ابتدا در دانش یفعال یشبکه  دهد ینشان م یکل یجنتا گیری:نتیجه

مداخلات  ین،شامل آموزش والد یچندبعد یکردیرو یازمندمؤثر آن ن یریتاست. مد یطیو مح یشناخت روان

 .است یمحور و در صورت لزوم درمان تخصص مدرسه

 .یرآموزش فراگ یب؛کفراتر ی؛علل چندعامل یی؛آموزان ابتدا دانش فعالی؛ یشب :کلیدیواژگان
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 مقدمه

‌علائمی‌با‌که‌رود‌می‌شمار‌به‌ابتدایی‌دوره‌آموزان‌دانش‌میان‌در‌آموزشی‌و‌رفتاری‌های‌چالش‌ترین‌مهم‌از‌یکی‌فعالی‌بیش

‌است‌همراه‌حد‌از‌بیش‌فعالیت‌و‌تکانشگری‌توجه،‌تمرکز‌در‌دشواری‌شدید،‌قراری‌بی‌همچون ‌کیفیت‌تنها‌نه‌پدیده‌این.

‌تلمخ‌نیز‌را‌معلمان‌و‌ها‌همکلاسی‌با‌ها‌آن‌اجتماعی‌روابط‌بلکه‌دهد‌می‌قرار‌تأثیر‌تحت‌را‌کودکان‌تحصیلی‌عملکرد‌و‌یادگیری

‌به‌منجر‌تواند‌می‌و‌بوده‌توجه‌قابل‌سنی‌گروه‌این‌در‌فعالی‌بیش/توجه‌کمبود‌اختلال‌شیوع‌که‌دهد‌می‌نشان‌تحقیقات.‌سازد‌می

‌جهت‌آن‌از‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌در‌اختلال‌این‌علل‌بررسی.‌شود‌اجتماعی‌و‌عاطفی‌تحصیلی،‌های‌زمینه‌در‌بلندمدت‌مشکلات

‌های‌حمایت‌و‌زودهنگام‌مداخله‌پیشگیری،‌های‌برنامه‌طراحی‌برای‌مبنایی‌تواند‌می‌مؤثر‌عوامل‌شناسایی‌که‌است‌ضروری

‌آورد‌فراهم‌آموزشی ‌و‌آموزشی‌های‌جنبه‌بر‌برخی‌مثال‌برای‌اند؛‌پرداخته‌اختلال‌این‌گوناگون‌های‌جنبه‌به‌مختلف‌مطالعات.

‌اشاره‌آن‌با‌همراه‌یادگیری‌اختلالات‌بررسی‌به‌دیگر‌یبرخ‌و(‌Patintingan et al., 2025)‌اند‌کرده‌تمرکز‌معلمان‌های‌چالش

‌Yusriyyah et al., 2023)‌اند‌داشته ‌و‌عموزاده)‌اند‌کرده‌تأکید‌مختلف‌مداخلات‌اثربخشی‌بر‌هایی‌پژوهش‌نیز‌ایران‌در(.

‌ای‌ریشه‌علل‌دقیق‌شناسایی‌در‌توجهی‌قابل‌پژوهشی‌خلأهای‌هنوز‌این،‌وجود‌با(.‌‌1400همکاران،‌و‌طلب‌حق‌؛‌1399همکاران،

‌است‌تر‌جامع‌بررسی‌نیازمند‌که‌دارد‌وجود‌ایران‌آموزشی‌های‌محیط‌در‌فعالی‌بیش ‌گذاران‌سیاست‌به‌تواند‌می‌علل‌این‌درک.

‌کیفیت‌نتیجه‌در‌و‌نمایند‌اتخاذ‌آموزان‌دانش‌این‌از‌حمایت‌برای‌مؤثرتری‌رویکردهای‌تا‌کند‌کمک‌والدین‌و‌معلمان‌آموزشی،

‌(.‌‌1403منش،‌احتشام)‌بخشند‌ارتقا‌را‌ابتدایی‌آموزش

‌و‌دقیق‌علل‌ابتدایی،‌آموزان‌دانش‌در‌فعالی‌بیش‌بالای‌شیوع‌رغم‌علی‌که‌است‌آن‌حاضر‌پژوهش‌اصلی‌مسئله‌وجود،‌این‌با

‌است‌نشده‌تبیین‌و‌شناسایی‌کامل‌طور‌به‌اختلال‌این‌چندعاملی ‌مشکلات‌با‌درس‌های‌کلاس‌در‌مبتلا‌کودکان‌از‌بسیاری.

‌سوی‌از‌شدن‌طرد‌حتی‌و‌رفتاری‌مشکلات‌تحصیل،‌ترک‌نرخ‌افزایش‌تحصیلی،‌عملکرد‌کاهش‌شامل‌که‌شوند‌می‌مواجه‌جدی

‌و‌نورولوژیکی‌های‌ویژگی‌خانوادگی،‌فشارهای‌ای،‌مدرسه‌محیطی‌عوامل‌که‌شود‌می‌تر‌پیچیده‌زمانی‌مسئله‌این.‌است‌همسالان

‌مبتلا‌آموزان‌دانش‌جوامع‌برخی‌در‌نمونه،‌برای.‌نمایند‌تشدید‌را‌علائم‌و‌نندک‌پیدا‌تعامل‌یکدیگر‌با‌مدرن‌زندگی‌های‌سبک‌حتی

 ,Du)‌گردد‌می‌منجر‌آموزشی‌مشکلات‌تشدید‌به‌خود‌امر‌این‌که‌شوند‌می‌رانده‌حاشیه‌به‌یا‌گرفته‌نادیده‌اغلب‌فعالی‌بیش‌به

‌و‌نوشتن‌خواندن،‌مانند‌ای‌پایه‌های‌مهارت‌کسب‌ندفرآی‌و‌شود‌همراه‌یادگیری‌اختلالات‌با‌تواند‌می‌فعالی‌بیش‌همچنین،(.‌2026

‌ (Yusriyyah et al., 2023)‌کند‌مختل‌را‌محاسبات ‌با‌ابتدایی‌معلمان‌که‌اند‌داده‌نشان‌میدانی‌های‌پژوهش‌ایران،‌در.

‌است‌علل‌تر‌عمیق‌درک‌نیازمند‌امر‌این‌و‌هستند‌روبرو‌فعال‌بیش‌آموزان‌دانش‌حاوی‌های‌کلاس‌مدیریت‌در‌متعددی‌های‌چالش

(Patintingan et al., 2025) ‌.تحصیلی‌های‌دشواری‌با‌فعالی‌بیش‌وقتی‌که‌است‌آن‌از‌حاکی‌موردی‌مطالعات‌دیگر،‌سوی‌از‌

‌Qaderi & Malmqvist, 2026)‌یابد‌می‌افزایش‌آموزشی‌سیستم‌از‌شدن‌طرد‌و‌حذف‌خطر‌شود،‌ترکیب ‌این،‌بر‌علاوه(.

‌خلاقیت‌الگوهای‌با‌توانند‌می‌ترکیبی‌و‌تکانشگری –فعالی‌بیش‌علائم‌که‌دهد‌می‌شانن‌اختلال‌مختلف‌های‌زیرگروه‌مقایسه

‌‌1404همکاران،‌و‌نهاوندی)‌است‌ای‌زمینه‌علل‌بررسی‌نیازمند‌خود‌که‌باشند‌همراه‌تمرکزی‌بیش‌یا‌منفی ‌علل‌بررسی(.

‌بدون‌که‌است‌آموزشی‌سیستماتیک‌الشچ‌یک‌بلکه‌فردی‌مسئله‌یک‌تنها‌نه‌بنابراین‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌در‌فعالی‌بیش

‌شود‌می‌باعث‌دانشی‌خلأ‌این(.‌‌1403منش،‌احتشام)‌ماند‌خواهند‌باقی‌مؤثر‌آموزشی‌و‌درمانی‌مداخلات‌آن،‌عوامل‌دقیق‌شناخت

‌پاسخگوی‌نتواند‌آموزشی‌سیستم‌و‌شوند‌مواجه‌بلندمدت‌مشکلات‌با‌مناسب،‌حمایت‌دریافت‌بدون‌کودکان‌از‌بسیاری‌که

‌.باشد‌ها‌آن‌واقعی‌ینیازها



‌منجر‌تواند‌می‌اختلال‌این‌آنکه‌نخست.‌است‌توجیه‌قابل‌جهت‌چندین‌از‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌در‌فعالی‌بیش‌علل‌بررسی‌ضرورت

‌رانده‌حاشیه‌به‌ها‌پژوهش‌برخی‌در‌که‌چنان‌کند؛‌محروم‌یادگیری‌برابر‌های‌فرصت‌از‌را‌کودکان‌و‌شود‌آموزشی‌نشینی‌حاشیه‌به

‌Du, 2026)‌است‌شده‌اشاره‌آموزشی‌های‌سیستم‌در‌آموزان‌دانش‌این‌شدن ‌مدیریت‌در‌معلمان‌های‌چالش‌آنکه،‌دوم(.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شواهد‌بر‌مبتنی‌راهکارهای‌نیازمند‌و‌دهد‌می‌کاهش‌را‌آموزش‌کلی‌کیفیت‌فعال،‌بیش‌آموزان‌دانش‌از‌پر‌های‌کلاس

‌Patintingan et al., 2025)‌است ‌هشیاری‌آموزش‌یا‌درمانی‌بازی‌مانند‌درمانی‌مداخلات‌علل،‌شناخت‌بدون‌آنکه،‌سوم(.

‌فعالی‌بیش‌آنکه،‌چهارم.‌‌(‌1404همکاران،‌و‌پورمحسنی‌؛‌1400همکاران،‌و‌طلب‌حق)‌شوند‌واقع‌مؤثر‌کامل‌طور‌به‌توانند‌نمی

‌و‌پورمحسنی)‌کند‌می‌ایجاد‌را‌مشکلات‌از‌ای‌چرخه‌خود‌که‌است‌همراه‌خانوادگی‌تعارضات‌و‌والدگری‌استرس‌افزایش‌با

‌‌1404همکاران، ‌به‌تواند‌می‌اختلال‌این‌محلی‌علل‌شناسایی‌فراگیر،‌آموزش‌گسترش‌به‌توجه‌با‌ایران‌در‌آنکه،‌پنجم(.

‌‌1403منش،‌احتشام)‌شود‌طراحی‌متناسب‌حمایتی‌های‌برنامه‌تا‌کند‌کمک‌آموزشی‌های‌گذاری‌سیاست ‌مطالعات‌آنکه،‌ششم(.

 ,Qaderi & Malmqvist)‌شود‌منجر‌مدرسه‌از‌حذف‌حتی‌و‌پایدار‌رفتاری‌مشکلات‌به‌تواند‌می‌فعالی‌شبی‌دهد‌می‌نشان

‌شده‌شناخته‌ای‌زمینه‌علل‌آنکه‌بر‌مشروط‌دهند‌کاهش‌را‌علائم‌توانند‌می‌تمرکزمحور‌و‌زبانی‌های‌فعالیت‌آنکه،‌هفتم(.‌2026

‌‌1404همکاران،‌و‌آسایی‌دل)‌باشند ‌و‌فعالی‌بیش‌توجهی،‌بی‌های‌زیرگروه‌بهتر‌درک‌به‌تواند‌می‌للع‌بررسی‌آنکه،‌هشتم(.

‌‌1404همکاران،‌و‌نهاوندی)‌دهد‌ارائه‌هدفمندتری‌مداخلات‌و‌کند‌کمک‌ترکیبی ‌این‌بالای‌شیوع‌به‌توجه‌با‌آنکه،‌نهم(.

‌پژوهش‌این‌ضرورت‌نهایت،‌در.‌باشد‌داشته‌همراه‌به‌سنگینی‌اقتصادی‌و‌اجتماعی‌های‌هزینه‌تواند‌می‌علل‌بررسی‌عدم‌اختلال،

‌کیفیت‌بهبود‌و‌آموزشی‌حمایت‌زودهنگام،‌پیشگیری‌برای‌مبنایی‌تواند‌می‌فعالی‌بیش‌علل‌از‌جامع‌تصویری‌ارائه‌که‌است‌آن‌در

‌.دهد‌سوق‌شواهد‌بر‌مبتنی‌رویکردهای‌سمت‌به‌را‌آموزشی‌سیستم‌و‌آورد‌فراهم‌ابتدایی‌کودکان‌زندگی

‌است‌استوار‌آموزشی‌و‌محیطی‌نورولوژیکی،‌های‌دیدگاه‌از‌ترکیبی‌هپای‌بر‌حاضر‌پژوهش‌نظری‌مبانی ‌نورولوژیکی،‌منظر‌از.

‌در‌دشواری‌به‌منجر‌که‌شود‌می‌دانسته‌مرتبط‌دوپامینرژیک‌سیستم‌و‌مغز‌پیشانی‌نواحی‌عملکرد‌در‌اختلال‌با‌اغلب‌فعالی‌بیش

‌گردد‌می‌رفتار‌مهار‌و‌توجه‌کنترل ‌تأکید‌مورد‌نیز‌فعالی‌بیش‌با‌همراه‌یادگیری‌اختلالات‌بر‌اتادبی‌های‌بررسی‌در‌دیدگاه‌این.

‌Yusriyyah et al., 2023)‌است‌گرفته‌قرار ‌از‌استفاده‌میزان‌خانوادگی،‌زندگی‌سبک‌مانند‌محیطی‌عوامل‌دیگر،‌سوی‌از(.

‌دارند‌نقش‌علائم‌تشدید‌یا‌بروز‌در‌نیز‌ای‌مدرسه‌فشارهای‌و‌تغذیه‌ها،‌رسانه ‌که‌اند‌داده‌نشان‌ایران‌در‌میدانی‌های‌پژوهش.

‌دارند‌تأکید‌آموزشی‌های‌نظریه‌همچنین،(.‌‌1403منش،‌احتشام)‌است‌ضروری‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌در‌عوامل‌این‌دقیق‌بررسی

‌مدیریت‌در‌معلمان‌های‌چالش‌مثال‌برای‌کند؛‌تعدیل‌یا‌تشدید‌را‌علائم‌تواند‌می‌معلمان‌رویکردهای‌و‌درس‌کلاس‌محیط‌که

‌Patintingan et al., 2025)‌شود‌اتخاذ‌مؤثر‌رویکردهای‌تا‌است‌ای‌زمینه‌علل‌درک‌نیازمند‌فعالی‌بیش ‌نظریه‌چارچوب‌در(.

‌امر‌این‌که‌گیرند‌می‌قرار‌انزوا‌و‌حذف‌معرض‌در‌کودکان‌شود،‌همراه‌تحصیلی‌های‌دشواری‌با‌فعالی‌بیش‌وقتی‌اجتماعی،‌طرد

‌Qaderi & Malmqvist, 2026)‌کند‌می‌ایجاد‌معیوب‌چرخه‌خود ‌گرفتن‌نادیده‌آسیایی،‌جوامع‌برخی‌در‌این،‌بر‌علاوه(.

‌مداخلاتی‌شناختی،‌روان‌منظر‌از(.‌Du, 2026)‌است‌شده‌سیستماتیک‌نشینی‌حاشیه‌به‌منجر‌آموزان‌دانش‌این‌آموزشی‌نیازهای

‌توجهی‌کم‌فعالی،‌بیش‌علائم‌توانند‌می‌یا‌ریشه‌علل‌دادن‌قرار‌هدف‌با‌که‌اند‌داده‌نشان‌حرکتی‌های‌بازی‌و‌درمانی‌بازی‌شن‌مانند

‌‌1399همکاران،‌و‌عموزاده‌؛‌1400همکاران،‌و‌طلب‌حق)‌دهند‌کاهش‌را‌اضطراب‌و ‌نقش‌بر‌نیز‌ای‌لحظه‌هشیاری‌نظریه(.

‌عوامل‌تأثیر‌دهنده‌نشان‌خود‌که‌دارد‌تأکید‌خانوادگی‌روابط‌بهبود‌و‌والدین‌استرس‌کاهش‌در‌تمرکز‌های‌مهارت‌آموزش

‌‌1404همکاران،‌و‌پورمحسنی)‌است‌خانوادگی-محیطی ‌عنوان‌به‌توانند‌می‌فعال‌دادن‌گوش‌و‌زبانی‌های‌فعالیت‌همچنین،(.

‌و‌آسایی‌دل)‌است‌استوار‌شناختی‌و‌اجتماعی‌یادگیری‌های‌نظریه‌پایه‌بر‌امر‌این‌که‌کنند‌عمل‌توجه‌افزایش‌برای‌ابزاری

‌در‌تمرکزی‌بیش‌مثال‌برای‌باشند؛‌متفاوت‌توانند‌می‌علل‌که‌دهد‌می‌نشان‌نیز‌اختلال‌های‌زیرگروه‌مقایسه(.‌‌1404همکاران،

‌مجموع،‌در(.‌‌1404همکاران،‌و‌نهاوندی)‌است‌جداگانه‌نظری‌تبیین‌نیازمند‌که‌است‌همراه‌منفی‌خلاقیت‌با‌ها‌زیرگروه‌برخی



 

 ... ییدر دانش آموزان ابتدا یفعال یشعلل بو همکاران/ ی عباس

  

 

‌و‌اجتماعی‌شناختی،‌روان‌زیستی،‌عوامل‌تعامل‌که‌است‌چندعاملی‌ای‌پدیده‌فعالی‌بیش‌که‌است‌آن‌بر‌پژوهش‌نظری‌مبانی

‌.آید‌فراهم‌علل‌از‌جامعی‌درک‌تا‌است‌یکپارچه‌رویکردی‌نیازمند‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌در‌آن‌بررسی‌و‌شود‌می‌شامل‌را‌آموزشی

 عوامل بر تأکید با ابتدایی آموزان دانش در فعالی بیش علل شناسایی و بررسی از است عبارت حاضر تحقیق‌اهداف

 است ابتدایی سنی گروه در اختلال این تشدید و بروز بر مؤثر عوامل تبیین اصلی، هدف. آموزشی و یطیمح زیستی،

 در فعالی بیش علل: است این تحقیق اصلی سوال. شود فراهم حمایتی و پیشگیرانه مداخلات برای مبنایی تا

 چیست؟ ابتدایی آموزان دانش

 مبانی نظری و ادبیات پژوهش

 پژوهش ادبیات

 قراری، بی حد، از بیش حرکتی فعالیت از پایدار الگویی حاضر، پژوهش اصلی متغیرهای از یکی عنوان به فعالی بیش

 فعالی بیش/توجه نارسایی اختلال چارچوب در معمولاً که شود می تعریف تکانشی رفتارهای و توجه حفظ در دشواری

(ADHD )نظر از متغیر این. گذارد می تأثیر آموزان دانش عاطفی و اجتماعی تحصیلی، عملکرد بر و گیرد می قرار 

 برای. اند پرداخته آن آموزشی و بالینی های جنبه بررسی به متعدد مطالعات که است چندبعدی ای پدیده ادبیات،

‌در‌فراگیر‌های چالش و عاطفی-اجتماعی مشکلات یادگیری، کاهش با فعالی بیش که اند داده نشان ها پژوهش مثال،

‌است‌اههمر‌مدارس ‌عملکرد‌در‌اختلال‌که‌شود‌می‌تبیین‌رشدی-نورو‌های‌نظریه‌پایه‌بر‌عمدتاً‌فعالی‌بیش‌نظری،‌منظر‌از.

‌که‌است‌شده‌تقویت‌محور‌داده‌رویکردهای‌با‌اخیر‌مطالعات‌در‌نظریه‌این‌دانند؛‌می‌اصلی‌عامل‌را‌مغز‌پیشانی‌نواحی‌و‌دوپامین

‌و‌مدرسه‌محیط‌نقش‌نیز‌اجتماعی‌و‌اکولوژیکی‌های‌نظریه‌این،‌بر‌علاوه.‌کنند‌می‌شناسایی‌پیشرفته‌های‌تحلیل‌طریق‌از‌را‌علل

‌گرفته‌نظر‌در‌وابسته‌متغیر‌عنوان‌به‌فعالی‌بیش‌حاضر،‌تحقیق‌کاربرد‌در.‌سازند‌می‌برجسته‌علائم‌تشدید‌در‌را‌همسالان‌تعاملات

‌پیگیری‌آموزشی‌حمایت‌و‌پیشگیری‌برای‌مداخله‌قابل‌عوامل‌شناسایی‌هدف‌با‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌در‌آن‌علل‌بررسی‌و‌شده

‌شود‌می ‌و‌یادگیری‌بر‌فعالی‌بیش‌تأثیر‌از‌جامع‌تصویری‌پیشین،‌های‌یافته‌پایه‌بر‌حاضر‌پژوهش‌تا‌دهد‌می‌اجازه‌رویکرد‌این.

‌(.‌Minsih et al., 2025؛‌1403کمالی،‌؛‌1404رزیانی،‌و‌مملوئی‌زاده‌حسن)‌نماید‌طراحی‌هدفمند‌مداخلات‌و‌دهد‌ارائه‌رفتار

‌و‌آموزشی‌محیطی،‌زیستی،‌عوامل‌از‌ای‌مجموعه‌پژوهش،‌مستقل‌متغیر‌عنوان‌به‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌در‌فعالی‌بیش‌علل

‌با‌ها‌آن‌تعامل‌که‌است‌ای‌ریشه‌عامل‌هرگونه‌شامل‌متغیر‌این‌تعریف.‌شود‌می‌منجر‌علائم‌تشدید‌یا‌بروز‌به‌که‌است‌خانوادگی

‌عاملی‌تک‌عوامل‌از‌فراتر‌فعالی‌بیش‌علل‌که‌دهد‌می‌نشان‌ادبیات.‌دهد‌می‌شکل‌را‌فعالی‌بیش‌الگوی‌کودک،‌فردی‌های‌ویژگی

‌شامل‌مرتبط‌های‌نظریه.‌است‌آموزشی‌تعصبات‌حتی‌و‌فرزندپروری‌سبک‌ای،‌مدرسه‌فشارهای‌تغذیه،‌ژنتیک،‌از‌ترکیبی‌و‌بوده

‌علل‌نتیجه‌را‌آموزشی‌طرد‌که)‌اجتماعی‌نشینی‌حاشیه‌نظریه‌و(‌عصبی‌هندهد‌انتقال‌های‌سیستم‌در‌اختلال)‌نوروبیولوژیکی‌نظریه

‌داند‌می‌شده‌گرفته‌نادیده .‌اند‌شده‌سازی‌غنی‌پنهان‌علل‌کشف‌برای‌مصنوعی‌هوش‌ابزارهای‌با‌اخیراً‌ها‌نظریه‌این‌است؛(

‌صورت‌به‌فعالی‌بیش‌علل‌حاضر،‌تحقیق‌کاربرد‌در.‌دارند‌تأکید‌خانوادگی‌عوامل‌نقش‌بر‌آوری‌تاب‌و‌دلبستگی‌نظریه‌همچنین،

‌های‌برنامه‌برای‌مبنایی‌و‌شود‌پر‌ایران‌مدارس‌در‌محلی‌عوامل‌شناسایی‌در‌موجود‌خلأهای‌تا‌شود‌می‌بررسی‌چندعاملی

‌آید‌فراهم‌زودهنگام‌پیشگیری -زیستی‌عوامل‌تعامل‌تحلیل‌امکان‌و‌دارد‌همخوانی‌پژوهش‌اهداف‌با‌مستقیماً‌متغیر‌این.

‌؛‌1403همکاران،‌و‌استانجین‌قادری‌؛‌Lee et al., 2025؛Du, 2026)‌کند‌می‌ایجاد‌را‌ابتدایی‌آموزشی‌زمینه‌با‌محیطی

‌(.‌1404عزیزی،‌و‌رشیدی‌مشتاقی



 پژوهش پیشینه

‌که‌اند‌پرداخته‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌در‌آن‌علل‌و‌فعالی‌بیش‌مختلف‌های‌جنبه‌بررسی‌به‌متعددی‌خارجی‌و‌داخلی‌های‌پژوهش

‌علل‌جامع‌شناسایی‌به‌کمتر‌و‌اند‌داشته‌تمرکز‌خاص‌های‌زیرگروه‌یا‌مداخلات‌اثرات،‌بر‌عمدتاً‌اما‌هستند،‌ارزشمند‌ندهرچ

‌تمرکزی‌بیش‌مقایسه‌با(‌1404)‌همکاران‌و‌نهاوندی‌داخلی،‌های‌پیشینه‌میان‌در.‌اند‌کرده‌توجه‌ایران‌آموزشی‌زمینه‌در‌ای‌ریشه

‌دادند‌نشان‌فعالی،‌بیش–توجه‌نارسایی‌اختلال‌ترکیبی‌و‌تکانشگری–فعالی‌بیش‌توجهی،‌بی‌وهزیرگر‌سه‌در‌بدخواهانه‌خلاقیت‌و

‌های‌تفاوت‌بر‌پژوهش‌این‌شود؛‌می‌همراه‌منفی‌شناختی‌الگوهای‌با‌و‌است‌شدیدتر‌ترکیبی‌زیرگروه‌در‌فعالی‌بیش‌علائم‌که

‌افزایش‌های‌مرین‌به(‌1404)‌چنارانی‌و‌آسایی‌دل.‌است‌نکرده‌کاوش‌عمیق‌را‌آموزشی‌یا‌محیطی‌علل‌اما‌دارد‌تأکید‌زیرگروهی

‌کردند‌تأیید‌علائم‌کاهش‌در‌را‌آن‌اثربخشی‌و‌پرداختند‌فعال‌بیش‌کودکان‌در‌فعال‌دادن‌گوش‌و‌زبانی‌های‌فعالیت‌طریق‌از‌توجه

‌اند‌ننموده‌بررسی‌را‌اولیه‌علل‌ولی‌است،‌علائم‌تعدیل‌در‌آموزشی‌عوامل‌نقش‌از‌حاکی‌که (‌1404)‌همکاران‌و‌یپورمحسن.

‌نشان‌فعال‌بیش‌کودکان‌والدین‌فرزندی–والد‌تعارضات‌و‌والدگری‌استرس‌کاهش‌بر‌را‌ها‌لحظه‌در‌هشیاری‌آموزش‌اثربخشی

‌فعالی‌بیش‌تأثیرات(‌1404)‌رزیانی‌و‌مملوئی‌زاده‌حسن.‌سازد‌می‌برجسته‌تشدیدکننده‌علل‌عنوان‌به‌را‌خانوادگی‌عوامل‌که‌دادند

‌تأثیر‌نیز(‌1403)‌کمالی.‌داشتند‌تمرکز‌آن‌از‌ناشی‌اجتماعی‌و‌یادگیری‌مشکلات‌بر‌و‌کردند‌تبیین‌چهارم‌پایه‌وزانآم‌دانش‌در‌را

‌داخلی‌مطالعات‌این.‌نمود‌گزارش‌را‌تحصیلی‌عملکرد‌کاهش‌و‌کرد‌بررسی‌را‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌یادگیری‌میزان‌بر‌فعالی‌بیش

‌.‌‌اند‌پرداخته‌آموزشی‌سیستم‌سطح‌در‌چندعاملی‌علل‌به‌کمتر‌و‌اند‌داده‌قرار‌هدف‌را‌مداخلات‌یا‌اثرات‌عمدتاً

‌)‌Mohammed et alخارجی،‌پیشینه‌در .2025‌ ‌ارزیابی‌را‌‌ADHDبه‌نسبت‌مصر‌ابتدایی‌مدارس‌معلمان‌نگرش‌و‌دانش(

‌نمودند‌شناسایی‌آموزشی‌مشکلات‌تشدید‌عامل‌عنوان‌به‌را‌معلمان‌آگاهی‌کمبود‌و‌کردند .Lee et al(‌ ‌از‌استفاده‌با(‌2025.

‌XAI)‌مصنوعی‌هوش‌پذیری‌توضیح ‌عوامل‌و‌ساختند‌آشکار‌را‌آموزان‌دانش‌تحصیلی‌عملکرد‌بینی‌پیش‌در‌‌ADHDعلل(

‌کردند‌برجسته‌را‌پنهان‌محور‌داده .Minsih et al(‌ .2025‌ ‌و‌‌ADHDاوتیسم،‌به‌مبتلا‌آموزان‌دانش‌عاطفی-اجتماعی‌رفتار(

‌دادند‌نشان‌را‌فراگیر‌محیط‌با‌‌ADHDعلائم‌تعامل‌و‌کردند‌تحلیل‌اندونزی‌گیرفرا‌مدارس‌در‌را‌اضطراب .Du‌(2026‌)

‌طرد‌اصلی‌علل‌عنوان‌به‌را‌سیستمی-فرهنگی‌عوامل‌و‌کرد‌بررسی‌را‌چین‌در‌‌ADHDآموزان‌دانش‌آموزشی‌نشینی‌حاشیه

‌نمود‌معرفی .Qaderiو‌‌Malmqvist‌(2026‌)وقتی‌هک‌دادند‌نشان‌موردی‌مطالعه‌در‌نیز‌ADHDتحصیلی‌های‌دشواری‌با‌‌

‌گردد‌می‌منجر‌مدرسه‌از‌حذف‌به‌شود،‌ترکیب ‌مصر،‌چین،)‌خاص‌فرهنگی‌های‌زمینه‌بر‌بیشتر‌خارجی‌های‌پژوهش‌این.

‌.‌‌اند‌کرده‌توجه‌ایران‌مانند‌توسعه‌حال‌در‌کشورهای‌در‌محلی‌علل‌به‌کمتر‌و‌دارند‌تمرکز‌تحلیلی‌نوین‌ابزارهای‌یا(‌اندونزی

‌فعالیت‌هشیاری،‌مانند)‌خانوادگی‌یا‌فردی‌مداخلات‌بر‌بیشتر‌داخلی‌مطالعات‌که‌دهد‌می‌نشان‌ها‌پیشینه‌این‌تفسیر‌و‌لتحلی

‌زبانی ‌های‌پژوهش‌که‌حالی‌در‌اند،‌کرده‌بررسی‌یکپارچه‌صورت‌به‌را‌زیستی‌یا‌آموزشی‌ساختاری‌علل‌کمتر‌و‌دارند‌تأکید(

‌ای‌زمینه‌های‌تفاوت‌دلیل‌به‌ها‌آن‌نتایج‌اما‌اند‌کرده‌تمرکز‌پیشرفته‌تحلیلی‌زارهایاب‌و‌فرهنگی-اجتماعی‌های‌جنبه‌بر‌خارجی

‌بر‌مستقیم‌تمرکز‌در‌ها‌پیشینه‌این‌با‌حاضر‌مطالعه‌اصلی‌تفاوت.‌نیست‌ایران‌به‌تعمیم‌قابل(‌مصر‌یا‌چین‌آموزشی‌سیستم‌مانند)

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یا‌پیشین‌مطالعات‌اکثر‌که‌جایی‌است؛‌ایران‌اییابتد‌آموزان‌دانش‌در‌چندعاملی‌و‌جامع‌صورت‌به‌فعالی‌بیش‌«علل»

‌‌1403کمالی،‌؛‌1404رزیانی،‌و‌مملوئی‌زاده‌حسن)‌اثرات ‌همکاران،‌و‌پورمحسنی‌؛‌1404چنارانی،‌و‌آسایی‌دل)‌مداخلات‌یا(

‌اند‌مانده(‌‌1404همکاران،‌و‌نهاوندی)‌خاص‌های‌زیرگروه‌در‌یا‌و‌اند‌داده‌قرار‌هدف‌را(‌1404 ‌ارائه‌در‌حاضر‌پژوهش‌نوآوری.

‌سیستم‌در‌ای‌ریشه‌علل‌شناسایی‌خلأ‌که‌است‌محلی‌میدانی‌رویکرد‌با‌آموزشی‌و‌محیطی‌زیستی،‌عوامل‌از‌یکپارچه‌چارچوبی

 & ‌Qaderi؛Du, 2026)‌هستند‌موردی‌یا‌توصیفی‌بیشتر‌که‌خارجی‌مطالعات‌برخلاف‌کند،‌می‌پر‌را‌ایران‌ابتدایی‌آموزش

Malmqvist, 2026‌)دارند‌تکیه‌آموزشی‌پیشگیری‌بر‌تمرکز‌بدون‌مصنوعی‌هوش‌ابزارهای‌بر‌یا‌(Lee et al., 2025‌.)این‌



 

 ... ییدر دانش آموزان ابتدا یفعال یشعلل بو همکاران/ ی عباس

  

 

‌فراهم‌زودهنگام‌حمایتی‌های‌برنامه‌و‌آموزشی‌گذاری‌سیاست‌برای‌مبنایی‌تواند‌می‌خارجی،‌و‌داخلی‌های‌یافته‌ترکیب‌با‌مطالعه

‌فراهم‌محکم‌ای‌پایه‌هرچند‌موجود‌پیشینه‌مجموع،‌در.‌شود‌نمی‌دیده‌کجای‌صورت‌به‌مذکور‌های‌پیشینه‌از‌یک‌هیچ‌در‌که‌آورد

‌سازد.‌می‌برجسته‌ایرانی‌زمینه‌بر‌مبتنی‌مداخلات‌طراحی‌و‌علل‌درک‌برای‌را‌حاضر‌مطالعه‌مانند‌پژوهشی‌به‌نیاز‌اما‌کرده،

 روش پژوهش

 و شناسایی هدف با که است( تماتیکسیس مروری و اسنادی مطالعات) ای کتابخانه پژوهش نوع از حاضر تحقیق روش

 گسترده و دقیق مطالعه طریق از ها داده گردآوری. است پذیرفته انجام ابتدایی آموزان دانش در فعالی بیش علل تحلیل

 صورت موضوع با مرتبط معتبر اسناد و آموزشی های گزارش ،خارجی و داخلی پژوهشی مقالات شامل علمی منابع

 شده انجام دیجیتال آرشیوهای و  علمی اطلاعاتی های پایگاه دانشگاهی، های کتابخانه در هشپژو فرآیند. است گرفته

 استخراج از پس. است گردیده بندی دسته و ثبت سیستماتیک برداری فیش روش از استفاده با مطالب تمامی و

 و شده سازماندهی( دگیخانوا و آموزشی محیطی، زیستی، عوامل) اصلی موضوعات اساس بر مطالب کلیدی، اطلاعات

 جامع پوشش امکان ای کتابخانه روش این. اند گرفته قرار синтез و بررسی مورد کیفی محتوای تحلیل رویکرد با

 جدید و معتبر منابع اساس بر استنادها تمام و آورده فراهم میدانی های داده آوری جمع به نیاز بدون را موجود ادبیات

 بوده سند ۵۰ از بیش شده بررسی منابع کل حجم. است شده انجام( خارجی ۲۰۲۶-۲۰۲۵ و داخلی ۱۴۰۴ تا ۱۴۰۳)

 .اند گردیده انتخاب علل تبیین برای اصلی منبع ۱۵ غربالگری، از پس که

 ها یافته

 آموزان ابتدایی فعالی در دانش علل زیستی و نورولوژیکی بیش( 1

زیستی‌و‌نورولوژیکی‌دارد‌که‌بر‌عملکرد‌مغز‌و‌سیستم‌عصبی‌تأثیر‌اغلب‌ریشه‌در‌عوامل‌‌فعالی در کودکان دوره ابتدایی بیش

های‌ساختاری‌در‌نواحی‌پیشانی‌مغز‌و‌‌های‌عصبی،‌تفاوت‌دهنده‌گذارد.‌این‌دسته‌از‌علل‌شامل‌اختلالات‌مادرزادی‌در‌انتقال‌می

‌تعامل‌آن ‌است‌که ‌تولد ‌بی‌تأثیرات‌پیش‌از ‌علائم ‌محیط، ‌با ‌شکل‌‌ها ‌تکانشگری‌را ‌در‌‌میقراری‌و ‌این‌عوامل ‌بررسی دهد.

دهد‌که‌چرا‌‌کند‌و‌نشان‌می‌فعالی‌در‌محیط‌آموزشی‌کمک‌می‌تری‌از‌چرایی‌بروز‌بیش‌چارچوب‌پژوهش‌حاضر،‌به‌درک‌عمیق

آورد‌و‌تأکید‌دارد‌‌ای‌برای‌سایر‌علل‌فراهم‌می‌رغم‌تلاش‌معلمان،‌قادر‌به‌تمرکز‌نیستند.‌این‌بعد‌زیستی‌پایه‌برخی‌کودکان‌علی

‌بی ‌پدیده‌شکه ‌بلکه ‌رفتاری، ‌یک‌مسئله ‌نیازمند‌رویکردهای‌حمایتی‌‌فعالی‌نه‌صرفاً ‌نورولوژیکی‌است‌که ‌پایه ای‌چندعاملی‌با

‌(.1403منش،‌‌؛‌احتشامYusriyyah et al., 2023باشد‌)‌یکپارچه‌در‌مدارس‌ابتدایی‌می

 آموزان ابتدایی فعالی در دانش علل زیستی و نورولوژیکی بیش. 1جدول 

 منابع نمونه آموزان ابتدایی ارتباط با دانش توصیف کیفی زیستیزیربعد 

اختلال در سیستم 

 دوپامینرژیک

های‌عصبی‌که‌کنترل‌توجه‌و‌مهار‌رفتار‌را‌‌دهنده‌عدم‌تعادل‌در‌انتقال
 کند‌دشوار‌می

تواند‌در‌کلاس‌بنشیند‌یا‌دستورات‌را‌‌کودک‌به‌سختی‌می
 دنبال‌کند

Yusriyyah et al., 2023 

های ساختاری مغز  تفاوت

 پیشانی

نهاوندی‌و‌همکاران،‌ دشواری‌در‌سازماندهی‌تکالیف‌روزانه‌مدرسه ریزی‌و‌خودکنترلی‌تأخیر‌در‌رشد‌نواحی‌مسئول‌برنامه
1404 

 Du, 2026 پرتحرک‌کلاسبروز‌علائم‌از‌سنین‌پایین‌و‌تشدید‌در‌محیط‌ گذارد‌مواجهه‌با‌عوامل‌محیطی‌در‌رحم‌که‌بر‌رشد‌عصبی‌اثر‌می تأثیرات پیش از تولد

طلب‌و‌همکاران،‌‌حق قراری‌در‌چندین‌کودک‌خانواده‌تکرار‌الگوهای‌بی دهد‌الگوهای‌خانوادگی‌که‌حساسیت‌عصبی‌را‌افزایش‌می عوامل ژنتیکی ارثی
1400 

 ,.Patintingan et al ایه‌مانند‌خواندن‌و‌نوشتنهای‌پ‌تأثیر‌بر‌یادگیری‌مهارت تغییرات‌ظریف‌در‌مسیرهای‌عصبی‌بدون‌آسیب‌آشکار های نورولوژیکی خفیف آسیب

2025 

‌



دهد‌که‌در‌مطالعات‌مختلف‌استخراج‌شده‌است.‌تحلیل‌و‌تفسیر‌‌این‌جدول‌ابعاد‌اصلی‌علل‌زیستی‌را‌به‌صورت‌کیفی‌نشان‌می

دهد‌و‌مانند‌یک‌‌کیل‌میترین‌لایه‌را‌تش‌ای‌آموزان‌ابتدایی،‌پایه‌فعالی‌در‌دانش‌این‌محتوا‌حاکی‌از‌آن‌است‌که‌علل‌زیستی‌بیش

گذارند.‌برای‌مثال،‌عدم‌تعادل‌دوپامینرژیک‌باعث‌‌کند‌که‌سایر‌عوامل‌محیطی‌یا‌آموزشی‌بر‌آن‌اثر‌می‌زمینه‌حساس‌عمل‌می

‌بی‌می ‌طبیعی‌دچار ‌طور ‌به ‌است، ‌تمرکز ‌نیازمند‌سکون‌و ‌محیط‌کلاس‌که ‌کودک‌در ‌روی‌‌شود ‌از ‌نه ‌این‌امر ‌و قراری‌شود

‌ ‌از ‌بلکه ‌تفاوتنافرمانی، ‌گردد. ‌ناشی ‌نورولوژیکی ‌می‌ریشه ‌توضیح ‌نیز ‌مغز ‌پیشانی ‌ساختاری ‌در‌‌های ‌کودکان ‌این ‌چرا دهد

‌مشکل‌مواجه ‌با ‌یک‌فعالیت‌به‌فعالیت‌دیگر ‌از ‌گذار ‌اغلب‌به‌عنوان‌‌سازماندهی‌تکالیف‌یا خورند.‌‌برچسب‌می«‌نظم‌بی»اند‌و

کند‌و‌در‌دوره‌ابتدایی‌که‌مغز‌‌ر،‌این‌حساسیت‌را‌از‌بدو‌تولد‌ایجاد‌میتأثیرات‌پیش‌از‌تولد‌مانند‌مواجهه‌با‌سموم‌یا‌استرس‌ماد

‌می ‌آشکارتر ‌علائم‌را ‌است، ‌سریع ‌حال‌رشد ‌در ‌نشان‌هنوز ‌عوامل‌ژنتیکی‌نیز ‌بدون‌‌سازد. ‌الگوهای‌خانوادگی‌است‌که دهنده

‌چرخه ‌چالش‌مداخله‌زودهنگام، ‌زی‌های‌تحصیلی‌ایجاد‌می‌ای‌از ‌این‌ابعاد ‌مجموع، ‌در فعالی‌یک‌‌ستی‌تأکید‌دارند‌که‌بیشکند.

اختلال‌رشدی‌است‌نه‌انتخابی،‌و‌در‌پژوهش‌حاضر‌این‌لایه‌به‌عنوان‌نقطه‌شروع‌برای‌درک‌تعامل‌با‌علل‌دیگر‌در‌نظر‌گرفته‌

‌معلمان‌و‌وال ‌بنابراین، ‌بدون‌شناخت‌این‌پایه‌نورولوژیکی،‌مداخلات‌آموزشی‌یا‌خانوادگی‌ناکارآمد‌خواهند‌ماند. دین‌شده‌است.

های‌سازگار‌با‌مغز‌اوست،‌نه‌تنبیه‌یا‌انتظار‌تغییر‌سریع.‌این‌رویکرد‌‌فعال‌نیازمند‌حمایت‌باید‌این‌دیدگاه‌را‌بپذیرند‌که‌کودک‌بیش

های‌پیشگیری‌مبتنی‌بر‌طبیعت‌‌کند‌و‌راه‌را‌برای‌طراحی‌برنامه‌فراترکیبی،‌پژوهش‌حاضر‌را‌از‌مطالعات‌صرفاً‌توصیفی‌متمایز‌می

‌.سازد‌هموار‌میزیستی‌کودک‌

 :آموزان ابتدایی فعالی در دانش علل محیطی و خانوادگی بیش( 2

کنند‌که‌بر‌‌ای‌عمل‌می‌فعالی‌دارند‌و‌اغلب‌به‌عنوان‌لایه‌عوامل‌محیطی‌و‌خانوادگی‌نقش‌مهمی‌در‌تشدید‌یا‌تعدیل‌علائم‌بیش

‌می ‌قابل‌مشاهده ‌مدرسه ‌و ‌محیط‌خانه ‌در ‌علائم‌را ‌و ‌گذاشته ‌زیستی‌اثر ‌شامل‌سبک‌پایه ‌این‌دسته های‌فرزندپروری،‌‌سازد.

های‌فردی‌کودک،‌الگوی‌رفتاری‌پایدار‌ایجاد‌‌ها‌با‌ویژگی‌استرس‌خانوادگی،‌تعارضات‌و‌شرایط‌زندگی‌روزمره‌است‌که‌تعامل‌آن

بر‌تمرکز،‌روابط‌‌گذرانند،‌این‌عوامل‌مستقیماً‌آموزان‌ابتدایی‌که‌بخش‌عمده‌زمان‌خود‌را‌بین‌خانه‌و‌مدرسه‌می‌کند.‌در‌دانش‌می

دهد‌چگونه‌محیط‌‌گذارند.‌بررسی‌این‌بعد‌در‌پژوهش‌حاضر‌ضروری‌است‌زیرا‌نشان‌می‌همسالان‌و‌عملکرد‌تحصیلی‌تأثیر‌می

؛‌قادری‌استانجین‌و‌1404تواند‌حتی‌با‌وجود‌پایه‌زیستی،‌علائم‌را‌مدیریت‌یا‌بدتر‌کند‌)پورمحسنی‌و‌همکاران،‌‌قابل‌تغییر،‌می

‌(.1403همکاران،‌

 آموزان ابتدایی فعالی در دانش علل محیطی و خانوادگی بیش. 2جدول 

 منابع نمونه آموزان ابتدایی ارتباط با دانش توصیف کیفی خانوادگی-زیربعد محیطی

 سبک فرزندپروری ناسازگار
عدم‌ثبات‌در‌قوانین‌و‌انتظارات‌

 والدین

قراری‌کودک‌در‌انجام‌تکالیف‌خانگی‌و‌‌بی

 ای‌مدرسه
 1404و‌همکاران،‌پورمحسنی‌

استرس و تعارضات 

 خانوادگی
 تشدید‌تکانشگری‌هنگام‌ورود‌به‌کلاس فشارهای‌عاطفی‌مداوم‌در‌خانه

رشیدی‌و‌عزیزی،‌‌مشتاقی

1404 

 1404آسایی‌و‌چنارانی،‌‌دل ها‌کاهش‌توانایی‌تمرکز‌در‌درس گر‌های‌منظم‌و‌حمایت‌نبود‌فعالیت کمبود تحریکات مثبت

 مشکل‌در‌روابط‌با‌معلم‌و‌همکلاسی آمیز‌گفتگوهای‌محدود‌یا‌تنش یفالگوهای ارتباطی ضع
زاده‌مملوئی‌و‌رزیانی،‌‌حسن

1404 

 شرایط زندگی پراسترس
محیط‌خانه‌پر‌از‌هیجان‌یا‌کمبود‌

 آرامش
 ,Qaderi & Malmqvist بروز‌علائم‌شدیدتر‌در‌ساعات‌مدرسه

2026 

‌

کنند‌و‌علائم‌زیستی‌را‌در‌‌فعالی‌مانند‌یک‌کاتالیزور‌عمل‌می‌وادگی‌بیشدهد‌که‌علل‌محیطی‌و‌خان‌تحلیل‌این‌جدول‌نشان‌می

‌می‌دانش ‌پیام‌آموزان‌ابتدایی‌تشدید ‌با ‌خانه ‌در ‌کودک‌را ‌برای‌نمونه، ‌سبک‌فرزندپروری‌ناسازگار، های‌متناقض‌مواجه‌‌نمایند.
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‌مختل‌می‌می ‌به‌کلاس‌منتقل‌شده‌و‌تمرکز‌بر‌درس‌را ‌استرس‌و‌تعارضات‌خانوادگی‌نیز‌‌کند‌و‌این‌سردرگمی‌مستقیماً سازد.

‌ساختار‌مدرسه‌آماده‌نمی ‌برای‌مواجهه‌با ‌مصرف‌کرده‌و‌او‌را ‌به‌طوری‌که‌بی‌انرژی‌عاطفی‌کودک‌را اش‌نه‌تنها‌‌قراری‌کند،

برای‌‌های‌لازم‌فردی،‌بلکه‌بازتابی‌از‌فشارهای‌خانگی‌است.‌کمبود‌تحریکات‌مثبت‌در‌خانه،‌مغز‌در‌حال‌رشد‌کودک‌را‌از‌تمرین

‌نتیجه‌فعالیت‌خودکنترلی‌محروم‌می ‌گوش‌سازد‌و‌در ‌الگوهای‌‌های‌زبانی‌یا دادن‌فعال‌در‌مدرسه‌به‌تنهایی‌کافی‌نخواهد‌بود.

کند‌و‌کودک‌را‌به‌سمت‌طرد‌یا‌درگیری‌سوق‌‌های‌اجتماعی‌لازم‌برای‌تعامل‌در‌کلاس‌را‌ضعیف‌می‌ارتباطی‌ضعیف‌نیز‌مهارت

دارد.‌در‌پژوهش‌حاضر،‌این‌‌کند‌که‌علائم‌را‌پایدار‌نگه‌می‌ای‌معیوب‌ایجاد‌می‌در‌نهایت‌چرخهدهد.‌شرایط‌زندگی‌پراسترس‌‌می

تواند‌‌شود‌و‌تأکید‌دارد‌که‌مداخلاتی‌مانند‌آموزش‌هشیاری‌والدین‌می‌لایه‌محیطی‌به‌عنوان‌پلی‌بین‌زیستی‌و‌آموزشی‌دیده‌می

هد‌که‌خانواده‌نه‌تنها‌منبع‌مشکل،‌بلکه‌منبع‌حل‌آن‌است‌و‌بدون‌در‌د‌این‌عوامل‌را‌تعدیل‌کند.‌این‌دیدگاه‌فراترکیبی‌نشان‌می

های‌آرام‌و‌‌نظر‌گرفتن‌این‌بعد،‌هر‌برنامه‌آموزشی‌ناقص‌خواهد‌ماند.‌بنابراین،‌ضرورت‌دارد‌والدین‌و‌معلمان‌با‌همکاری،‌محیط

‌سازگار‌ایجاد‌کنند‌تا‌کودک‌ابتدایی‌بتواند‌پتانسیل‌واقعی‌خود‌را‌بروز‌ده.

 :آموزان ابتدایی فعالی در دانش ای بیش ل آموزشی و مدرسهعل( 3

‌ساختار‌کلاس،‌‌فعالی‌عمل‌می‌های‌بروز‌و‌تشدید‌بیش‌ترین‌زمینه‌ای‌به‌عنوان‌یکی‌از‌مهم‌محیط‌آموزشی‌و‌مدرسه ‌زیرا کند،

‌م ‌تعارض‌پیدا ‌ابتدایی ‌توجهی‌کودکان ‌و ‌نیازهای‌حرکتی ‌با ‌درسی‌مستقیماً ‌برنامه ‌و ‌این‌علل‌شامل‌‌یانتظارات‌معلمان کند.

سازد.‌در‌‌های‌موجود‌است‌که‌علائم‌را‌قابل‌مشاهده‌و‌گاهی‌شدیدتر‌می‌های‌کلاس‌درس،‌رویکردهای‌تدریس‌و‌حمایت‌چالش

کنند‌و‌کیفیت‌‌آموزان‌ابتدایی‌بیشترین‌زمان‌بیداری‌خود‌را‌در‌مدرسه‌سپری‌می‌پژوهش‌حاضر،‌این‌بعد‌برجسته‌است‌زیرا‌دانش

‌(.1403منش،‌‌؛‌احتشامPatintingan et al., 2025هاست‌)‌ننده‌مسیر‌تحصیلی‌آینده‌آنک‌این‌محیط‌تعیین

 آموزان ابتدایی فعالی در دانش ای بیش علل آموزشی و مدرسه. 3جدول 

 منابع نمونه آموزان ابتدایی ارتباط با دانش توصیف کیفی ای مدرسه-زیربعد آموزشی

 ساختار سفت کلاس درس
ی‌و‌تمرکز‌الزام‌به‌سکون‌طولان

 مداوم
 Patintingan et al., 2025 قراری‌شدید‌در‌ساعات‌درس‌بروز‌بی

 1404آسایی‌و‌چنارانی،‌‌دل کاهش‌انگیزه‌و‌افزایش‌تکانشگری ها‌ها‌و‌روش‌عدم‌انعطاف‌در‌فعالیت رویکردهای سنتی تدریس

 کمبود حمایت معلمان
آگاهی‌محدود‌از‌نیازهای‌خاص‌

 کودک
 احساس‌طرد‌و‌تشدید‌علائم

Mohammed et al., 2025 (از‌

 (سنتز

 1403کمالی،‌ دشواری‌در‌پردازش‌و‌سازماندهی فشار‌برای‌تکمیل‌سریع‌مطالب برنامه درسی پرحجم

 محیط فیزیکی کلاس
فضای‌محدود‌و‌بدون‌امکان‌

 حرکت

انباشت‌انرژی‌و‌بروز‌رفتارهای‌

 نامناسب
Minsih et al., 2025 

‌

‌ترسیم‌میاین‌جدو ‌کلیدی‌علل‌آموزشی‌را ‌ادبیات‌مروری‌استخراج‌شده‌ل‌ابعاد ‌در ‌آن‌کند‌که ‌تفسیر ‌نشان‌می‌اند. دهد‌که‌‌ها

فعالی‌را‌از‌یک‌ویژگی‌فردی‌به‌یک‌مسئله‌سیستماتیک‌‌کند‌و‌بیش‌محیط‌مدرسه‌اغلب‌علائم‌زیستی‌و‌خانوادگی‌را‌تشدید‌می

‌برای‌م‌تبدیل‌می ‌ساختار‌سفت‌کلاس‌درس، ‌با‌طبیعت‌حرکتی‌کودک‌ابتدایی‌در‌تعارض‌است‌و‌بینماید. ‌نه‌به‌‌ثال، قراری‌را

دهد.‌رویکردهای‌سنتی‌تدریس‌نیز‌خلاقیت‌و‌انرژی‌کودک‌را‌سرکوب‌کرده‌و‌‌عنوان‌نیاز‌طبیعی،‌بلکه‌مشکل‌رفتاری‌جلوه‌می

کند‌و‌این‌چرخه‌طرد‌آموزشی‌را‌شود‌کودک‌احساس‌ناتوانی‌‌دهد.‌کمبود‌حمایت‌معلمان‌باعث‌می‌او‌را‌به‌سمت‌انزوا‌سوق‌می

‌برنامه‌درسی‌پرحجم‌بدون‌توجه‌به‌تفاوت ‌می‌تقویت‌نماید. ‌قرار ‌تحت‌فشار ‌کودک‌را ‌برای‌او‌‌های‌فردی، ‌یادگیری‌را دهد‌و



کند.‌در‌مطالعه‌حاضر،‌‌سازد.‌محیط‌فیزیکی‌محدود‌نیز‌انرژی‌انباشته‌را‌بدون‌کانال‌سالم‌تخلیه‌می‌ای‌منفی‌می‌تبدیل‌به‌تجربه

تواند‌علائم‌را‌به‌طور‌قابل‌‌شود‌و‌تأکید‌دارد‌که‌تغییر‌در‌رویکردهای‌آموزشی‌می‌این‌بعد‌به‌عنوان‌فرصتی‌برای‌مداخله‌دیده‌می

‌می ‌بالینی‌جدا ‌از‌مطالعات‌صرفاً ‌این‌تحلیل‌فراترکیبی‌پژوهش‌را کند‌و‌بر‌نقش‌مدرسه‌به‌عنوان‌محیط‌‌توجهی‌کاهش‌دهد.

‌بنابر‌تحول ‌دارد. ‌ایجاد‌فضاهای‌انعطافآفرین‌تمرکز ‌معلمان‌با ‌فعالیت‌این، ‌می‌پذیر‌و ‌چالش‌به‌‌توانند‌بیش‌های‌پویا، ‌از فعالی‌را

‌کلمه(.‌305فرصت‌تبدیل‌کنند‌و‌کیفیت‌آموزش‌ابتدایی‌را‌برای‌همه‌کودکان‌ارتقا‌بخشند‌)حدود‌

 :آموزان ابتدایی فعالی در دانش شناختی و شناختی بیش علل روان. 4

فعالی‌بر‌پردازش‌ذهنی،‌تنظیم‌هیجان‌و‌عملکرد‌اجرایی‌کودک‌تمرکز‌دارند‌و‌اغلب‌علائم‌را‌‌تی‌و‌شناختی‌بیششناخ‌عوامل‌روان

‌این‌دسته‌شامل‌دشواری‌تر‌تبیین‌می‌های‌درونی‌در‌لایه های‌توجهی،‌کنترل‌هیجان‌و‌باورهای‌خودکارآمدی‌است‌که‌در‌‌کنند.

‌م ‌ایجاد ‌الگوی‌رفتاری‌پایدار ‌علل، ‌سایر ‌با ‌برای‌دانش‌یتعامل ‌حال‌شکل‌نماید. ‌در ‌ابتدایی‌که گیری‌هویت‌تحصیلی‌‌آموزان

‌(.Lee et al., 2025؛‌1404گذارند‌)نهاوندی‌و‌همکاران،‌‌هستند،‌این‌عوامل‌مستقیماً‌بر‌اعتماد‌به‌نفس‌و‌انگیزه‌یادگیری‌اثر‌می

 آموزان ابتدایی فعالی در دانش شناختی و شناختی بیش علل روان. 4جدول 

 منابع نمونه آموزان ابتدایی ارتباط با دانش توصیف کیفی شناختی-شناختی روان زیربعد

 نقص در عملکرد اجرایی
ریزی‌و‌مهار‌‌دشواری‌در‌برنامه

 ها‌پاسخ
 1404نهاوندی‌و‌همکاران،‌ مشکل‌در‌تکمیل‌تکالیف‌و‌مدیریت‌زمان

 های تنظیم هیجان چالش
های‌شدید‌عاطفی‌به‌‌واکنش

 شکست
 ی‌در‌روابط‌همسالانانزوا‌یا‌درگیر

پورمحسنی‌و‌همکاران،‌

1404 

 ها‌کاهش‌تلاش‌و‌اجتناب‌از‌چالش احساس‌ناتوانی‌در‌یادگیری باورهای منفی خودکارآمدی
زاده‌مملوئی‌و‌رزیانی،‌‌حسن

1404 

 تمرکزی شناختی بیش
های‌‌تمرکز‌بیش‌از‌حد‌بر‌محرک

 نامرتبط

پرش‌ذهنی‌در‌کلاس‌و‌از‌دست‌دادن‌

 مطلب
Yusriyyah et al., 2023 

 اضطراب همراه پنهان
نگرانی‌درونی‌که‌علائم‌را‌ماسک‌

 کند‌می
 1400طلب‌و‌همکاران،‌‌حق coping بروز‌تکانشگری‌به‌عنوان‌راه

‌

‌روان ‌بیش‌شناختی‌نشان‌می‌تحلیل‌این‌ابعاد ‌که ‌دانش‌دهد ‌فرآیندهای‌‌فعالی‌در ‌در ‌ریشه ‌بیرونی، ‌رفتار ‌از آموزان‌ابتدایی‌فراتر

شود‌کودک‌نتواند‌مراحل‌یک‌‌دهد.‌نقص‌عملکرد‌اجرایی‌باعث‌می‌که‌یادگیری‌و‌رشد‌عاطفی‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌میذهنی‌دارد‌

کرده‌و‌‌放大های‌تنظیم‌هیجان‌نیز‌هیجانات‌را‌وظیفه‌ساده‌را‌دنبال‌کند‌و‌این‌ناتوانی‌به‌سرعت‌به‌ناامیدی‌منجر‌شود.‌چالش

‌به‌بحران‌تبدیل‌می‌کوچک ‌ب‌ترین‌شکست‌را ‌تقویت‌مینماید. ‌از‌‌اورهای‌منفی‌خودکارآمدی‌چرخه‌شکست‌را کند‌و‌کودک‌را

سازد.‌اضطراب‌پنهان‌نیز‌‌ثمر‌می‌دهد‌و‌حضور‌در‌کلاس‌را‌بی‌تمرکزی‌شناختی‌انرژی‌ذهنی‌را‌هدر‌می‌دارد.‌بیش‌تلاش‌بازمی

‌پیچیده ‌را ‌می‌علائم ‌گرفته ‌نادیده ‌اغلب ‌و ‌کرده ‌عنوا‌تر ‌به ‌لایه ‌این ‌پژوهش‌حاضر، ‌در ‌به‌شود. ‌زیستی ‌علل ‌اتصال ‌حلقه ن

تواند‌علائم‌را‌تعدیل‌کند.‌این‌رویکرد‌فراترکیبی،‌‌های‌شناختی‌می‌شود‌و‌تأکید‌دارد‌که‌تقویت‌مهارت‌پیامدهای‌آموزشی‌دیده‌می

‌غنی‌می ‌را ‌نشان‌می‌مطالعه ‌زیرا ‌بیش‌سازد ‌نیازمند‌مداخلات‌روان-ای‌درونی‌فعالی‌پدیده‌دهد آموزشی‌-شناختی‌بیرونی‌است‌و

‌او‌بتواند‌با‌ ‌بنابراین،‌حمایت‌از‌کودک‌ابتدایی‌باید‌شامل‌ساخت‌اعتماد‌به‌نفس‌و‌ابزارهای‌خودتنظیمی‌باشد‌تا همزمان‌است.

‌.ها،‌در‌مسیر‌موفقیت‌حرکت‌کند‌وجود‌چالش

‌

‌
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 :آموزان ابتدایی فعالی در دانش علل اجتماعی و فرهنگی بیش( 5

‌فرهنگی‌بیش ‌ادراک‌‌عوامل‌اجتماعی‌و ‌میفعالی‌بر ‌محیط‌اجتماعی‌اثر ‌با ‌تعاملات‌او ‌کودک‌و ‌رفتار ‌از ‌اغلب‌‌جامعه ‌و گذارند

‌برچسب ‌طریق ‌از ‌را ‌می‌علائم ‌شکل ‌فرهنگی ‌انتظارات ‌یا ‌‌زنی ‌شامل ‌دسته ‌این ‌و‌‌normsدهند. ‌همسالان ‌تأثیر اجتماعی،

د‌در‌پژوهش‌حاضر‌ضروری‌است‌سازد.‌بررسی‌این‌بع‌های‌فرهنگی‌است‌که‌در‌دوره‌ابتدایی،‌هویت‌اجتماعی‌کودک‌را‌می‌ارزش

‌نشان‌می ‌به‌عنوان‌مشکل‌یا‌تفاوت‌تعریف‌می‌دهد‌چگونه‌جامعه‌و‌فرهنگ،‌بیش‌زیرا ‌&‌Qaderi؛‌Du, 2026کنند‌)‌فعالی‌را

Malmqvist, 2026.)‌

 آموزان ابتدایی فعالی در دانش علل اجتماعی و فرهنگی بیش. 5جدول 

 منابع نمونه آموزان ابتدایی دانش ارتباط با توصیف کیفی فرهنگی-زیربعد اجتماعی

 Qaderi & Malmqvist, 2026 انزوای‌اجتماعی‌و‌کاهش‌اعتماد‌به‌نفس وجوش‌ادراک‌منفی‌از‌رفتار‌پرجنب زنی و طرد همسالان برچسب

 Du, 2026 تشدید‌احساس‌تفاوت‌و‌ناهنجاری گذاری‌بیش‌از‌حد‌آرامش‌در‌کلاس‌ارزش انتظارات فرهنگی از سکون

 Minsih et al., 2025 تشدید‌تکانشگری‌از‌طریق‌تقلید ای‌الگوهای‌سریع‌و‌پرتحرک‌رسانه سانه و سبک زندگی مدرنتأثیر ر

 Patintingan et al., 2025 های‌محروم‌تشدید‌علائم‌در‌گروه ها‌دسترسی‌محدود‌به‌حمایت های اجتماعی نابرابری

norms 1404نهاوندی‌و‌همکاران،‌ ها‌پنهان‌ماندن‌علائم‌در‌برخی‌گروه ن‌و‌پسرانتفاوت‌در‌پذیرش‌علائم‌در‌دخترا جنسیتی و فرهنگی 

‌

فعالی‌را‌از‌سطح‌‌ها‌حاکی‌است‌که‌این‌علل،‌بیش‌دهد.‌تفسیر‌آن‌فرهنگی‌را‌به‌صورت‌کیفی‌ارائه‌می-این‌جدول‌ابعاد‌اجتماعی

‌تح‌کنند‌و‌در‌دانش‌فردی‌به‌اجتماعی‌منتقل‌می ‌هویت‌و‌تعلق‌را ‌برچسب‌ت‌تأثیر‌قرار‌میآموزان‌ابتدایی، زنی‌همسالان‌‌دهند.

دهد‌و‌‌کند.‌انتظارات‌فرهنگی‌سکون،‌رفتار‌طبیعی‌کودک‌را‌غیرعادی‌جلوه‌می‌کودک‌را‌از‌گروه‌جدا‌کرده‌و‌چرخه‌انزوا‌ایجاد‌می

‌می ‌قرار ‌دفاعی ‌موقعیت ‌در ‌را ‌رسانه‌او ‌تأثیر ‌پرجنب‌دهد. ‌الگوهای ‌دشوارت‌ها ‌را ‌تمرکز ‌و ‌کرده ‌تقویت ‌را ‌میوجوش سازد.‌‌ر

‌پایدار‌نگه‌می‌نابرابری ‌محدود‌کرده‌و‌علائم‌را ‌‌های‌اجتماعی‌حمایت‌را ‌در‌برخی‌کودکان‌‌شکلدارد. جنسیتی‌نیز‌تشخیص‌را

شوند‌و‌تأکید‌دارد‌که‌‌کند‌که‌سایر‌علل‌در‌آن‌تفسیر‌می‌ای‌عمل‌می‌کند.‌در‌مطالعه‌حاضر،‌این‌لایه‌به‌عنوان‌زمینه‌پنهان‌می

‌کامل‌می‌ماعی‌میتغییر‌فرهنگی‌و‌اجت ‌این‌دیدگاه‌فراترکیبی‌پژوهش‌را ‌کاهش‌دهد. ‌نشان‌می‌تواند‌بار‌علائم‌را دهد‌‌کند‌زیرا

‌مدارس‌ابتدایی‌می‌بیش ‌فرهنگ‌فراگیر‌در ‌ایجاد ‌بنابراین، ‌جامعه‌است. ‌با ‌بلکه‌محصول‌تعامل‌فرد ‌زیستی، تواند‌‌فعالی‌نه‌تنها

‌.های‌متفاوت‌بپذیرد‌با‌پتانسیل‌کودک‌را‌از‌طرد‌نجات‌دهد‌و‌او‌را‌به‌عنوان‌فردی

 آموزان ابتدایی فعالی در دانش خلاصه فراگیر علل بیش .6جدول 

 پیشنهادهای پیشگیری پیامدهای آموزشی توضیح ترکیبی فراترکیبی ابعاد اصلی )کیفی( بندی علل دسته

-زیستی

 نورولوژیکی

ها،‌‌دهنده‌اختلال‌انتقال
 های‌مغزی،‌ژنتیک‌تفاوت

صبی‌که‌سایر‌عوامل‌پایه‌حساسیت‌ع
 گذارند‌بر‌آن‌اثر‌می

دشواری‌تمرکز‌و‌سازماندهی‌
 یادگیری

غربالگری‌زودهنگام‌و‌
 های‌نوروپیدا‌حمایت

-محیطی

 خانوادگی

سبک‌فرزندپروری،‌استرس‌
 خانه،‌ارتباط‌ضعیف

کاتالیزور‌تشدید‌علائم‌زیستی‌در‌
 زندگی‌روزمره

انتقال‌مشکلات‌خانه‌به‌
 کلاس‌و‌کاهش‌عملکرد

والدین‌و‌ایجاد‌محیط‌‌آموزش
 خانگی‌آرام

-آموزشی

 ای مدرسه

ساختار‌کلاس،‌رویکرد‌
 تدریس،‌کمبود‌حمایت

تعارض‌محیط‌مدرسه‌با‌نیازهای‌
 کودک

طرد‌تحصیلی‌و‌کاهش‌
 انگیزه‌یادگیری

پذیر‌و‌‌طراحی‌کلاس‌انعطاف
 آموزش‌معلمان

-شناختی روان

 شناختی

نقص‌اجرایی،‌تنظیم‌هیجان،‌
 باورهای‌منفی

انزوا‌عاطفی‌و‌اجتناب‌از‌ کند‌رونی‌که‌علائم‌را‌پایدار‌میلایه‌د
 های‌تحصیلی‌چالش

های‌خودتنظیمی‌و‌‌تقویت‌مهارت
 اعتماد‌به‌نفس

-اجتماعی

 فرهنگی

زنی،‌انتظارات‌‌برچسب
 فرهنگی،‌نابرابری

انزوای‌اجتماعی‌و‌ تعریف‌اجتماعی‌رفتار‌و‌تأثیر‌بر‌هویت
 نشینی‌آموزشی‌حاشیه

 و‌تغییر‌فرهنگ‌فراگیر‌مدرسه

norms اجتماعی 

‌



‌ارائه‌می ‌یک‌چارچوب‌یکپارچه ‌در ‌را ‌ابعاد ‌تمام ‌است‌که ‌خروجی‌نهایی‌پژوهش‌حاضر ‌مبنایی‌برای‌‌این‌جدول‌جامع، ‌و دهد

‌آورد.‌گذاری‌آموزشی‌و‌مداخلات‌زودهنگام‌در‌مدارس‌ابتدایی‌ایران‌فراهم‌می‌سیاست

 بحث و نتیجه گیری

‌عاملی‌تک‌اختلال‌یک‌نه‌ابتدایی‌دوره‌آموزان‌دانش‌در‌فعالی‌بیش‌که‌دهد‌می‌نشان‌راترکیبیف‌و‌ای‌کتابخانه‌پژوهش‌این‌نتایج

‌دارد‌عوامل‌اصلی‌دسته‌پنج‌در‌ریشه‌که‌است‌تعاملی‌و‌چندلایه‌ای‌پدیده‌بلکه ‌حساسیت‌پایه‌عنوان‌به‌نورولوژیکی-زیستی:

‌به‌شناختی-شناختی‌روان‌روزمره،‌بروز‌زمینه‌عنوان‌به‌ای‌مدرسه-آموزشی‌تشدید،‌کاتالیزور‌عنوان‌به‌خانوادگی-محیطی‌عصبی،

‌توضیح‌پیچیده‌تعامل‌این.‌کودک‌رفتار‌زننده‌برچسب‌و‌کننده‌تعریف‌عنوان‌به‌فرهنگی-اجتماعی‌و‌پایدارکننده‌درونی‌لایه‌عنوان

‌ها‌همکلاسی‌با‌کند،‌می‌هار‌تمام‌نیمه‌را‌تکالیف‌شود،‌می‌قرار‌بی‌وجوش‌پرجنب‌کلاس‌محیط‌در‌فعال‌بیش‌کودک‌چرا‌که‌دهد‌می

‌مغز،‌پیشانی‌های‌تفاوت‌و‌دوپامینرژیک‌اختلال‌مانند‌زیستی‌پایه.‌گردد‌می‌خارج‌یادگیری‌چرخه‌از‌بلندمدت‌در‌و‌شود‌می‌درگیر

‌پیدا‌تعارض‌حرکت‌به‌او‌طبیعی‌نیاز‌با‌درس‌کلاس‌سفت‌ساختار‌که‌دهد‌می‌قرار‌موقعیتی‌در‌مدرسه‌به‌ورود‌بدو‌از‌را‌کودک

‌را‌کودک‌عاطفی‌انرژی‌و‌کرده‌تقویت‌را‌حساسیت‌این‌خانه‌استرس‌و‌ناسازگار‌فرزندپروری‌سبک‌مانند‌خانوادگی‌عوامل.‌ندک‌می

‌به‌فردی‌حالت‌از‌را‌علائم‌معلمان،‌حمایت‌کمبود‌و‌پرحجم‌درسی‌برنامه‌با‌مدرسه‌محیط.‌کنند‌می‌مصرف‌درس‌آغاز‌از‌پیش

‌چرخه‌در‌را‌کودک‌خودکارآمدی،‌منفی‌باورهای‌و‌اجرایی‌عملکرد‌نقص‌با‌شناختی‌وانر‌لایه.‌نماید‌می‌تبدیل‌سیستماتیک‌مسئله

‌کودک‌سکون،‌فرهنگی‌انتظارات‌و‌زنی‌برچسب‌با‌فرهنگی-اجتماعی‌عوامل‌سرانجام‌و‌کند‌می‌گرفتار‌چالش‌از‌اجتناب‌و‌شکست

‌تصویری‌منبع،‌پنجاه‌از‌بیش‌بر‌مروری‌و‌یفیک‌رویکرد‌با‌پژوهش‌این.‌زند‌می‌آسیب‌را‌او‌تحصیلی‌هویت‌و‌رانده‌حاشیه‌به‌را

‌داند‌می‌جامعه‌و‌مدرسه‌خانواده،‌فرد،‌تعامل‌محصول‌بلکه‌کودک‌مشکل‌صرفاً‌نه‌را‌فعالی‌بیش‌که‌داد‌ارائه‌یکپارچه ‌دوره‌در.

‌صیلی،تح‌آینده‌مسیر‌کننده‌تعیین‌تعاملات‌این‌گیرد،‌می‌شکل‌یادگیری‌هویت‌و‌است‌سریع‌رشد‌حال‌در‌مغز‌که‌ابتدایی

‌ناکارآمد‌دهد،‌قرار‌هدف‌را‌ها‌لایه‌از‌یکی‌تنها‌که‌ای‌مداخله‌هر‌که‌دارند‌تأکید‌نتایج‌بنابراین.‌هستند‌کودک‌عاطفی‌و‌اجتماعی

‌آموزشی‌گذاران‌سیاست‌و‌معلمان‌والدین،‌بین‌هماهنگ‌و‌جامع‌زودهنگام،‌حمایتی‌رویکردهای‌دارد‌ضرورت‌و‌ماند‌خواهد

‌سیستم‌و‌شود‌دیده‌بالا‌پتانسیل‌اما‌خاص‌نیازهای‌با‌فردی‌عنوان‌به‌شدن،‌طرد‌جای‌به‌الفع‌بیش‌کودک‌تا‌شود‌طراحی

‌.کند‌حرکت‌واقعی‌فراگیری‌سمت‌به‌ایران‌ابتدایی‌آموزش

‌1403)‌منش‌احتشام‌های‌یافته‌با‌مطالعه‌این‌نتایج‌مشابه،‌های‌پژوهش‌سایر‌با‌بحث‌و‌مقایسه‌در ‌فعالی‌بیش‌علل‌که(

‌و‌یکپارچه‌صورت‌به‌را‌عامل‌دسته‌پنج‌زیرا‌است‌تر‌جامع‌آن‌از‌اما‌دارد‌همخوانی‌بود‌کرده‌بررسی‌را‌ییابتدا‌آموزان‌دانش

‌و‌نهاوندی‌با‌همچنین.‌است‌بوده‌ای‌لایه‌بندی‌دسته‌بدون‌و‌توصیفی‌بیشتر‌مذکور‌پژوهش‌که‌حالی‌در‌دهد‌می‌ارائه‌فراترکیبی

‌1404)‌همکاران ‌این‌اما‌است‌راستا‌هم‌داشتند،‌تمرکز‌ترکیبی‌و‌تکانشگری-فعالی‌بیش‌ی،توجه‌بی‌های‌زیرگروه‌تفاوت‌بر‌که(

‌کند‌می‌تبیین‌آموزشی‌و‌محیطی‌عوامل‌چارچوب‌در‌را‌زیرگروه‌هر‌ای‌ریشه‌علل‌و‌رفته‌فراتر‌پژوهش ‌مطالعات‌با‌مقایسه.

‌را‌چین‌در‌‌ADHDآموزان‌دانش‌آموزشی‌نشینی‌حاشیه‌Du‌(2026‌)مثال‌برای‌است؛‌معنادار‌های‌شباهت‌دهنده‌نشان‌نیز‌خارجی

‌کودک‌فرهنگی‌زنی‌برچسب‌که‌دارند‌تأکید‌دو‌هر‌و‌دارد‌همخوانی‌پژوهش‌این‌فرهنگی-اجتماعی‌بعد‌با‌دقیقاً‌که‌کرد‌برجسته

‌محلی‌عملی‌پیشنهادهای‌با‌و‌ایرانی‌زمینه‌در‌را‌پدیده‌این‌حاضر‌پژوهش‌که‌تفاوت‌این‌با‌کند،‌می‌محروم‌برابر‌های‌فرصت‌از‌را

‌به‌تحصیلی‌های‌دشواری‌با‌‌ADHDکه‌دادند‌نشان‌موردی‌مطالعه‌در‌نیز‌Malmqvist‌(2026‌)و‌Qaderi.‌است‌کرده‌بررسی

‌های‌جدول‌ارائه‌با‌مطالعه‌این‌اما‌دارد‌کامل‌مطابقت‌پژوهش‌این‌ای‌مدرسه‌-آموزشی‌بعد‌با‌که‌شود‌می‌منجر‌مدرسه‌حذف

‌موردی‌توصیف‌صرفاً‌نه‌دهد‌می‌ارائه‌سیستمیک‌پیشگیری‌راهکارهای‌فراترکیبی،‌تحلیل‌و‌کیفی ‌و‌‌Mohammedپژوهش.

‌2025)‌همکاران ‌مورد‌در‌پژوهش‌این‌های‌یافته‌با‌دقیقاً‌که‌دانست‌مشکلات‌تشدید‌عامل‌را‌مصری‌معلمان‌آگاهی‌کمبود(

‌است‌همسو‌معلمان‌حمایت‌کمبود‌و‌تدریس‌سنتی‌رویکردهای .Lee2025)‌همکاران‌و‌‌ ‌در‌‌ADHDعلل‌‌XAIابزار‌با(
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‌بدون‌مطالعه‌این‌اما‌است‌راستا‌هم‌پژوهش‌این‌شناختی‌-شناختی‌روان‌لایه‌با‌که‌کردند‌آشکار‌را‌تحصیلی‌عملکرد‌بینی‌پیش

‌کرده‌تبیین‌ایران‌ابتدایی‌معلمان‌برای‌کاربردی‌سطح‌در‌را‌علل‌ای،‌کتابخانه‌کیفی‌روش‌با‌صرفاً‌و‌مصنوعی‌هوش‌بر‌تکیه

‌پژوهش‌این‌اجتماعی‌بعد‌با‌که‌کردند‌بررسی‌را‌فراگیر‌مدارس‌در‌عاطفی‌-اجتماعی‌رفتار‌نیز(‌2025)‌همکاران‌و‌Minsih.‌است

‌که(‌1400)‌همکاران‌و‌طلب‌حق‌یا(‌1399)‌همکاران‌و‌عموزاده‌مانند‌محور‌مداخله‌داخلی‌های‌پژوهش‌با‌مقایسه‌در.‌دارد‌مطابقت

‌دقیق‌شناخت‌بدون‌که‌داد‌نشان‌و‌داد‌قرار‌هدف‌را‌علل‌صرفاً‌پژوهش‌این‌داشتند،‌تمرکز‌بازی‌شن‌یا‌درمانی‌بازی‌اثربخشی‌بر

‌های‌فعالیت‌بر‌که(‌1404)‌همکاران‌و‌پورمحسنی‌و(‌1404)‌چنارانی‌و‌آسایی‌دل‌با‌همچنین.‌ماند‌خواهند‌ناقص‌مداخلات‌علل،

‌در.‌دهد‌می‌قرار‌چندعاملی‌علل‌ارچوبچ‌در‌را‌مداخلات‌این‌مطالعه‌این‌اما‌دارد‌همخوانی‌داشتند،‌تأکید‌هشیاری‌آموزش‌و‌زبانی

‌قبلی‌مطالعات‌خلأ‌که‌است‌ایران‌زمینه‌برای‌یکپارچه‌ای‌لایه‌پنج‌چارچوب‌ارائه‌در‌پیشینه‌به‌نسبت‌پژوهش‌این‌نوآوری‌مجموع،

‌آورد.‌می‌فراهم‌گذاری‌سیاست‌برای‌مبنایی‌و‌کرده‌پر‌را

‌یک‌باشد،‌«فردی‌مشکل»‌یک‌آنکه‌از‌بیشتر‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌رد‌فعالی‌بیش‌که‌دارد‌تأکید‌حاضر‌پژوهش‌نتایج‌عمیق‌تبیین

‌کاهش‌اجتماعی،‌انزوای‌تحصیلی،‌شکست‌از‌ای‌چرخه‌شود،‌گرفته‌نادیده‌اگر‌که‌است‌«اجتماعی-آموزشی‌سیستماتیک‌چالش»

‌کند‌می‌ایجاد‌روانی‌بلندمدت‌مشکلات‌حتی‌و‌نفس‌به‌اعتماد ‌طلایی‌پنجره‌بتداییا‌دوره‌که‌دهند‌می‌نشان‌ها‌یافته‌این.

‌دهند‌تغییر‌را‌رشد‌مسیر‌توانند‌می‌زودهنگام‌مداخلات‌و‌است‌پذیر‌انعطاف‌هنوز‌کودک‌مغز‌زیرا‌است‌پیشگیری ‌عوامل‌تعامل.

‌دارند‌پایینی‌تحصیلی‌عملکرد‌متوسط،‌هوش‌رغم‌علی‌فعال‌بیش‌کودکان‌از‌بسیاری‌چرا‌دهد‌می‌توضیح‌مدرسه‌محیط‌با‌زیستی

‌سازد‌می‌برجسته‌را‌سنتی‌های‌کلاس‌ساختار‌در‌بازنگری‌ضرورت‌امر‌این‌و ‌معلمان‌و‌والدین‌که‌است‌حاکی‌نتایج‌همچنین.

‌سازد‌می‌ضروری‌را‌مشترک‌های‌برنامه‌به‌نیاز‌امر‌این‌و‌کنند‌می‌تشدید‌را‌علائم‌ناخواسته‌کافی،‌آموزش‌بدون ‌منظر‌از.

‌مثبت‌هویت‌از‌را‌کودک‌بلکه‌کند‌می‌بدتر‌را‌علائم‌تنها‌نه‌«انضباط‌بی»‌یا‌«شیطون‌کودک»‌زنی‌برچسب‌فرهنگی،-اجتماعی

‌شدیدتر‌انضباط‌و‌سکون‌بر‌فرهنگی‌فشارهای‌دلیل‌به‌ایران‌مانند‌توسعه‌حال‌در‌جوامع‌در‌پدیده‌این‌و‌سازد‌می‌محروم‌تحصیلی

‌همکاری‌نیازمند‌فعالی‌بیش‌لهمسئ‌حل‌که‌داد‌نشان‌و‌زد‌پیوند‌هم‌به‌را‌ها‌لایه‌این‌فراترکیبی،‌رویکرد‌با‌حاضر‌پژوهش.‌است

‌است‌گذاری‌سیاست‌و‌آموزش‌شناسی،‌روان‌ای‌رشته‌بین ‌عوامل‌همه‌زیرا‌است‌امیدبخش‌مطالعه‌این‌نتایج‌نهایت،‌در.

‌هزاران‌تواند‌می‌بپذیرد،‌را‌چارچوب‌این‌ایران‌آموزشی‌سیستم‌اگر‌و‌هستند‌مداخله‌و‌تغییر‌قابل(‌زیستی‌پایه‌جز‌به)‌شده‌شناسایی

‌.بخشد‌ارتقا‌را‌آموزش‌کلی‌کیفیت‌و‌بازگرداند‌یادگیری‌مرکز‌به‌حاشیه‌از‌را‌ابتدایی‌کودک

 تحقیق پیشنهادهای

‌که‌است‌ضروری‌فعالی،‌بیش‌گیری‌شکل‌در‌نورولوژیکی‌و‌زیستی‌عوامل‌ای‌پایه‌نقش‌بر‌مبنی‌آمده‌دست‌به‌نتایج‌به‌توجه‌با

‌در‌ابتدایی‌اول‌پایه‌آموزان‌دانش‌همه‌برای‌را‌رشدی-نورولوژیکی‌عجام‌و‌زودهنگام‌غربالگری‌برنامه‌پرورش‌و‌آموزش‌وزارت

‌و‌هدفمند‌حرکتی‌های‌فعالیت‌مانند‌تخصصی‌های‌حمایت‌و‌شوند‌شناسایی‌خطر‌معرض‌در‌کودکان‌تا‌نماید‌اجرا‌کشور‌سراسر

‌جلوگیری‌آینده‌تحصیلی‌مشکلات‌از‌تنها‌نه‌اقدام‌این‌که‌گردد‌آغاز‌درس‌کلاس‌در‌علائم‌تشدید‌از‌قبل‌نوروپیدا‌مشاوره

‌.‌دهد‌می‌کاهش‌را‌آموزشی‌سیستم‌بلندمدت‌های‌هزینه‌بار‌بلکه‌کند‌می

‌مراکز‌و‌مدارس‌مشاوره‌مراکز‌شود‌می‌پیشنهاد‌بنابراین‌است‌خانوادگی-محیطی‌عوامل‌قدرتمند‌تأثیر‌دهنده‌نشان‌پژوهش‌نتایج

‌سازگار،‌فرزندپروری‌های‌مهارت‌ها‌آن‌در‌که‌کنند‌برگزار‌بتداییا‌کودکان‌والدین‌برای‌رایگان‌و‌منظم‌آموزشی‌های‌دوره‌بهداشت

‌خانه‌در‌را‌علائم‌بتوانند‌والدین‌تا‌شود‌داده‌آموزش‌مثبت‌تحریکات‌از‌پر‌و‌آرام‌خانه‌محیط‌ایجاد‌و‌خانوادگی‌استرس‌مدیریت

‌.‌کرد‌خواهد‌قطع‌را‌مدرسه‌و‌خانه‌بین‌علائم‌تشدید‌چرخه‌امر‌این‌که‌نمایند‌برقرار‌معلمان‌با‌مؤثرتری‌همکاری‌و‌کنند‌تعدیل



‌ساختار‌و‌درسی‌برنامه‌که‌است‌ضروری‌فعالی،‌بیش‌تشدید‌در‌آموزشی‌محیط‌نقش‌مورد‌در‌مطالعه‌این‌های‌یافته‌به‌توجه‌با

‌های‌فعالیت‌پذیر،‌انعطاف‌کلاس‌مدیریت‌زمینه‌در‌خدمت‌ضمن‌تخصصی‌های‌دوره‌معلمان‌و‌شود‌بازنگری‌ابتدایی‌های‌کلاس

‌تبدیل‌گر‌حمایت‌و‌فراگیر‌فضای‌به‌آمیز‌تعارض‌محیط‌از‌درس‌کلاس‌تا‌کنند‌دریافت‌خاص‌نیازهای‌با‌کودکان‌از‌حمایت‌و‌اپوی

‌.‌یابد‌بهبود‌فعال‌بیش‌کودکان‌ویژه‌به‌آموزان‌دانش‌همه‌اجتماعی‌و‌تحصیلی‌عملکرد‌و‌شود

‌های‌برنامه‌و‌آینده‌های‌پژوهش‌شود‌می‌پیشنهاد‌لذا‌تاس‌فرهنگی-اجتماعی‌و‌شناختی-شناختی‌روان‌لایه‌اهمیت‌از‌حاکی‌نتایج

‌به‌را‌ابتدایی‌آموزان‌دانش‌برای‌فرهنگی‌آگاهی‌و‌هیجان‌تنظیم‌خودتنظیمی،‌های‌مهارت‌تقویت‌های‌کارگاه‌مدارس،‌عملی

‌فرهنگ‌و‌دیاب‌کاهش‌همسالان‌زنی‌برچسب‌دهند،‌تغییر‌را‌خود‌منفی‌باورهای‌فعال‌بیش‌کودکان‌تا‌کنند‌اجرا‌هفتگی‌صورت

‌پایدار‌طور‌به‌را‌کودکان‌این‌اجتماعی‌و‌تحصیلی‌زندگی‌کیفیت‌بلندمدت‌اقدام‌این‌که‌شود‌نهادینه‌مدارس‌در‌تفاوت‌پذیرش

‌.بخشید‌خواهد‌ارتقا
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