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Abstract 

Introduction: The present study aimed to predict psychological distress based on social 

media use, with the mediating role of body image concern, in adolescent girls. 

Method: The statistical population of the present study included all high school girls' 

students in the first secondary school of Tehran's 18th district in 1403-1404. 200 students 

from the Kowsar High School for Girls located in that area were selected as a sample 

through convenience sampling. The students completed online questionnaires including the 

Social Media Use Scale, Kessler et al.'s Psychological Distress Scale, and Littleton et al.'s 

Body Image Concern Questionnaire. Data analysis was performed using Pearson correlation 

coefficient and path analysis with SPSS-26 and Amos-18 software. 

Findings: The findings revealed a positive and significant relationship between social 

media use and psychological distress (β=0.601), as well as with body image concern 

(β=0.530) (p<0.05). Furthermore, body image concern played a significant mediating role 

between social media use and psychological distress in adolescent girls (β=0.108, p<0.05).  

Conclusion: Given the role of virtual media in fostering body image dissatisfaction among 

adolescent girls and its impact on their mental health, it is recommended that educational 

interventions focusing on media literacy and the appropriate use of virtual spaces, along 

with their potential effects, be provided to students by educational specialists and 

psychologists. 

Keywords: Social media, psychological distress, concerns about body image, adolescent 

girls. 
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Predicting psychological distress based on the amount of social media use 

with the mediating role of body image concerns in adolescent girls 
 

Detailed Abstract 

Introduction: The use of the internet and virtual media offers numerous benefits in individuals' 

personal and social lives; however, its excessive use can also bring about adverse effects. The present 

study aimed to predict psychological distress based on social media use, with the mediating role of 

body image concern, in adolescent girls. 

Materials and methods: The statistical population of the present study included all high school girls' 

students in the first secondary school of Tehran's 18th district in 1403-1404. 200 students from the 

Kowsar High School for Girls located in that area were selected as a sample through convenience 

sampling. The students completed online questionnaires including the Social Media Use Scale, Kessler 

et al.'s Psychological Distress Scale, and Littleton et al.'s Body Image Concern Questionnaire. Data 

analysis was performed using Pearson correlation coefficient and path analysis with SPSS-26 and 

Amos-18 software. 

Results and discussion: The findings revealed a positive and significant relationship between social 

media use and psychological distress (β=0.601), as well as with body image concern (β=0.530) 

(p<0.05). Furthermore, body image concern played a significant mediating role between social media 

use and psychological distress in adolescent girls (β=0.108, p<0.05). "The present study aimed to 

predict psychological distress based on the extent of social media usage, with the mediating role of 

body image concern in adolescent girls. The results of the path analysis indicated that body image acts 

as a mediator between the use of virtual media and psychological distress in adolescent girls. In other 

words, increased use of virtual media leads to greater body image dissatisfaction, which, in turn, 

triggers symptoms of psychological distress such as depression and anxiety. This finding is consistent 

with previous research (Bahman Mirza et al., 2024; Rezvanian & Rahimzadeh, 2024; Botta et al., 

2024). In explaining this finding, it can be stated that adolescents’ excessive use of virtual media 

exposes them to unrealistic appearances. According to the Internalization of the Ideal Theory, when 

adolescents encounter idealized images on social media, they internalize these standards, which 

significantly impact their self-worth; consequently, individuals begin to equate their self-worth with 

their physical appearance. Furthermore, Festinger’s (1954) Social Comparison Theory suggests that 

users on virtual media platforms compare themselves with the presented images, leading to body 

dissatisfaction and the formation of an unrealistic ‘ideal self’a consequence of constant exposure to 

distorted images and the ‘ideal bodies’ portrayed by the media as desirable. Based on the Self-

Discrepancy Theory, when individuals perceive a gap between their ‘actual self’ and their ‘ideal self,’ 

they experience conflict and negative emotions, which in turn increase the likelihood of depression. 



Virtual media, as environments where individuals interact and engage, can alter people’s attitudes 

toward themselves and their lives especially when these media contain diverse, conflicting, and 

contradictory messages. Adolescents constitute the majority of social media users. Given that 

adolescence is a critical developmental period characterized by physical, cognitive, and emotional 

changes, adolescents are particularly vulnerable to various high-risk behaviors, such as internet and 

virtual media addiction. Excessive use of virtual media negatively affects individuals’ attitudes toward 

their body image. Moreover, by facilitating global connectivity, these platforms enable individuals to 

compare their real selves with ideals displayed worldwide a condition that fosters feelings of 

frustration, despair, and hopelessness. Other detrimental effects of excessive internet and media use in 

adolescents include sleep disorders, mental health issues like depression and anxiety, diminished 

social and interpersonal relationships, and a sense of aimlessness in life. Given these points, 

widespread awareness-raising in society regarding the appropriate and balanced use of the internet and 

virtual media, particularly for adolescents and young adults, is essential. Many individuals base their 

self-worth on their bodies; thus, if an individual perceives their body as beautiful and fit, they feel 

valued, but if they lack a positive perception of their body, their self-worth diminishes. This issue is of 

such significance that Kim (2020) reported in their study that Korean adolescents dissatisfied with 

their body image exhibit a higher tendency toward suicidal ideation. This finding underscores the 

extent to which individuals are sensitive to their appearance and how body dissatisfaction can 

potentially lead to self-destructive outcomes. Recommendations for Future Research: Given these 

findings, it is recommended that comprehensive critical media literacy programs be designed and 

implemented in schools. Considering the mediating role of body image in the relationship between 

virtual media usage and psychological distress, it is crucial to develop and execute targeted, evidence-

based educational programs in secondary schools (especially for adolescent girls). These programs 

should focus on developing critical media literacy to enable students to identify unrealistic and 

idealized images on social media, understand the consequences of social comparisons, and strengthen 

coping skills against appearance-related pressures. Such interventions can reduce the internalization of 

unrealistic beauty standards and, consequently, decrease body image concerns. Additionally, it is 

proposed that collaborations be established with social media platforms and the advertising industry to 

promote realistic body images. These collaborations should aim to encourage the production and 

dissemination of content that showcases body diversity, supports body-positive messaging, and 

emphasizes non-physical attributes. Such an approach could help adjust individuals’ standards of self-

worth and reduce body dissatisfaction among users, especially adolescents." 

Conclusion: Given the role of virtual media in fostering body image dissatisfaction among adolescent 

girls and its impact on their mental health, it is recommended that educational interventions focusing 

on media literacy and the appropriate use of virtual spaces, along with their potential effects, be 

provided to students by educational specialists and psychologists. 

Keywords: Virtual media, Psychological distress, Body image concern, teenage girls. 
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 چکیده

با  یمجاز یها بر اساس استفاده از رسانه یشناخت روان یشانیپری نیب شیپ هدف باپژوهش حاضر  هدف:

جامعه آماری پژوهش حاضر  روش کار: انجام شد. در دختران نوجوان یبدن ریاز تصو ینگران یانجینقش م

 بودند1404-1403تهران  در سال  18دخترانه متوسطه اول منطقه  رستانیدانش آموزان دب هیکلشامل 

نمونه انتخاب  یرادخترانه کوثر واقع در آن منطقه، ب رستانینفر از دب 200 صورت در دسترس که به

ی اجتماعی، پریشانی ها شبکهی میزان استفاده از ها نامه پرسش  نی. دانش آموزان به شکل آنلاندشد

 یبراو همکاران را پر کردند.  تلتونیل یبدن ریاز تصو یپرسشنامه نگرانی کسلر و همکاران و شناخت روان

 و spss-26 افزار نرمبا استفاده از  ریسم لیو تحل ی پیرسونهمبستگ داده ها از ضریب لیتحلتجزیه و 

Amos-18 ی ها رسانهنتایج این پژوهش نشان داد که بین میزان استفاده از  :نتایج .دیاستفاده گرد

رابطه مثبت و معنادار  ( β=53/0)و نگرانی از تصویر بدنی  ( β=601/0)ی شناخت روانمجازی با پریشانی 

ی ها رسانهاز تصویر بدنی نقش میانجی بین میزان استفاده از نگرانی  نیچن هم. (p<05/0)وجود دارد 

با   :نتیجه گیری .(=p ،108/0β<05/0) کند یم ی در دختران نوجوان ایفاشناخت روانمجازی و پریشانی 

آن بر سلامت  ریتأثی مجازی در ایجاد  نارضایتی از تصویر بدنی دختران نوجوان و ها رسانهتوجه به نقش 

ی و آموزش استفاده درست از فضای مجازی و ساز فرهنگراهکارهایی جهت  شود یمصیه تو ها آنروان 

 آن توسط متخصصان آموزشی و روانشناسان به دانش آموزان داده شود. راتیتأث

 .ی، دختران نوجوانبدن ریاز تصو ینگرانی، شناخت روان یشانیپری، مجاز یها رسانه :کلیدیواژگان
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 مقدمه

 نیتتر  یاز اصتل  یکت یعنتوان   بته  نترنتت ی. ابر جامعه حال حاضر گذاشته است یقیعم ریاطلاعات و ارتباطات تأث یفناور شرفتیپ

 گتران، یو د یروزمره افراد شده استت )نجفت   یدر زندگ ریو فراگ یاساس یبه ابزار لیاطلاعات و ارتباطات، تبد یفناور یها شاخه

 دیت در تائ (.2016، 1کنند )چن و نت   یزندگ نترنتیبدون ا توانند یاند که نم گزارش داده اداز افر یاریکه بس یا گونه (، به1401

 نیت صتورت آنلا  درصتد از نوجوانتان زمتان ختود را بته      93گزارش کرد  ویپ قاتیمرکز تحق ،یدر زندگ نترنتیاستفاده ا یریفراگ

 .(2013 گتران، یو د 2)متدن  دهنتد  یقترار مت   تفادهاست  را مورد نیآنلا یشبکه اجتماع کیها حداقل  درصد آن 73و  گذرانند یم

 توانتد  یاز آن مت  هیت رو یافراد دارد، امتا استتفاده بت    یو اجتماع یفرد یدر زندگ یادیز دیفوا نتنتریاستفاده از ا واضح است کهپر

افتراد   یو اجتمتاع  یختانوادگ  یزنتدگ  ،یو جستمان  یکه بتر ستلامت روانت    یمنف ریبه همراه داشته باشد ازجمله تأث زین یمضرات

ممکتن استت نوجوانتان را بته      نترنتت یسب تلفن همراه و ااز استفاده نامنا یناش مشکلات(. 2017، 3کوودی)فراست و ر گذارد یم

 یشتان یو پر یازجملته اضتطراب، افستردگ    شتتر یب یدچار مشتکلات روانت   ،یکار اهمال یخواب و سطوح بالا نییپا تیفیک لیدل

 یاجتمتاع  یاهت  از رستانه  هیت رو یاستفاده ب ،شده گفته یمنف یامدهای(. با توجه به پ1400 گران،یو د ابندیبکند )ثر یشناخت روان

       شتده   نته یزم نیت هتا و متخصصتان ا   مشتتر  در ختانواده   ینوجوانان، موجب نگرانت  یسلامت روان یعامل خطر برا کیعنوان  به

 دهتد،  یفشار قرار مت  تحت اریرا بس یکه انسان امروز یاجتماع یها رسانه یامدهایاز پ گرید یکی .(2021 گران،یو د 4انیاست )ل

 یکه فرد دارا شود یتفکر آگاه/ ناخودآگاه م نیها، منجر به ا و انواع مدل ییبایز غاتیاست. وجود تبلآل  دهای یداشتن ظاهر و بدن

 نیت (.  ا1398، دعبدالوهابیو جتذاب داشتته باشتد )رضتازاده و ست      بایز یانجام دهد تا ظاهر یکار دیو با ستین یظاهر مناسب

را بته بتدن    یشتتر یدختران زمتان ب  ،یاجتماع-یفرهنگ یفشارها لیبه دلاز پسران نمود دارد و  شتریب اریحالت در دختران بس

از  یذهنت  ریتصو .(1403 گران،یپور و د ی)عل از بدن خود داشته باشند یشتریب یتصور منف شود یکه باعث م کنند یخود فکر م

بتدنش دارد.   یظاهر و شتکل کلت  که فرد در ذهن خود از  یریتصو یدر نوجوانان است و به معنا ژهیو به یتکامل ینگران کیبدن 

 زیت ن یو افستردگ  نیعتزت نفت  پتائ    است، بتا  یو بدن یاز ظاهر جسم یمنف یابیاز ارزش یکه ناش یبدن ریتصو نیاز ا یتینارضا

و استتفاده از   ازحتد  شیورزش بت  ،ییغتذا  یهتا  تیمثل محدود یربهداشتیغ یرفتارها ریرا درگ دمرتبط است و ممکن است افرا

را در دختتران بته    یدتریشتد  اریمشکلات بس تواند یم یتینارضا نی(. ا1398 ،دعبدالوهابیند )رضازاده و سبک یمیرژ یها قرص

همتان اضتطراب، افستردگی و عواطتف منفتی )ماننتد استترس،         یشتناخت  روان یشتان یپر (.1395 گران،یو د یوجود آورد )مؤمن

 ایت زا  در پاست  بته عوامتل استترس     یدائمت  ایت ورت موقت ص ( است که توسط افراد، بهیریپذ کیو تحر دگییترس، تن ،یقرار یب

استت   یکیولتوژ یزیو ف یجتان یتوأم با علائم ه ند،یناخوشا یحالت ذهن نی(. ا1402 گران،یزاده و د ی)عزت شود یتجربه م زا بیآس

همتراه بتا علائتم     ،اریو ناهش اریهوش یروان یها تیاز فعال یعیوس فیط یشناخت روان یشانی(. درواقع پر2019 گران،یو د 5ی)چو

، ی، براهنت 2002، 6لگتارد یو ه نستون یاست که با ترس رابطه دارد )اتک یشوره و نگران از دل یاست. اضطراب حالت یقرار یغم و ب

قلب  عیچون سردرد، تپش سر یاست و با علائم ریو فراگ ندیناخوشا ،یناشناخته، مبهم، درون دیتهد کی( و در واکنش به 1400

ازجملته   یافستردگ  .(1398 ،یمختصر در معده است )رضتازاده و ستماو   یعرق کردن و ناراحت ،یناراحت نه،یقفسه س یو گرفتگ

 نیت (. ا1403 گتران، یو د یاستت )منجتز   ینت یو غمگ یارزشت  یبت  ،ییتنها ،یدیاز ناام یبیاست و ترک یاختلالات روان نیتر عیشا

وزن، نقت  در   شیافتزا  ایت کتاهش   ر،یپذ کیلات خواب، خل  تحراختلا ،یاختلال در نوجوانان همراه با اجتناب از روابط اجتماع
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استت و   یانسان یزندگ نفکیتجارب جزء لا نیا نکهیتوجه به ا با .(1403 گران،یو د یاهگورابی)س تاس یخودکش یتمرکز و حت

فترد   یبترا  یشتان یپر نیت شتده، ا  تجربته  ینتاراحت  شیاست اما در صتورت تتداوم و افتزا    یضرور تیفعال یاز آن برا یسطوح کم

 یروانت  اختتلالات ازجمله  یشناخت روان یشانیو درمجموع پر ی(. اضطراب، افسردگ1403 گران،ی)آجرلو و د شود یم زننده بیآس

 گذارند، یسطح عملکرد فرد و جامعه م ،یزندگ تیفیکه بر ک یاثرات منف لیو به دل ندیآ یبه حساب م یعموم تیدر جمع عیشا

 یمرگ ناشت  یکننده قو ینیب شیاختلالات پ نیا نی(. همچن1402 گران،یو د ی)بخش رندیگ یار مقر یبهداشت عموم تیدر اولو

از  یبختش اعممت   یاجتمتاع  یهتا  امتروزه رستانه   .(1398 ،یاست )رضازاده و سماو یو سکته مغز انسرط ،یقلب یها یماریاز ب

 گتران، یو د یاست )ختدا رحمت   شده لیتبد یجهاندر سطح  یحیتفر تیفعال کیموضوع به  نیو ا کنند یم ریافراد را درگ یزندگ

 یاجتمتاع  یهتا  از رسانه رشانیو به اشترا  گذاشتن تصاو یمنمور سرگرم شدن، باز (. افراد به2011، 1فت ی؛ کاس و گر1402

 دیت ت جدتعامتل برقترار کترده و ارتباطتا     گتران یها با د رسانه نیموردعلاقه، در ا یها گروه لیبا تشک نیچن . همکنند یم ستفادها

و  یارتبتاط  ،یاجتماع یها درصد نوجوانان و جوانان از رسانه 70از  شی(. ازآنجاکه ب2011 گران،یو د 2)رودگرز دهند یم لیتشک

 یمنجتر بته نگرانت    دهنتد،  یخود را به آن اختصتاص مت   یو اکثر اوقات زندگ (1396)نعیمی،  کنند یاستفاده م نیآنلا یها برنامه

 ،یافستردگ  جتاد یا یمنفت  یامتدها یشده است. ازجملته پ  یاجتماع یها رسانه هیرو یب ی استفاده ینفم یامدهایدر مورد پ یادیز

 (.1396 ،یمی؛ نع2022، 3نگیاست )ک یجانیه یها مینف ، افت عملکرد و گرفتن تصم کاهش عزت ،ییاضطراب، احساس تنها

 گتران، ی)زارع و د داننتد  یمت  یشناخت روان یشانیبر پراز عوامل مؤثر  یکیرا  یاجتماع یها استفاده از رسانه یمختلف یها پژوهش

افتراد دارنتد. مطالعتات     یو اجتماع یفرد یبر ابعاد زندگ یمتفاوت راتیتأث یاجتماع یها (. رسانه1400 گران،یو د ی؛ عباد1401

 یمنفت  راتی( اما تتأث 1399 گران،یو د یوجود دارد )تقو یاجتماع یها در استفاده از رسانه یمثبت یایاگرچه مزا دهند، ینشان م

 یاجتماع یها استفاده نادرست از رسانه یادی(. پژوهشگران ز1401 گران،یو د یدارد )نعمت زیتعاملات و سلامت رابطه ن وهیبر ش

 ی( و ازآنجاکه اکثر اوقات زندگ2021 گران،یو د 5؛ لو2018 گران،یو د 4ی)ساوچ رندیگ یدر نمر م یرفتار ادیاعت کیعنوان  را به

 ی بتر رابطته   ،یاجتماع یها پرورش گربنر در مورد شبکه ایکاشت  هینمر افته،ی اختصاص یاجتماع یها ره نوجوانان به رسانهروزم

 ،یادرا  فترد از جهتان هستت    رو، نیت . ازاکنتد  یمت  دیت تأک گذارد، یکه رسانه بر مخاطب م یریرسانه، مخاطب و تأث انیمتقابل م

و  ختواه ی)عل نتد یرا چگونته بب  ایت فترد دن  کننتد  یمت  نییها تع رسانه یعنیاست؛  شود، یه مداد شیها نما وابسته به آنچه در رسانه

(. 1399 گتران، یو د یاستت )تقتو   یبتدن  ریاز تصو یتینارضا شیافزا ،یرسانه اجتماع یمنف یامدهایپ جمله از .(1390 ،یرستم

نستب و   یاز بتدن در نوجوانتان باشتد )غفتار     یتینارضتا  یممکن است عامل خطر بترا  ،یاجتماع یها استفاده نامناسب از رسانه

اثترات ستوء بتر     غتات یتبل نیت و ا دهنتد  یها ارائه م که رسانه تاس یرواقعیغ یکیزیف ریآن، تصو لی(. ازجمله دلا1403 ،یرحمان

 یتباورهتا و احساستا   یبه معنا یبدن ریتصو .(1401 گران،یو د ی)نعمت گذارد یکه دارد، م یبدن ریاحساس فرد از خودش و تصو

           تنهتا ادرا    نته  ریتصتو  نیت (. ا1403 گتران، یو د ینیبتدن ختود دارد )حست    یکت یزیو ف یشتکل ظتاهر   ی است که فترد دربتاره  

فترد را   یو ستازگار  یاجتمتاع  ،یجنست  ،یتیمتفتاوت شخصت   یها فرد از ظاهرش است، بلکه جنبه یو اجتماع یعاطف ،یجسمان

 .(2023، 6ورکانیوگی مکی)س شود یشامل م

                                                           

1- Kuss & Griffiths 

2- Rodgers 

3- King 

4- Savci 

5- Leow 

6- Çimke & Gürkan 



و  یاز تصویر بدنی درواقع نوعی نگرش منفی نسبت به تصویر بدن است که با توصیف نامناسب و منفتی از ظتاهر جستم    انینگر

در متورد   یو رفتتار  یادراک ،یانحراف شناخت کی ،یبدن ریاز تصو یتی(. درواقع، نارضا1398 ،یخود است )رضازاده و سماو یبدن

و  ییبگتذارد )وفتا   ریفترد، تتأث   تیشخصت  یو حتت  یزنتدگ  تیت فیارتباطات، ک ،یمتبر سلا ماًیمستق تواند یوزن و بدن است که م

در متورد   یاز افتراد، نگرانت   یاریبست  یاست و مشغله ذهن یجسمان راتییبلوغ و تغ ی دوره ینوجوان آنجاکه از .(1403 ،همکاران

صترف   زیت ن یادیت ز یهتا  نته یو هز نتد کن یظاهر خود م را صرف فکر کردن به یادیز یها خود است، نوجوانان ساعت یبدن ریتصو

استت   یذهن ریتصو ی دهییخود را بپوشانند که اکثراً زا یظاهر یها تا نق  کنند یم یظاهر راتییو تغ شیآرا ،ییبایز یها عمل

ارائته   ییبتا یکته از ز  یمیو مفتاه  دئالیت ا یبتدن  یرهایتصتو  ی با ارائه ،یمجاز یاجتماع یها رسانه نیچن که از بدنشان دارند. هم

 یفشتارها  لیحالت به دل نیا .(1401 ،همکارانو  یکنند )نعمت سهیالگوها مقا نیتا نوجوانان خود را با ا شوند یباعث م کند، یم

 ژهیت و کند. بته  جادیها ا در آن زین یشتریب یمنف ریاز پسران است و احتمال دارد تصو شتریب اریدر دختران بس یاجتماع-یفرهنگ

بتر   سته یمقا نیت ها مطابقتت نتدارد و ا   آن یکیزیف تیبدن در ذهن دارند که با واقع ریاز تصو ییبایز یبرا ییدختران استانداردها

ازجملته   ی( و باعتث بتروز مشتکلات متعتدد    1401 ،همکتاران و  ی)نعمتت  گتذارد  یمت  یمنف ریخود تأث یبدن ریاز تصو اکشانادر

نفت    عتزت  گتران، یپنهان کتردن ختود از د   ،یوم(، کاهش سلامت عم2006 ،همکارانو  1مار یاختلالات خوردن )ن ،یافسردگ

 ،همکتاران و  ی؛ متؤمن 1398 ،همکتاران استت )رضتازاده و    دتریدش زیگردد که در دختران ن یفرد نیو مشکل در روابط ب نیپائ

1395).  

ان نوجوانت  یاز زنتدگ  یمیبخش عم سو کیاز  یاجتماع یها شبکه انجام تحقی پژوهش نشان داد که و ضرورت  یتاهمدر بحث 

 کیت . گتذارد  ینوجوانتان مت   یو اجتمتاع  یبر رشد روان یها اثرات ماندگار شبکه نیبه ا ادیاعت گرید یاند و از سمت داده لیرا تشک

تتا   شتوند  یمت   یژه جوانتان تشتو  یت و افراد به جهیدرنت ؛است ریبر تصو یمبتن ،یاجتماع یها استفاده از رسانه دینسبتاً جد دهیپد

نوبته ختود     که به کشد یم ریاز فرد را به تصو یرواقعیغ ییغالباً نما ریتصاو گونه نیمنتشر کنند. ا نیلاصورت آن خود را به ریتصاو

بته   رمنجت  زیت ن یو فشتار روانت   یتینارضتا  نیت از بدن برسد. تداوم ا دئالیا ریتصو کیتا به  شود یم یاضاف یفشار روان جادیباعث ا

را  یشناخت روان یشانیجمله پر از یشناخت و احتمال ابتلا به مشکلات روان گردد ینف  م آمدن عزت نیاضطراب و پائ ،یافسردگ

اندازند و اثتر   یسلامت روان دانش آموزان و نوجوانان را به خطر ب توانند یم یشناخت روان یها بیآس که آنجا از .دهد یم شیافزا

 یشترو یگتردد تتا از پ   ییو مخرب شناسا رگذاریاست عوامل تأث یآنان بگذارند، ضرور یو خانوادگ یشغل ،یلیتحص ندهیسوء بر آ

بتر   یاجتمتاع  یهتا  رستانه  راتیاز تتأث  یبا آگاه نیچن گردد. هم یریجلوگ ندهیدر آ یبه اختلالات روان لشانیو تبد ها بیآس نیا

وانتان در  بته نوج  ییهتا  با دادن آموزش توان یدر عمل م کنند، یکه دختران نوجوان از بدن خود ادرا  م یتیو رضا یبدن ریتصو

 یجاناتیکنار آمدن با افکار و ه حیصح وهیش واز بدن خود  نانهیب واقع یو داشتن درک یاجتماع یها از رسانه دیاستفاده مف نهیزم

نقتش   یکه به بررست  یپژوهش نهیشیکرد. در پ یریپرخطر جلوگ ینوجوان به انجام رفتارها شیکه درمکرد بدنشان است، از گرا

 . ازشتد ن افتت یداشتته باشتد،    یبدن ریاز تصو ینگران یگر یانجیدختران نوجوان با م یشناخت روان یشانیدر پر یمجاز یها رسانه

 ریتصتو  یانجیت بتا نقتش م   یمجتاز  یها استفاده از رسانه ایشود که آ یسوال انجام م نیپژوهش حاضر باهدف پاس  به ا رو،  نیا

 کند؟ ینیب شیپرا در دختران نوجوان  یشناخت روان یشانیتواند پر یم یبدن

 روش تحقیق

 ی مجتازی ها رسانهاستفاده از استفاده شد.  تحلیل مسیرطور خاص، از  در پژوهش حاضر، از طرح توصیفی از نوع همبستگی و به

 هیت کل یجامعته آمتار   متغیر میانجی داشتت.  نقشملا  و نگرانی از تصویر بدنی  متغیر یشناخت روانپریشانی ، پیش بینمتغیر 

 در دستترس صورت  به یریگ . نمونهبودند 1404-1403تهران در سال  18دخترانه متوسطه اول منطقه  رستانیدب دانش آموزان

                                                           

1- Neumark 



 

 ...یاجتماع یاستفاده از شبکه ها یزانبر اساس م یروان یآشفتگ یشبینیپو همکاران/  سالانقوچ ییهویا

  

 

و  ریمست  لیحجم نمونه با توجه به روش تحل دخترانه کوثر واقع در آن منطقه، انجام شد. رستانینفر از دانش آموزان دب 200از 

دانتش آمتوزان    .شده است نفر در نمر گرفته 200، (1991) 1نیس فرمول گربر اسا ریهر متغ یها اسیو خرده مق رهایتعداد متغ

 لیت شترکت در پتژوهش تکم   یآگاهانه برا تینامه فرم رضا پرسش لیکردند )قبل از تکم لیها را تکم نامه پرسش نیآنلابه شکل 

   شد(.

 کسلر یشناخت روان یشانیپرسشنامه پر

 10بته دو صتورت    2003است که کسلر و همکاران در ستال   یعموم تیجمع در یاختلالات روان ییشناسا ژهیپرسشنامه و نیا

آن؛  یگتذار  نمتره  وهیش .باشد یم یو حضور شناخت یحضور اجتماع ،یسه مؤلفه حضور آموزش یو دارا نیتدو یسؤال 6و  یسؤال

نمتره داده   یا درجته  5 اسیقم کیبر اساس  ها نهیگز نی( به هرکدام از اشهی= هم 4تا  وقت چی=ه 0) نهیگز 5هر ماده به کمک 

استت. لتذا    شته یتتا هم  وقتت  چیاز هت  یکرتت یصورت ل که به شوند یم یگذار ( نمرهشهیهم یبرا 4و  وقت چیه ی)صفر برا شود یم

سؤالات را باهم  یتمام ازاتیپرسشنامه، مجموع امت یکل ازیبه دست آوردن امت یاست. برا 40برابر  یتمیآ 10نمره در  نیشتریب

شتده   انجتام  یدییت تأ یعتامل  لیت تحل جینتتا  .خواهتد بتود   شتتر یب زیت ن یشناخت روان یشانیبالاتر، پر ازی. هرچه امتمیکن یجمع م

به دست  84/0تا  65/0 نیب یسنجش عامل اصل یبرا یبار عامل ریو مقاد باشد یم K-10 بودن پرسشنامه یتک عامل دکنندهییتأ

 بیت بود، به ترت 8که  یشناخت روان یشانینقطه برش پرسشنامه پر نیتربه یبرا یبند طبقه یکل یو خطا یژگیو ت،یآمد. حساس

( نمره یدرصد 100) یحداکثر تینقطه برش با احتساب حساس نیدرصد به دست آمد. همچن 5/16درصد و  5/80درصد،  81

و  فیتصتن  ییایپا بیو ضر 93/0کرونباخ پرسشنامه  یآلفا بیبه دست آمد.  ضر 27( نمره یدرصد 100) یحداکثر یژگیو و 1

( محاستبه و ضتریب آلفتای کرونبتاخ     1393توسط یعقوبی ) . در ایران پایایی این پرسشنامهبه دست آمد 91/0براون  -رمنیاسپ

 به دست آمد؛ هم چنین روایی آن نیز مطلوب گزارش شد. 95/0

  یمجاز یها از رسانه استفادهپرسشنامه میزان 

تلفتن همتراه    یاجتمتاع  یهتا  استتفاده از شتبکه   زانیت منمور ستنجش م  به( 1394)رسول آبادی، پرسشنامه محق  ساخت  نیا

بته ستنجش    کترت یل یا نهیپنج گز فی. بر اساس طباشد یسؤال م 13 یبوده و دارا یپرسشنامه تک عامل نیاست. ا شده یطراح

 .شتوند  یجمتع مت   گریکتد یق با عبارت فو 13نمره  یازدهیامت ی. براپردازد یتلفن همراه م یاجتماع یها استفاده از شبکه زانیم

 زانیت : م21تتا   13  نیبت  نمتره  :استت  ریصورت ز نمرات پرسشنامه به ریخواهد بود. تفس 65و حداکثر  13ممکن  ازیحداقل امت

 یاجتمتاع  یهتا  استفاده از شتبکه  زانی: م44تا  22 نیب نمره .باشد یم ینییتلفن همراه در حد پا یاجتماع یها استفاده از شبکه

 ییتلفتن همتراه در حتد بتالا     یاجتمتاع  یهتا  استتفاده از شتبکه   زانی: م44بالاتر از  نمره .باشد یم یه در حد متوسطتلفن همرا

شتده بترای    ( سنجیده شده است. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه1394) یپرسشنامه در پژوهش رسول آباد نیا ییروا .باشد یم

 .برآورد شد 7/0 یپرسشنامه بالا نیا

 یبدن ریاز تصو ینگرانپرسشنامه 

مختلف  یها ترس از اندام و ظاهر خود در جنبه یابیو همکاران  باهدف ارز  تلتونیتوسط ل 2005پرسشنامه در سال  نیا

ظاهر  ی درباره یتداخل نگران زانیشده، م ادرا   یدر پوشاندن نقا یبدن و سع یو خجالت فرد از ظاهرش ، وارس یتی)نارضا

)هرگز(  1است که از  نهیپنج گز یپرسش است که هر پرسش دارا 19 یحاو ونآزم نیشد. ا یاحفرد( طر یدر عملکرد اجتماع

سؤالات را باهم جمع  یتمام ازاتیپرسشنامه، مجموع امت یکل ازیبه دست آوردن امت یبرا .ی شودم گذاری ( نمرهشهی)هم 5تا 

                                                           

1- Green 



بدن  ری: ترس از تصو 37-19 ازیامت  :گونه است نیبد زاتایامت ریخواهد داشت. تفس 95تا  19از  یا دامنه ازیامت نی. امیکن یم

 بدن متوسط ری: ترس از تصو69-53 ازیامت. بدن کم ری: ترس از تصو52-38 ازیامت. بدن ریعدم ترس از تصو ایکم  اریبس

 یز ظاهر خود ، وارسو خجالت فرد ا یتینارضا بعد :دو بعد است یپرسشنامه دارا نیا. ادیبدن ز ریبه بالا: ترس از تصو 70ازیامت

ظاهر را  ی درباره یتداخل نگران زانیم بعد 19و1،3،5،8،9،14،15،16،17،18 سؤالات :شده ادرا   یکردن نقا یکردن و مخف

پرسشنامه را به روش  نی( پایایی ا2005و همکاران ) تلتونیل 13و 2،4،6،7،10،11،12فرد: سؤالات  یدر عملکرد اجتماع

آن به  یها اسیمق ریپرسشنامه ز ییایپا نیگزارش کردند. همچن 93/0کرونباخ را  یآلفا بیه و ضرکرد یبررس یدرون یهمسان

ظاهر( و خرده  یتی)نارضا 84/0اول  اسی، خرده مق86/0کل پرسشنامه برابر  یکه برا دیکرونباخ محاسبه گرد یروش آلفا

 ینژاد و غفار بسا  رانیدر ا .پرسشنامه است نیقبول ا قابل ییایپا انگریکه ب باشد ی)تداخل در عملکرد( م 71/0دوم  اسیمق

(، 1390زاده ) یو علو ی% گزارش کردند. انتمار95کرونباخ  یبه روش آلفا یدرون یآزمون را بر اساس همسان نیا ییروا 1386

و  یفیآمار توص از دو روش لیوتحل هیتجز یبرا % گزارش کردند.89آزمون را  نیکرونباخ ا یبه روش آلفا یدرون یهمسان زین

و انحراف استاندارد استفاده  نیانگی: مرینم ییها شاخ  از یفیآمار توص لیدر قسمت تحل میکن یاستفاده م یآمار استنباط

 وspss-26  افزار ها از نرم داده زیآنال ی. براشداستفاده  ریمس لیو تحل یهمبستگ یآمار استنباط لیتحل یو برا میکن یم

Amos-18  .استفاده گردید 

 یافته ها

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات-نتایج آزمون کالموگروف 1جدول 

 شاخص آماری کالموگروف اسمیرنوف Z یدار یمعنسطح 

 ی مجازیها رسانهاستفاده از  139/0 086/0

 تصویر بدنی 045/0 452/0

 یشناخت روانپریشانی  093/0 151/0

 

در متدل آورده   کاررفتته  بهاسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای  –آزمون کولموگروف  نتایج 1در جدول 

باشتد   متی  05/0از  تر بزرگبرای تمامی متغیرها  شده محاسبهشده است. بر اساس نتایج مندرج در جدول، سطح معناداری آماره 

   شود.   بنابراین فرض نرمال بودن تک متغیری پذیرفته می

ی مجتازی و پریشتانی   هتا  رستانه میتزان استتفاده از    نیبت  ی در رابطته  تصویر بدنی یا نقش واسطه برازش مدل بررسیمنمور  به

بتا   رهتا ینمترات متغ  عیت توز یدگیو کشت  یکجت  ،مستیر  لیاز استفاده از تحل شی. پگردید استفاده تحلیل مسیر از ی،شناخت روان

. نرمتال  ستت ین ±1از دامنته   شتتر یب یدگیو کشت  یکج ریاز مقاد کدام چینشان داد ه جیامحاسبه و نت SPSSافزار  استفاده از نرم

متدل نرمتال    ریت نمرات هر چهار متغ عینشان داد توز جیشد. نتا یبررس رنوفیاسم_ها با استفاده از آزمون کالموگروف بودن داده

مدل پژوهش بررستی شتد    ونییادلات رگرسمع ی بهمحاس یواتسون برا نی(. فرض استقلال خطاها با آماره دوربP>05/0است )

منمتور بررستی هتم     بته  ان یت مفروضه است. علاوه بر آن آماره تحمل و عامل تورم وار نیا یبرقرار انگریآمده ب دست که مقدار به

 ریاز مقتاد  کتدام  چیو هت  1/0تر از حد مجتاز   آماره تحمل کوچک ریاز مقاد کدام چینشان داد ه جیخطی چندگانه محاسبه شد. نتا

چندگانته در   یبر اساس دو شاخ  ذکرشتده وجتود هتم خطت     نیبنابرا. باشند ینم 10تر از حد مجاز  بزرگ ان یعامل تورم وار

 لیت از تحل یمدل موردبررست  ابییمنمور ارز ها، به آن یاز برقرار نانیها و حصول اطم ها مشاهده نشد. پ  از بررسی مفروضه داده

 . استشده  ارائه ادامه در مدل برازش به مربوط های شاخ  همراه هب شده یبررس مدلاستفاده شد.  ریمس
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 یشناخت روان یشانیو پر یمجاز یها استفاده از رسانه زانیم نیب ی در رابطه یبدن ریتصو یا نقش واسطه مدل استاندارد بیضرا 1شکل 

 

 های برازش مدل شاخص 2جدول 

 یابی شاخص برازشارز شده مشاهدهمقدار  موردقبولدامنه  شاخص برازش

df/χ2 5≥ ۷1۹/۳ مناسب 

IFI ۹/0< ۹12/0 مناسب 

RMSEA 08/0> 0۷2/0 مناسب 

CFI ۹/0< ۹11/0 مناسب 

GFI ۹/0< ۹08/0 مناسب 

 

قرار دارد. خطای ریشه دوم میانگین مربعتات خطتای    5تا  1(  در دامنه بین df/χ2شاخ  نسبت مجذور کای بر درجه آزادی )

تر هستند. درمجموع و بتا   (  بزرگ9/0نیز  از ملا  موردنمر ) IFIو  GFI ،CFIهای  شاخ  072/0ابر ( برRMSEAبرآورد )

ی بین میزان استتفاده   ای تصویر بدنی در رابطه شده، برازش مدل نقش واسطه های برازش محاسبه در نمر گرفتن تمامی شاخ 

 گیرد. مورد تائید قرار می شناختی در دختران نوجوان های مجازی و پریشانی روان از رسانه

 

 

 ضرایب مسیر اثر مستقیم بین متغیرهای پژوهش ۳جدول 

 b S.E β p مسیرها

 001/0 5۳/0 144/0 2۷5/1 تصویر بدنی    ی مجازیها رسانهاستفاده از 

 001/0 601/0 0۷۹/0 8۳6/0 یشناخت روانپریشانی     ی مجازیها رسانهاستفاده از 

 001/0 20۳/0 0۳۳/0 11۷/0 یشناخت رواننی پریشا     تصویر بدنی



 یشناخت روانی مجازی بر پریشانی ها رسانهمیزان استفاده از  ضریب مسیر اثر غیرمستقیم 4جدول 

 میرمستقیاثر غ

 ضتتتتتتتتتتتتریب

 غیراستاندارد

(b) 

 بیرضتتتتتتتتتت

 استاندارد

(β) 

ستتتتتتتتطح 

 داری معنی

استتتتتتتتتتتتفاده از 

 یمجاز یها رسانه
 یبدن ریتصو

 یشناخت روان یشانیپر
150/0 108/0 05/0 

 

ی شتناخت  روانی و پریشتانی  مجاز یها استفاده از رسانهی نقش میانجی بین بدن ریاز تصو ینگران، 4و جدول  1 با توجه به شکل

 یگر یانجیبا م یشناخت روان یشانیپر ی کننده ینیب شیپ یمجاز یها استفاده از رسانه این فرضیه که جهیدرنت. (p<05/0)دارد 

 .گردد یم، تائید در دختران نوجوان است یبدن ریتصو

 نتیجه گیری  بحث و 

 از ینگرانت  یتانجیگری با نقش م یاجتماع یاستفاده از شبکه ها یزانبر اساس م یروان یآشفتگ یشبینیمطالعه حاضر به دنبال پ

ستتفاده از  ین میتزان ا ی نقتش میتانجی بت   بتدن  ریتصوی تحلیل مسیر نشان داد که ها افتهیدر دختران نوجوان بود.  یبدن یرتصو

ی مجتازی  هتا  رستانه هرچه میزان استفاده از  گرید یعبارت بهدارد.  در دختران نوجوانی شناخت روان یشانیپری و مجاز یها رسانه

ی مثتل افستردگی و   شناخت روانخود ایجاد علائم پریشانی  نوبه بهبیشتر شود، نارضایتی از تصویر بدنی بیشتر شده و این موضوع 

؛ 1403؛ رضتوانیان و رحتیم زاده،   1403ی پیشین است )بهمن میرزا و همکاران، ها پژوهش. این یافته همسو با کند یماضطراب 

را در  هتا  آنی مجتازی  هتا  رستانه گفت که استفاده افراطی نوجوانتان از   توان یم(. در تبیین این یافته 2024و همکاران،  1بوتارو

طب  نمریه درونی سازی ایدئال، نوجوانان هنگام مواجهه با تصاویر آرمانی در فضتای  دهد.  بینانه قرار می ض ظاهری غیرواقعمعر

هتای   ای که فرد ویژگی گونه گذارد به شدت بر معیارهای ارزشمندی افراد تأثیر می کنند، این تصاویر به ها را درونی می مجازی، آن

کنتد،   ( در نمریه مقایسه اجتماعی ختود بیتان متی   1954چنین فستینگر ) دهد. هم اش را معیار ارزشمندی خود قرار می ظاهری

شود و در نهایتت   کنند که منجر به ایجاد نارضایتی بدنی می شده مقایسه می های مجازی خود را با تصاویر ارائه کاربران در رسانه

و انتدام ایتده آلتی استت کته      شده  گیرد که ناشی از مواجهه دائم با تصاویر تحریف ای در فرد شکل می بینانه خود آرمانی غیرواقع

که فرد متوجه شتکاف میتان ختود واقعتی و      شوند. بر اساس نمریه ناهمخوانی خود، هنگامی ها مطلوب پنداشته می توسط رسانه

نوبه خود احتمال بروز افسردگی را بالا  گیرند که به شود، دچار تعارض شده و هیجانات منفی در وی شکل می اش می خود آرمانی

نگرش افراد را نسبت بته   توانند یم پردازند؛ یها به تعامل و مشارکت م که افراد در آن یطیعنوان مح به یمجاز یها انهرسبرد.  می

متنتوع و مختلتف و    های یدها ی یرندهها دربرگ رسانه که یهنگام الخصوص یقرار دهند، عل ییردستخوش تغ شان یخودشان وزندگ

نوجوانان هستند. با توجته   یو اجتماع یمجاز یها کاربران رسانه یشتر. بگذارند یافراد م بر یزن یتریشب یرگاه متناقض باشند؛ تأث

است، ممکن استت نوجوانتان در    یو عاطف یشناخت ی،و همراه با تحولات جسمان یبحران یا دوره یازنمر رشد ینوجوان ینکهبه ا

از  ازانتدازه  یشبت  ی استتفاده . یرندقرار بگ یمجاز یو فضا ینترنتا به یاداعت یا یپرخطر مثل وابستگ یمعرض انجام انواع رفتارها

 ی،ارتبتاط در ستطح جهتان    یبرقترار  یلو به دل گذارد یخود م یبدن یذهن یربر نگرش فرد از تصو یاثرات منف یمجاز یها رسانه

کته در افتراد    یطی، شترا کننتد  یسته مقا یتا شتده در سراستر دن   داده یشنما های یدئالرا با ا شان یخود واقع سازد یافراد را قادر م

هتا در   و رستانه  ینترنتت از ا یکته براثتر استتفاده افراطت     یگتری د آور یان. اثرات زکند یم یجادا یدیو ناام یاس ی،ناکام تاحساسا

و  یو اضطراب، کاهش در روابط اجتماع یمثل افسردگ یروان های یماریابتلا به اختلالات خواب، انواع ب شود، یم یجادنوجوانان ا

                                                           

1- Bottaro 
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 ی گستترده در جامعته دربتاره    یستاز  شده، فرهنتگ  است. با توجه به نکات گفته یزندگ رد هدفی یاحساس ب یجادو ا یردف ینب

 .رستد  یبته نمتر مت    یضترور  یقشر نوجوان و جتوان امتر   یبرا یژهو به یمجاز یها و رسانه ینترنتاندازه از ا استفاده درست و به

و مناستب بدانتد، احستاس     یبااگر فرد بدن خود را ز رو ین. ازاگذارند یبدن خود م یخود را بر مبنا یگذار از افراد ارزش یاریبس

قدر مهم استت   موضوع آن ینندارد. ا یزن یادیز یاز بدنش نداشته باشد، احساس ارزشمند یدارد اما اگر ادرا  مثبت یارزشمند

 یشتتری ب یبه خودکش یشهستند، گرا یاراضخود ن یبدن یرکه از تصو یا کند نوجوانان کره یدر پژوهش خود گزارش م یمکه ک

 یمنجر به نتابود  تواند یاز بدن م یتظاهر خود حساس هستند و عدم رضا افراد تا چه اندازه به دهد ینشان م یافته یندارند. ا یزن

 فرد شود

ای  اد رستانه هتای آموزشتی جتامع ستو     طراحی و اجترای برنامته  از این رو در بحث پیشنهادات پژوهش می بایست بیان نمود که 

شتناختی،   های مجتازی و پریشتانی روان   تصویر بدنی در رابطه بین استفاده از رسانه انتقادی در مدارس: با توجه به نقش میانجی

ویژه برای دختران نوجوان( تتدوین و اجترا    های آموزشی هدفمند و مبتنی بر شواهد در مدارس متوسطه )به ضروری است برنامه

بینانته و   آموزان قادر به تشخی  تصاویر غیرواقتع  ای انتقادی متمرکز باشند تا دانش اید بر توسعه سواد رسانهها ب شود. این برنامه

ای بتا فشتارهای    هتای مقابلته   های اجتماعی و تقویت مهتارت  های اجتماعی، در  پیامدهای مقایسه سازی شده در شبکه آل ایده

سازی معیارهای زیبایی غیرواقعتی و در نتیجته کتاهش نگرانتی از تصتویر       تواند به کاهش درونی ظاهری شوند. این مداخلات می

بینانته:   های اجتماعی و صنعت تبلیغات برای تترویج تصتویر بتدنی واقتع     های رسانه همکاری با پلتفرم بدنی کمک کند. همچنین

هتا بایتد    د. هتدف از ایتن همکتاری   های آنلاین و نهادهای تبلیغاتی آغاز شتو  های ساختارمند با پلتفرم شود همکاری پیشنهاد می

نگرانته در متورد بتدن حمایتت      های مثبت گذارد، از پیام ها را به نمایش می تشوی  به تولید و انتشار محتوایی باشد که تنوع بدن

توانتد بته تعتدیل معیارهتای ارزشتمندی افتراد و کتاهش         های غیرظاهری افراد تأکید دارد. این رویکترد متی   کند و بر ویژگی می

 ویژه نوجوانان، منجر شود. رضایتی بدنی در کاربران، بهنا
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