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Abstract 

Objective: This research was conducted to identify and present an explanatory model of 

emotional divorce based on the spiritual beliefs of Iranian couples. 

Methodology: The research employed a mixed-methods approach (qualitative-

quantitative). In the qualitative phase, 30 semi-structured interviews were conducted with 

15 couples seeking emotional divorce. Through descriptive-inferential content analysis, 

three main categories of spiritual beliefs (belief in God, the Ahl al-Bayt (AS), and family) 

and three behavioral patterns (humility-centered, repentance-centered, and 

forgiveness/seeking-pardon-centered) were extracted. In the quantitative phase, a 

questionnaire was designed based on the qualitative findings, validated via the Delphi 

method with the participation of 10 experts, and administered to a stratified random sample 

of 200 couples (400 individuals) in Tehran. 

Results: Second-order factor analysis and Structural Equation Modeling (SEM) 

demonstrated that the model of emotional divorce based on spiritual beliefs is confirmed 

with excellent fit indices (χ2=166.75\chi^2 = 166.75χ2=166.75, df=167df = 167df=167, 

p=0.49p = 0.49p=0.49, RMSEA=0.000RMSEA = 0.000RMSEA=0.000). The findings 

indicate that spirituality in Iranian society functions as a multi-level explanatory system 

that can both lead to the preservation of a meaningful relationship and reinforce patience 

and efforts to improve the relationship. 

Conclusion: By focusing on spirituality as the primary explanatory variable, this research 

provides a novel framework for understanding and intervening in the phenomenon of 

emotional divorce in Islamic societies. 

Keywords: Emotional divorce, Spiritual beliefs, Structural model, Iranian couples, 

Marital spirituality. 
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Identifying and Presenting a Model of Emotional Divorce Based on the 

Spiritual Beliefs of Iranian Couples 

 

Detailed Abstract 

Introduction: This research was conducted to identify and present an explanatory model of 

emotional divorce based on the spiritual beliefs of Iranian couples. 

Materials and methods: The research employed a mixed-methods approach (qualitative-

quantitative). In the qualitative phase, 30 semi-structured interviews were conducted with 15 couples 

seeking emotional divorce. Through descriptive-inferential content analysis, three main categories of 

spiritual beliefs (belief in God, the Ahl al-Bayt (AS), and family) and three behavioral patterns 

(humility-centered, repentance-centered, and forgiveness/seeking-pardon-centered) were extracted. In 

the quantitative phase, a questionnaire was designed based on the qualitative findings, validated via 

the Delphi method with the participation of 10 experts, and administered to a stratified random sample 

of 200 couples (400 individuals) in Tehran. 

Results and discussion: Second-order factor analysis and Structural Equation Modeling (SEM) 

demonstrated that the model of emotional divorce based on spiritual beliefs is confirmed with 

excellent fit indices (χ2=166.75\chi^2 = 166.75χ2=166.75, df=167df = 167df=167, p=0.49p = 

0.49p=0.49, RMSEA=0.000RMSEA = 0.000RMSEA=0.000). The findings indicate that spirituality in 

Iranian society functions as a multi-level explanatory system that can both lead to the preservation of a 

meaningful relationship and reinforce patience and efforts to improve the relationship. 

The core finding of this research is the identification and validation of an explanatory model for 

emotional divorce based on the spiritual beliefs of Iranian couples—a model structured and 

statistically refined through a mixed-methods approach (qualitative-quantitative), second-order factor 

analysis, and Structural Equation Modeling (SEM). In the qualitative phase, three primary categories 

of spiritual beliefs—“Belief in God,” “Belief in the Ahl al-Bayt (AS),” and “Belief in the Afterlife”—

along with three associated behavioral patterns—“Humility-centered,” “Repentance-centered,” and 

“Forgiveness-seeking-centered”—were identified as key factors in the decision-making process 

regarding the preservation or termination of an emotional relationship. These findings indicate that in 

Iranian society, emotional divorce is not merely a product of relational tensions but is deeply 

interpreted and managed within a framework of religious and ethical beliefs. Couples utilize beliefs 

such as “reliance on God (Tawakkul),” “accountability in the afterlife,” and “emulation of the Ahl al-

Bayt” to interpret conflicts and make decisions (Sadeghkhani et al., 2023; Mosaddegh et al., 2023). 

In the quantitative phase, the second-order factor analysis extracted four main dimensions of marital 

spirituality, each with high factor loadings on observable variables (e.g., S1–S20), and the final model 

for emotional divorce based on these beliefs was confirmed with excellent fit indices. These results 



align with previous studies on the role of spirituality in family health: for instance, Meng and Yang 

(2023) reported a significant correlation between spirituality and marital satisfaction in Asian 

societies, while Knapp et al. (2024) emphasized the direct role of religious beliefs in marital decision-

making, particularly in Islamic societies. Theoretically, this model demonstrates that spirituality in 

Iranian society functions as a multi-level explanatory system: at the individual level, through humility 

and repentance; at the relational level, through forgiveness and inner peace; and at the transpersonal 

level, through faith in divine accountability and authority. Couples use these levels to interpret their 

tensions and decide whether to frame emotional divorce as an “escape” or an act of “patience and 

endurance.” A key finding of this study is the distinction between two contradictory aspects of 

spirituality: in some cases, spiritual beliefs (such as the “sanctity of the family” or “avoiding divorce at 

any cost”) compel couples to maintain a meaningless relationship, thereby exacerbating emotional 

detachment. In contrast, in other cases, these same beliefs (such as “piety” or “reliance on God”) act as 

a source for strengthening patience, behavioral change, and efforts to repair the relationship 

(Entezarkheir et al., 2022; Knapp et al., 2024). This duality highlights the necessity of distinguishing 

between “constructive spirituality” and “restrictive spirituality”—a finding consistent with recent 

theoretical studies in the psychology of religion (Bowen, 1993; Skowron & Friedlander, 1998).The 

model presented in this research proves that emotional divorce in Iranian society is not a value-neutral 

decision, but rather a spiritual-interpretive one, shaped in direct connection with the religious and 

ethical beliefs of the couples. This finding suggests that preventive interventions should focus on 

fostering constructive spirituality and mitigating restrictive spirituality, rather than merely addressing 

superficial behaviors. Ultimately, by emphasizing “spirituality as the primary explanatory variable” 

rather than focusing solely on therapeutic interventions or individual psychological variables, this 

research offers a new analytical framework for understanding the phenomenon of emotional divorce in 

Islamic societies. 

Conclusion: By focusing on spirituality as the primary explanatory variable, this research provides a 

novel framework for understanding and intervening in the phenomenon of emotional divorce in 

Islamic societies. 

Keywords: Organizational Voice, Organizational Justice, Teachers. 
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 چکیده

 یبر اساس اعتقادات معنو یطلاق عاطف یینو ارائه مدل تب شناسایی هدف با حاضر پژوهش  :هدف

در مرحله  بود. (کمی–یفی)ک یختهآم یکرداز نوع رو تحقیق روش :روش کار .انجام شد یرانیا ینزوج

 یمحتوا یلانجام و با تحل یطلاق عاطف یزوج متقاض ۱۵با  ساختاریافته یمهن مصاحبه ۳۰ یفی،ک

)ع( و خاندان( و  یت)اعتقاد به خداوند، اهل ب یاعتقادات معنو یسه دسته اصل استنتاجی،–یفیتوص

ای . در مرحله کمی، پرسشنامهمحور، استغفارمحور( استخراج شد همحور، توب )تواضع یرفتار یسه الگو

ای متخصص تأیید شد، و روی نمونه ۱۰های کیفی طراحی، با روش دلفی و مشارکت یافته بر اساس

تحلیل عوامل مرتبه  :نتایج. فرد( در تهران اجرا گردید ۴۰۰زوج ) ۲۰۰شده از بندیتصادفی طبقه

نشان داد که مدل طلاق عاطفی بر اساس اعتقادات  (SEM) سازی معادلات ساختاریدوم و مدل

 = χ² = 166.75 ،df = 167 ،p = 0.49 ،RMSEA) های برازش عالیشاخصمعنوی با 

عنوان یک سیستم ها حاکی از آن است که معنویت در جامعه ایرانی بهشود. یافتهتأیید می  (0.000

معنی منجر شود و هم به تقویت تواند هم به حفظ رابطه بیکند و میتبیینی چندسطحی عمل می

عنوان متغیر اصلی این پژوهش با تمرکز بر معنویت به: نتیجه گیری .ح رابطهصبر و تلاش برای اصلا

 .دهدتبیینی، چارچوبی نوین برای درک و مداخله در پدیده طالق عاطفی در جوامع اسلامی ارائه می

 .ییزناشو تیمعنو ،یرانیا نیزوج ،یمدل ساختار ،یاعتقادات معنو ،یعاطف طلاق :کلیدیواژگان
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 مقدمه

 که یطور به شود، یمعاصر شناخته م یها در خانواده یاجتماع-یروان یها بآسیپنهان و سازنده  دهیپد کیعنوان  به یطالق عاطف

و تعامل  تیمیصم ،یاما روابط عاطف کنند، یم یزندگ یساختار خانوادگ کیبا هم در  ،یبدون انجام طالق رسم نیزوج

 فیخانواده تضع انیتنها از بن نه دهیپد نیا(. ۱۴۰۲و همکاران،  یخان ؛ صادق۱۳۹۹ زاده، یدارند )مهدن گریکدیبا  یا سازنده

کاهش  ،یاضطراب، افسردگ شیکاسته و منجر به افزا توجهی قابل طور به زنان ژهوی به آن یاعضا یبلکه از سلامت روان کند، یم

اغلب در  یطالق عاطف ،یرانایجامعه  در (.۱۴۰۲ ار،و صنعتک فرد ییبا)با شود یم یروان-یجسمان یها یماریاعتماد به نفس و ب

حاکم بر  یها نگرش جامعه به زنان مطلقه، سنت ،ییترس از تنها که یطور به رد؛یگ یشکل م ینیو د یفرهنگ یچارچوب باورها

 دونخانه، ب کیدر  یرا به زندگ نیهستند که زوج یاز جمله عوامل ،ییزناشو یها تمسئولینادرست درباره  یخانواده و باورها

دهنده  در واقع، نشان ت،یوضع نیا(. ۱۴۰۲؛ مصدق و همکاران، ۱۴۰۱و همکاران،  ری)انتظارخ کنند یسالم، وادار م عاطفیرابطه 

در « صبر»در حفظ خانواده، و مفهوم  ینید تیمسئول ،ییجمله باور به وحدت زناشو از نیزوج «یمعتقدات معنو» نبی تضاد

که بر اساس  شوند یم فیتعر ییها ارزش ستمیعنوان س به نجایدر ا یمعنو معتقدات .هاست آن «یا رابطه تواقعی» و رابطه

 ریدر بحران و تفس یریگ میتصم ،ییزناشو یرفتارها یشکل گرفته و راهنما یفرهنگ یها و سنت یاخلاق اسلام مان،یا

—«یمتیهر ق از طالق به زیپره» ای «ازدواجالعاده بودن  فوق»، «ت خانوادهحُرمَ»عنوان نمونه، باور به  رابطه هستند. به یها تنش

وادار کند، در  یمعن بیرا به حفظ رابطه  نیزوج ،یطیدر شرا تواند می شده است تیتقو یو فرهنگ ینید ریتفاس یدر برخ که

و  یانخ )صادق کند یلاح رابطه عمل ماص یو تلاش برا یکار صبر، گناه تیتقو یبرا یعنوان منبع به گر،ید طیکه در شرا یحال

از  یکی عنوان به و عشق تیمیمحبت، صم یجیکاهش تدر عنوان یی بهزناشو یدلزدگ (.۲۰۲۴ ۱؛ نپ و همکاران،۱۴۰۲همکاران، 

؛ ۲۰۲۳ ۲انگ،ی؛ منگ و ۱۴۰۰ ،یو ذاکر یشناخته شده است )دانشمند یرانیدر مطالعات ا یطالق عاطف یاصل یازهاین شیپ

 نیدر انتظارات و تناقض ب یگناهماهن ،یدر تبادل احساس یاغلب در اثر ناهنجار یدلزدگ نیا(. ۱۴۰۲همکاران، ناظران و 

توجه به  با .ردیگ یشکل م«( عدم احساس عشق»رابطه )مانند  تیو واقع«( عشق در ازدواج»)مانند باور به  یمعنو یباورها

شناخته  یو عموم یخصوص یرفتارها کننده تیعوامل هدا نیتر یاز اصل یکیعنوان  به یاعتقادات معنو ران،ایدر جامعه  نکهیا

 رو، پژوهش حاضر با نیاست. از ا یضرور یطالق عاطف نییدر تب ریمتغ نای نقش به خانواده پرداختندر حوزه  ژهوی به شوند یم

پژوهش با تمرکز بر  نیااست.  شده یطراح یرانیا نیزوج یبر اساس اعتقادات معنو یمدل طالق عاطف هو ارائ ییهدف شناسا

 مانند مداخالت یمربوط به اثربخش یرهایمتغ ای یاز پرداختن به مداخلات درمان ،ینییتب یاصل ریعنوان متغ به تیمعنو

 . دارد دیتأک یرانایدر جامعه  یو طالق عاطف یاعتقادات معنو نبیرابطه  یالگو ییو بر شناسا کند یم زی پرهیعاطف یافتگیزتمای

 تحقیق روش 

( برخوردار بود. در مرحله اول، پس از انجام کمی–یفی)ک یبیترک کردیبا رو کاربردی–یفیتوص یحاضر از طراح قیروش تحق

–یفیتوص یمحتوا لیدر شهر سار و تحل یطالق عاطف یزوج متقاض ۱۵با  افتهیساختار مهیبا روش مصاحبه ن یفیمطالعه ک

شد. در مرحله دوم،  نیو تدو ییشناسا یو طالق عاطف یاعتقادات معنو بامرتبط  یها یبند و دسته یدیکل میمفاه ،استنتاجی

و  یشناس نفر از متخصصان روان ۱۰و مشارکت  یو با روش دلف یتوسط پژوهشگر طراح یا پرسشنامه ،یفیک یها افتهیبر اساس 

 یتصادف یا نمونه یرو یینها . در مرحله سوم، پرسشنامهدیگرد دییتأ ییو روا ییاز نظر صحت محتوا یعلوم اجتماع

 یفیها با استفاده از آمار توص شد. داده یآور و جمع عیتوز تهراندر شهر  یطالق عاطف یزوج متقاض ۲۰۰از  شده یبند طبقه

                                                           

1- Nep, M., Lee, S., & Kim 

2- Meng, X., & Yang 
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و  لی( تحلیمعادلات ساختار یساز چندگانه و مدل ونیرگرس ،یهمبستگ یها )آزمون ی( و آمار استنباطاریانحراف مع ن،یانگی)م

 شکل گرفت و ارائه شد. یرانیا نیزوج یبر اساس اعتقادات معنو یطالق عاطف ینییمدل تب

 یافته ها

 تهراندر شهر  یتصادف یهدفمند و دسترس یریگ نمونه قیفرد( از طر ۳۰) یطالق عاطف یزوج متقاض ۱۵ ،یفیدر مرحله ک

بالاتر  ای یمدرک کارشناس یدرصد دارا ۷۰سال(،  ۴/۳۵=  نیانگیسال )م ۴۲تا  ۲۸ نیکنندگان ب انتخاب شدند؛ سن شرکت

مصاحبه با  ۱۵مصاحبه با زنان و  ۱۵) افتهیساختار مهیمصاحبه ن ۳۰ ،مرحله نیفرزند بودند. در ا یدرصد دارا ۶۰بودند، و 

و صحت پرسشنامه با  ییروا دییپس از تأ ،ی. در مرحله کمدیطول کش قهیدق ۴۵طور متوسط هر مصاحبه  مردان( انجام و به

شد؛ سن  عیوزفرد( ت ۴۰۰زوج ) ۲۰۰از  شده یبند طبقه یتصادف یا نمونه یمتخصص(، پرسشنامه رو ۱۰) یش دلفرو

 ای یمدرک کارشناس یدرصد مردان دارا ۷۲درصد زنان و  ۶۸سال(،  ۳۴/۷=  نیانگیسال )م ۴۵تا  ۲۵ نیکنندگان ب شرکت

ها گذشته  سال از ازدواج آن ۵از  شیب نیدرصد زوج ۵۶بودند، و درصد مردان مشغول به کار  ۸۸درصد زنان و  ۵۵بالاتر بودند، 

 را فراهم آورد. یکم یبا الگوها یفیک یها افتهی قیتطب انامک ،یبیترک یطراح نیبود. ا

 یافته های بخش کیفی

 ،یعاطفطالق  یمتقاض یها مصاحبه با زوج ۳۰از  استنتاجی–یفیتوص یمحتوا لیپژوهش، بر اساس تحل نیا یفیک یها افتهی

، ۱. در جدول شوند یارائه م ۲و جدول  ۱شد که در جدول  شده نیتدو ردستهیو هفت ز یاصل یبند سه دسته ییمنجر به شناسا

الله  به توکل» یها ردستهی)شامل ز« معتقدات به خداوند»ن گزارش شده است: یزوج یمربوط به معتقدات معنو یها یبند دسته

ارتباط با امام زمان »)شامل « )ع( تیمعتقدات به اهل ب»(، «یاخلاق یرفتارها یعنوان مبناتقوا به »و  «ییدر مشکلات زناشو

« ازمرگ پس یده اعتقاد به حساب»)شامل  «ازدندوان معتقدات به پس»(، و «تیاز اهل ب یاخلاق یاقتدا»و « ها )عج( در بحران

مرتبط با طالق  یرفتار یمربوط به الگوها یها یبند ه، دست۲در جدول «(. و آخرت ایدن نیدر ا یرفع ناراحت یتلاش برا»و 

(، «یانسان یها تیمحدود رشیپذ»و « از تکبر در اختلافات زیپره»)شامل « محور تواضع یالگوها»شده است:  انیب یعاطف

)شامل « رمحوراستغفا یالگوها»، و «(توبه از اجتناب از حل مشکل»و « ناپسند یتوبه از گفتارها»)شامل « محور توبه یلگوهاا»

سطح  نیب یقیارتباط عم ها، یبند دسته نی(. ا«یآرامش روان یبرا یاستغفار به عنوان راهکار»و « قلب یزگیپاک یاستغفار برا»

 را نشان دادند. یمات طالق عاطفیتصم یریگ و شکل یاعتقادات معنو

 مصاحبه( ۳۰)ن =  یطالق عاطف یبرا یریگ میمرتبط در تصم یها ردستهیو ز یمعتقدات معنو یبند دسته۱جدول 

 کنندگان( قول از شرکت نمونه گفتاری )شامل نقل زیردسته بندی دسته

 «وَمنَ یَتََّقِ اللََّهَ یجَْعَل لََّهُ مخَْرَجًا :آوردیم گفتیم، به یاد می وقتی طالق می» الله در مشکلات زناشویی به توکل معتقدات به خداوند

 «مطلع است ی ما به هم ریخت، خداوند گفتیم که اگر رابطه تقوا می» ن مبنای رفتارهای اخلاقیتقوا به عنوا معتقدات به خداوند

معتقدات به اهل بیت 

 )ع(
 «کردیم که راه را هموار کند به امام زمان )عج( دعا می» ها ارتباط با امام زمان )عج( در بحران

معتقدات به اهل بیت 

 )ع(
 «گرفتیم الهام می ها داری امام سجاد )ع( در تحمل ناراحتی ق ایماناز اخلا» اقتداء اخلاقی از اهل بیت

معتقدات به 

 ازدندوان پس
 «بیاید دلیل در روز قیامت به حساب های بی ترسیدیم که طالق می» ازمرگ دهی پس اعتراد به حساب

معتقدات به 

 ازدندوان پس
 «آخرت هم ق ندهیم، نه فقط برای این دنیا، بلکه برایخواستیم طال می» تلاش برای رفع ناراحتی در این دنیا و آخرت



 مصاحبه( ۳۰)ن =  یریگ میتصم ندیها در فرآ آن یریو فراگ یمرتبط با طالق عاطف یرفتار یالگوها یبند دسته. ۲جدول 

 نمونه گفتاری زیردسته بندی دسته

 «م، طالق دیگر جایز نبودوقتی هر دو تکبر نکردی» پرهیز از تکبر در اختلافات محور الگوهای تواضع

 «پذیرفتیم که هر دو اشتباه کردیم، و این باعث آرامش ما شد» های انسانی پذیرش محدودیت محور الگوهای تواضع

 «بعد از طالق، توبه کردیم از اینکه به هم توهین کردیم» توبه از گفتارهای ناپسند محور الگوهای توبه

 «توبه کردیم از اینکه به جای حل مشکل، فرار کردیم» از حل مشکلتوبه از اجتناب  محور الگوهای توبه

 «مان از حس ناراحتی پاک شود خواندیم تا قلب استغفار می» استغفار برای پاکیزگی قلب الگوهای استغفارمحور

 «ستیمدان استغفار را مثل داروی روحی می» استغفار به عنوان راهکاری برای آرامش روانی الگوهای استغفارمحور

 

 بخش کمی

 نیجدول، ارتباط معنادار ب نی. اشوند یگزارش م یکم یها با شاخص یبیو ترک یقیصورت تطب به ۳در جدول  یفیک یها افتهی

 ییزناشو تیرضا ی پرسشنامه با دهی)سنج ییزناشو تی(، رضایمذهب تیمعنو ی با پرسشنامه دهی)سنج یسطح اعتقادات معنو

 .دهد یها( را نشان م )از مصاحبه یفیک یها یبند دسته(، و تواتر اشارات به یراب

)هر کدام با تعداد  یکه چهار عامل اصل دهد یرا نشان م یرانیا نیزوج یعوامل مرتبه دوم اعتقادات معنو لیتحل جی، نتا۱شکل 

( با عامل مربوطه s۲۰ تا s۱)از  ریهر متغ نیب یو معنادار ی( را استخراج کرده و ارتباط قو۱۰و  ۴، ۶، ۱۰مشخص:  یرهایمتغ

در  کند؛ یم نییدر عامل اول( تب s۱ یبرا ۴۶/۱استاندارد بالا )مانند  بی( را با ضراکلشده در ش صورت خودکار مشخص )به

اعتقادات را  نیبر اساس ا ی( مربوط به مدل طلاق عاطفSEM) یبرازش مدل معادلات ساختار یها آزمون جی، نتا۲ادامه، شکل 

 ۰۰۰/۰برابر با  RMSEAو  ۴۹/۰برابر با  p-value ،۱۶۷ یدرجه آزاد ۷۵/۱۶۶( برابر با T) χ² یارزش آمار که کند یگزارش م

عدم رد مدل   که یطور هستند، به یواقع یها مدل با داده یاز برازش عال یطور همزمان حاک به ریمقاد نای دهد یرا نشان م

مدل با  دییعوامل مرتبه دوم و تأ لیتحل بیترک نینمونه است. ا راناسیکوو ساختار  یساختار مدل نیدهنده تطابق کامل ب نشان

در مورد طالق  ژهوی یی بهزناشو یها یریگ میدر تصم ینقش اعتقادات معنو نییتب یمحکم برا یا هیپا ق،یبرازش دق یها شاخص

 .آورد یم ی فراهمعاطف
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 ی از نوع مرتبه دومرانیا نیزوج یبراساس اعتقادات معنو یمدل طلاق عاطف. تخمین ۱شکل 



 
 ی از نوع مرتبه دومرانیا نیزوج یبراساس اعتقادات معنو یمدل طلاق عاطف T. مقدار ارزش ۲شکل 
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 بحث و نتیجه گیری

 مدلی—است یرانیا نیزوج یبر اساس اعتقادات معنو یطالق عاطف ینییمدل تب دییو تأ ییپژوهش حاضر، شناسا یاصل افتهی

و  اری(، ساختارSEM) یمعادلات ساختار یساز عوامل مرتبه دوم و مدل لی( و تحلکمی–یفی)ک یبیترک کردیز روکه با استفاده ا

، و «)ع( تیمعتقدات به اهل ب»، «به خداوند معتقدات»ی اعتقادات معنو یصلسه دسته ا ،یفیشد. در مرحله ک شده یآمار

 عوامل عنوان به« استغفارمحور» و «محور توبه» ،«محور تواضع» مرتبط یرفتار الگوی سه همراه به «ازدندوان معتقدات به پس»

طالق  ،یرانیکه در جامعه ا دهند ینشان م ها افتهی نیشدند. ا ییشناسا یرابطه عاطف انیپا ایحفظ  یبرا یریگ میدر تصم یدکلی

 شود؛ یم تیریو مد ریتفس یو اخلاق ینید یدر چارچوب باورها قاًیاست، بلکه عم یا رابطه یها تنها محصول تنش نه یعاطف

 یریگ میها و تصم تنش نییتب یبرا «تیاهل ب یاقتدا»و « ازمرگ پس یده حساب»، «الله به توکل»از باور به  نیزوج که یطور به

عوامل مرتبه دوم چهار  لیتحل ،یمرحله کم در(.۱۴۰۲؛ مصدق و همکاران، ۱۴۰۲و همکاران،  یخان )صادق کنند یاستفاده م

و مدل  (s۲۰تا  s۱)مانند  ریپذ مشاهده یرهایبالا بر متغ بارگذاری با کدام هر را استخراج کرد ییزناشو تیمعنو یل اصلعام

 یها پژوهش یها افتهیبا  جینتا نی. ادیگرد دییبالا  تأ اریبرازش بس یها اعتقادات، با شاخص نیبر اساس ا یطالق عاطف یینها

 نیب ی( ارتباط معنادار۲۰۲۳) انگیطور مثال، منگ و  مت خانواده همسو هستند: بهدر سلا تینقش معنو نهیدر زم یقبل

 یبر نقش باورها میستقطور م به زی( ن۲۰۲۴اند؛ نپ و همکاران ) گزارش کرده ییایرا در جوامع آس ییزناشو تیو رضا تیمعنو

که  دهد یمدل نشان م نیا ،ینظر دگاهیاز داند.  کرده دی تأکیدر جوامع اسلام ژهوی یی بهزناشو یها یریگ میدر تصم ینید

تواضع و توبه؛ در  قیاز طر ،ی: در سطح فردکند یعمل م یچندسطح ینییتب ستمیس کیعنوان  به یرانیدر جامعه ا تیمعنو

 نی زوجیو اقتدار اله یده به حساب مانیا قیاز طر ،یو در سطح فرافرد ؛یاستغفار و آرامش قلب قیاز طر ،یا سطح رابطه

 یکی کنند. نییتب« صبر و تحمل» ای« فرار»را به عنوان  یطالق عاطف ایکه آ رندیگ یم میکرده و تصم ریخود را تفس یها تنش

)مانند باور به  یموارد، اعتقادات معنو یاست: در برخ تیدو جنبه متناقض معنو کیپژوهش، تفک نیا یدیکل یها افتهیاز 

 کند؛ یم دیرا تشد یو دلزدگ کند یوادار م یمعن یرا به حفظ رابطه ب نی( زوج«یمتیر قه از طالق به زیپره» ای« حُرمَت خانواده»

 رییصبر، تغ تیتقو یبرا یبه عنوان منبع«( الله به توکل» ای« تقوا»اعتقادات )مانند باور به  همان گر،یکه در موارد د یدر حال

لزوم  ،یدوگانگ نی(. ا۲۰۲۴؛ نپ و همکاران، ۱۴۰۱ران، و همکا ری)انتظارخ کنند یاصلاح رابطه عمل م یرفتار و تلاش برا

در حوزه  دیجد یکه با مطالعات نظر یا افتهی دهد یرا نشان م« محدودکننده تیمعنو»و « سازنده تیمعنو» نیب کیتفک

 (.۱۹۹۸ ،دلندِری(؛ اسکوورن و فر۱۹۹۳ ،بوئن) همسو است  یمذهب یروانشناس

ها،  نظر از ارزش صرف میتصم کینه  یرانیدر جامعه ا یکه طالق عاطف کند یوهش، اثبات مپژ نیشده در ا مدل ارائه یریگ جهینت

 افته،ی نی. اردیگ یشکل م نیزوج یو اخلاق ینید یبا باورها میاست که در ارتباط مستق یریتفس یمعنو میتصم کیبلکه 

 بر نه محدودکننده متمرکز باشند تیمعنو فیسازنده و تضع تیمعنو تیبر تقو دیبا رانهیشگیکه مداخلات پ کند یم شنهادیپ

تمرکز بر مداخلات  یجا به ،«یاصل ینییتب ریعنوان متغ به تیمعنو»بر  دیپژوهش با تأک نیا ت،ی. در نهایسطح رفتارهای اصلاح

ائه ار یدر جوامع اسلام یطالق عاطف دهیپددرک  یبرا دیجد یلیچارچوب تحل کی ،یفرد یشناخت روان یرهایمتغ ای یدرمان

 .دهد یم
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