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Abstract 

Objective: The objective of this study is to conduct a systematic review of the role and 

position of cultural traditions and rituals in enhancing students’ happiness and social 

cohesion in schools, based on recent research. 

Methodology: This study employed a systematic review methodology. To achieve the 

objectives, a comprehensive search was conducted across domestic databases, including 

Civilica, SID, Magiran, Irandoc, and Noormags (covering the years 2016–2026), as well as 

international databases, including ISI, Scopus, Google Scholar, Elsevier, ISC, and 

ScienceDirect (covering the years 2018–2026). 

Findings: The findings indicated that identity formation, shared joy, participation-seeking, 

collective interactions, acculturation, intergenerational solidarity, and cultural capital are 

the most critical key themes regarding the role and position of cultural rituals and traditions 

in enhancing happiness in schools. Furthermore, collective-artistic rituals, shared cultural 

heritage, group belonging, participation-seeking, collective psychological security, and 

emotional cohesion were identified as the primary themes concerning the role of cultural 

rituals and traditions in improving solidarity within the school environment. 

Conclusion: In conclusion, the overall results of the study demonstrate that cultural rituals 

and traditions play a vital role in increasing students’ happiness and solidarity by 

reinforcing a sense of belonging, shared identity, and togetherness (co-presence) in schools. 

Consequently, the purposeful and planned integration of indigenous rituals into school 

curricula can be utilized as an efficient strategy to enhance happiness and social solidarity 

among students. 
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A Systematic Review of the Role of Cultural Traditions and Rituals in 

Enhancing Students’ Happiness and Social Cohesion in Schools 

 

Detailed Abstract 

Introduction: The objective of this study is to conduct a systematic review of the role and 

position of cultural traditions and rituals in enhancing students’ happiness and social cohesion 

in schools, based on recent research. 

Materials and methods: This study employed a systematic review methodology. To achieve the 

objectives, a comprehensive search was conducted across domestic databases, including Civilica, SID, 

Magiran, Irandoc, and Noormags (covering the years 2016–2026), as well as international databases, 

including ISI, Scopus, Google Scholar, Elsevier, ISC, and ScienceDirect (covering the years 2018–

2026). 

Findings: The findings indicated that identity formation, shared joy, participation-seeking, collective 

interactions, acculturation, intergenerational solidarity, and cultural capital are the most critical key 

themes regarding the role and position of cultural rituals and traditions in enhancing happiness in 

schools. Furthermore, collective-artistic rituals, shared cultural heritage, group belonging, 

participation-seeking, collective psychological security, and emotional cohesion were identified as the 

primary themes concerning the role of cultural rituals and traditions in improving solidarity within the 

school environment. The findings of this systematic review demonstrate that cultural rituals and 

traditions are not peripheral phenomena, but rather foundational components of the school’s 

educational structure, playing a decisive role in enhancing happiness and strengthening social 

cohesion. Content analysis of the findings indicates that the school’s engagement with these rituals 

facilitates a transformation in the nature of students’ educational life, which can be explained through 

three key axes: From the perspective of positive psychology, cultural rituals facilitate the experience 

of positive emotions by providing platforms for active participation. Beyond mere entertainment, these 

rites offer students a sense of “being seen” and impart “meaning” to the time and space of the school, 

the direct outcome of which is improved mental health and an elevated level of sustainable happiness. 

In fact, rituals help students transition from isolation and individualism to experiencing collective joy 

within the school environment. The research results confirm that rituals and traditions, as part of the 

hidden curriculum, internalize fundamental values such as respect for differences, empathy, and a 

spirit of cooperation. By creating space for extra-curricular interactions, these rites soften rigid 

educational hierarchies and provide a foundation for the formation of a “collective identity.” In such 

an atmosphere, conflicts are reduced, and students achieve a level of solidarity based on shared 

cultural experiences, which guarantees the social cohesion of the school. Findings emphasize that 

reviving indigenous and local traditions creates an unbreakable bond between the school, the family, 

and the surrounding community. This synergy strengthens students’ cultural identity and transforms 

the school into a sanctuary for preserving and promoting cultural heritage. When traditions are 

intentionally integrated into the school’s fabric, students feel a deeper sense of belonging to their 

roots, and the school evolves from a purely academic institution into a culture-building entity. 

Ultimately, the evidence suggests that the place of cultural rituals and traditions in schools is strategic. 

To transition toward schools where happiness and solidarity are institutionalized, a serious review 

aimed at “culture-centering” school activities is necessary. It is recommended that educational 

policymakers and school administrators integrate indigenous and traditional rituals into daily 



schedules and extracurricular activities, thereby creating an environment where “authentic joy” and 

“social cohesion” become primary indicators of the quality of students’ lives. This approach could be 

an effective step toward reducing social harms and promoting the mental health of the next generation. 

Given the findings of this research and the existing gaps in the scientific literature, further studies are 

essential to deepen and expand these results. Primarily, future research should be designed with a 

multidimensional and integrated approach; meaning, the impact of cultural rituals and traditions 

should not be examined from a single dimension, but rather their consequences at individual, social, 

psychological, and organizational levels should be considered simultaneously. Such an approach could 

provide a more comprehensive and accurate picture of the function of these activities in educational 

settings. Furthermore, evidence-based practical interventions for implementing national, religious, and 

indigenous ceremonies in schools must be designed and evaluated. Many previous studies have been 

largely descriptive and have lacked empirical testing of programs and implementation strategies. 

Therefore, examining the efficacy of specific programs in increasing the sense of belonging, 

sustainable happiness, social participation, and reduction of interpersonal conflicts could be a priority 

for future research. 

Additionally, it is suggested that the impact of different types of rituals be examined comparatively to 

determine which types have the greatest effect on enhancing social relations and improving the school 

climate. Longitudinal studies are also necessary to assess the sustainability of these effects. While 

many studies have examined short-term impacts, understanding the longevity of these effects over 

time is crucial for educational and cultural policymaking. Moreover, it is recommended that the 

perspectives of various stakeholders—including students, teachers, administrators, and parents—be 

studied separately and comparatively to identify the various dimensions of the subject with greater 

precision. From a policy perspective, future research can address the role of cultural and educational 

policies in institutionalizing and expanding these rituals. Finally, given the scarcity of comprehensive 

reviews in this field, conducting new systematic reviews and meta-analyses that synthesize both 

domestic and international findings can pave the way for more precise conclusions and practical 

strategies for the education system. In general, future research should move toward studies that are 

both theoretically enriched and capable of practically improving the quality of relationships, 

increasing social solidarity, and promoting vitality in educational environments. 

Conclusion: In conclusion, the overall results of the study demonstrate that cultural rituals and 

traditions play a vital role in increasing students’ happiness and solidarity by reinforcing a sense of 

belonging, shared identity, and togetherness (co-presence) in schools. Consequently, the purposeful 

and planned integration of indigenous rituals into school curricula can be utilized as an efficient 

strategy to enhance happiness and social solidarity among students. 

Keywords: Cultural rituals and traditions, Happiness, Solidarity. 
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 چکیده

           در بهبود  یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهمند بر نقش و جا نظام یهدف این مطالعه، مرور :هدف

            های اخیر است.  شده در سال های انجام بر اساس پژوهش دانش آموزان در مدارس یو همبستگ یشاد

مند با  برای دستیابی به این هدف، یک مرور نظامکه مند بوده  پژوهش از نوع مرور نظام ینا روش پژوهش:

مگ ایران  ،(SID(، جهاد دانشگاهی )Civilicaداخلی سیویلیکا )های اطلاعاتی  وجو در پایگاه جست

(Magiran)، ( ایران داکIrandoc)( نورمگز ،Noormags طی سال های )های یگاهپاو 1405تا  1395 

          یط Sciencedirectو   ISI ،Scopus ,Google Scholar, Elsevier ,ISC خارجی یلاعاتاط

، مشترک های یشادبخشی،  یتهویافته ها نشان داد که  :ها یافته. شد  پرداخته  2026تا  2018 یسال ها

 مهمترین لهی از جمفرهنگ یهسرمانسلی و  ینب یهمبستگیری، پذ فرهنگی، تعاملات جمعیی، جو مشارکت

همچنین بود.  در مدارس یدر بهبود شاد یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهدر باب نقش و جا یدیکل یمحورها

-یروان ی، امنیتگروه جویی، تعلق ی، مشارکتگروه ، تعلقمشترک یفرهنگ ی، میراثجمع-یهنر های یینآ

 یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهجا در باب نقش و یدیکل یمحورها مهمترین ی از جملهعاطف ی و انسجامجمع

 یها و سنت ها یینآ داد کهنشان کلی پژوهش  یریگ یجهنت نتیجه گیری:بود.  در مدارس یدر بهبود همبستگ

و  یشاد یشدر افزا یدر مدرسه، نقش مهم یبودگ مشترک و هم یتاحساس تعلق، هو یتبا تقو ی،فرهنگ

 یها در برنامه یبوم های یینآ شده یزیر ساس، ادغام هدفمند و برنامها ین. بر اکنند یم یفاآموزان ا دانش یهمبستگ

دانش آموزان در مدارس مورد استفاده  یو همبستگ یشاد بهبود یکارآمد برا یعنوان راهبرد به تواند یمدرسه م

 .یردقرار گ

 .یهمبستگ ی،شاد ی،فرهنگ یها و سنت ها یینآ كلیدی:واژگان
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 مقدمه

معه و اولیای          اهمیت و نقش آموزش و پرورش در بهسازی و توسعه زندگی فردی و اجتماعی موجب شده است که جا

دانش آموزان انتظارداشته باشندکه مدرسه محیطی رشد دهنده، پویا و زمینه ساز پرورش استعدادهای بالقوه فرزندان آنان 

باشد. مهم ترین جایگاه حضور نسل های آینده باید محیطی سالم و پویا باشد. یکی از موضوعات مهم که امروزه درباره آن  

شده است موضوع شاداب سازی مدارس است. سرلوحه تعلیم و تربیت قرن جدید این است که باید معتقد بحث های بسیاری 

باشیم که در حقیقت رشد پایدار ما در گرو شادی پایدار است و این شوق زندگی کردن را به دانش آموزان بیاموزیم، شادی باید 

دردهه های اخیر، توجه به ابعاد غیرشناختی آموزش، ازجمله  (.1393در مدارس ایجاد و مدیریت شود )شفیع زاده و اکبری، 

شادی، نشاط و همبستگی اجتماعی، به عنوان مؤلفه های اساسی در کیفیت بخشی به نظام های آموزشی، افزایش یافته است. 

ینه ساز رشد سالم شادی در معنای روان شناختی، حالتی پایدار از رضایت، امید و تجربه هیجانات مثبت است که می تواند زم

فردی و اجتماعی شود. در این میان، آیین ها و سنت های فرهنگی به عنوان میراث های معنوی و اجتماعی هر جامعه، ظرفیت 

بالایی برای تقویت شادی و همبستگی در محیط های آموزشی دارند. آیین ها مجموعه ای از رفتار ها، نماد ها و مناسک 

ار و مشارکت جمعی، حس هویت مشترک و تعلق اجتماعی را در میان افراد تقویت می کنند. این مشترک اند که از طریق تکر

کارکرد ها در محیط مدرسه می توانند به ایجاد فضایی صمیمی تر، افزایش تعاملات مثبت و تقویت پیوند های عاطفی میان 

 . استی کشور ضرور ینظام آموزش یامسئله بر ینپرداختن به ا رو ینا از دانش آموزان و معلمان منجر شوند.

و  یمسجود (،1405)یگی خدابنده با از سوی پژوهشگرانی از جمله یمتعدد یها پژوهش یراخ یها چه در سالاز دیگر سو اگر

، به مبحث نقش (1404) کهنوج ینیحس (،1404) و همکاران یطهماسب (،1404) زاده و همکاران یعل (،1404) همکاران

 بسیاری -1 :همچنان وجود دارد یانجام شده است، اما سه خلأ اصل در بهبود شادی و همبستگی در مدارس آیین ها و رسومات

 ها پژوهش -2 .اند ارائه نکرده یکپارچهو  یچندبعد یدگاهیاند و د ( پرداختهیسازمان یا یبُعد محدود )فرد یکاز مطالعات به 

 تاکنون -3 .راهکارها پراکنده و ناسازگار هستند ینا یااند  کمتر پرداخته بر شواهد یو مبتن یعمل یمعمولاً به ارائه راهکارها

ها و  یینآ یگاهمند بر نقش و جا نظام یاز مرور یجامع یو الگو یعرا تجم یو خارج یمطالعات داخل یجکه نتا یمند مرور نظام

 یشناس روش یکردبا رو یادود بوده دانش آموزان در مدارس ارائه کند، مح یو همبستگ یدر بهبود شاد یفرهنگ یسنت ها

 یت و ضرورتاهمدر بحث  .سازد یمند را برجسته م جامع و نظام یمطالعه مرور یکبه  یازخلأها، ن . اینهمراه نبوده است یقدق

می بایست بیان نمود که در بسیاری از مدارس، توجه نظام مند و هدفمند به آیین ها و سنت های مند  نظامی ها مرور پژوهش

رهنگی به عنوان ابزاری برای ارتقای شادی و همبستگی اجتماعی، کمتر مورد توجه قرار گرفته است، در حالی که نتایج            ف

اجتماعی در محیط های آموزشی بر نقش عوامل فرهنگی  و اجتماعی در ایجاد  پژوهش های مرتبط با شادی، نشاط و روابط

نوز نیاز به جمع بندی و تحلیل منسجم یافته های پژوهشی در این حوزه احساس        مدرسه ای شاد و پویا تاکید دارند. ه

های اطلاعاتی  وجو در پایگاه های است که از طریق جست مند شامل تمامی پژوهش این مرور نظام پژوهش محدوده می شود.

، نورمگز (Irandocداک ) ایران ،(Magiranمگ ایران ) ،(SIDجهاد دانشگاهی )، (Civilica) سیویلیکاداخلی 

(Noormags طی سال های )خارجی یاطلاعات های یگاهپاو 1405تا  1395ISI ،Scopus ,Google Scholar, 

Elsevier ,ISC Sciencedirect در زمینه  نقش آیین ها و سنت های فرهنگی در ارتقای  2026تا  2018 یسال ها یط

هایی را که نامه  پایانو . این مرور، مطالعات کمی، کیفی، آمیخته و نظری دمی باش اند پرداختهشادی و همبستگی در مدارس 

موضوع پژوهش صورت مستقیم به  اند که به وارد مرور شده پژوهش هاییتنها لازم به ذکر است گیرد.  اند، در بر می منتشر شده

جامع  یلمند و تحل مطالعه، مرور نظام یناهدف  اند. پرداخته و دارای شواهد تجربی یا تحلیل نظری قابل استناد بوده حاضر

بر  یو مبتن یعمل یراهکارهاایجاد شادی در مدرسه و برقراری و اجرای رسومات و ایجاد همبستگی در مدارس و عوامل مؤثر بر 

وزشی، مید است نتایج این مرور پژوهشی بتواند مبنای نظری و کاربردی برای برنامه ریزان آمآن است. ا یارتقا یشواهد برا

سوال اصلی راستا  یندر هممدیران مدارس و معلمان در جهت طراحی و اجرای فعالیت های فرهنگی اثر بخش فراهم آورد. 

و  یدر بهبود شاد یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهمند بر نقش و جا نظام یمرورپژوهش بدین صورت مطرح می گردد که 

گزارش شده  ین نقشا بهبود یبرا یبر اساس شواهد پژوهش ییچه راهکارهاو  چگونه استدانش آموزان در مدارس ی همبستگ

 است؟
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 ی شناس روش
جهاد دانشگاهی ، (Civilica) سیویلیکا یاطلاعات های یگاهوجو در پا مند بوده که با جست از نوع مرور نظامحاضر روش پژوهش 

(SID)، ( مگ ایرانMagiran)، ( ایران داکIrandoc)( نورمگز ،Noormags طی سال های )های یگاهپاو 1405تا  1395 

 2026تا  2018 یسال ها یط ISI ،Scopus ,Google Scholar, Elsevier ,ISC Sciencedirectخارجی یاطلاعات

آن و راهکارهای ارتقای  نقش آیین ها و سنت های فرهنگی در ارتقای شادی و همبستگی در مدارسبررسی در زمینه 

 خارجی و و داخلی پژوهشی مقالات شامل علمی منابع گسترده و دقیق مطالعه طریق از ها داده ردآوریگ. می باشد اند پرداخته

لازم به ذکر است  .است گردیده بندی دسته و ثبت سیستماتیک برداری فیش روش و به صورت در زمینه مرتبط معتبر اسناد

پرداخته و دارای شواهد تجربی یا تحلیل  پژوهش حاضر موضوعصورت مستقیم به  اند که به وارد مرور شده پژوهش هاییتنها 

ی، شادی، فرهنگ یها و سنت ها یینآ»در تمامی مقالات شامل وجو  جست یاصل های یدواژهکل اند. نظری قابل استناد بوده

  بود. «همبستگی

 مبانی نظری

  یفرهنگ یها و سنت ها یینآمفهوم 
، ها با کار آیین یناز ا یداد. برخ یخود و جهان خود را مورد کنکاش قرار م ان یقبوده است که انسان از طر یا یلهوس آیین

 یبرگزار(. 1395)نیکنام، داد  یها را م یو قدرت تحمل سخت یدن به انسان امآ ییانسان ارتباط داشته و برپا یاتو ح یدتول

 یشدانش آموزان، موجب افزا یاعاجتم یهو سرما یفرهنگ یتهو یتدر مدارس، علاوه بر تقو یبوم یها یینجشن ها و آ

مشارکت معلمان و جامعه  ینشود. همچن یشاد و جذاب م یادگیری یفضا یجادو ا یفرد ینمشارکت فعال آنان، بهبود روابط ب

 (.1404)ناقانی، گردد یم یدبه نسل جد یو انتقال فرهنگ بوم یاجتماع گیهمبست یشها سبب افزا یینآ یندر ا یمحل

 یهالگوو ا هازهموآ تی،معیش تمناسبا طی،مل محیاعو چون، دیمتعد ملاعو تأثیر تحت دیمتما نسالیا لوطدر  انیرا یشهرها

 ینتر از مهم یکیعنوان  مدرسه به یان،م یندر ا(. 1397)مظهری و پودات، ند اشتهارداقر یینهاو آ هاوربا ی،هنرو  فکری

 یهخاستگاه اول یشتر. برخلاف نهاد خانواده که بددار یر فرهنگعناص یندر انتقال ا یفرد منحصربه یگاهجا ی،اجتماع ینهادها

منظر،  ینو از ا است تر یرسم یاسیدر مق یاجتماع یدر جامعه و تجربه ساختارها یستنز یناست، مدرسه محل تمر یتترب

 .رود یبه شمار م آموزان روزمره دانش یدر دل زندگ یفرهنگ یها و سنت ها یینآ ینیو بازآفر ییبازنما یبرا یبستر مناسب

 یها که معمولاً در زمان شود یمعنادار گفته م یها و نمادها از رفتارها، کنش یا خود، به مجموعه یعموم یدر معنا ها یینآ

 یو انتقال معانی اجتماع یهمبستگ یتتقو ی،فرهنگ یها ارزش یدها بازتول و هدف آن شوند یاجرا م یخاص و با مشارکت گروه

 ی،باز یقی،موس یش،مناسک، نما ی،در قالب جشن، سوگوار ی،محل یا ینید ی،فرهنگ مینهبسته به ز ها یینآ ینمشترک است. ا

 بندی یمعمده تقس ی را در سه دسته ها یینآ توان یم یطور کل . بهیابند یخاص ظهور م های یشزبان و گو یحت یاغذا، پوشش 

 :کرد

 یوز، دهه فجر، روز معلم، جشن نوروز، هفته دفاع مقدس، و روز زبان فارسآم مانند روز دانش ییها مناسبت شامل یمل های یینآ

 یجمعاصر، و ترو یخآموزش تار ی،مل یتهو یتهمچون تقو یو اهداف شوند یو اجرا م یطراح یاست که در سطح کلان مل

آموزش  ساز ینهپنهان، زم یرساز برنامه د یمدارس به عنوان بخش در ها یینآ ینا ی. برگزارکنند یرا دنبال م یانسجام اجتماع

از  (.1401 یمی،و ابراه قدم یشاست )پی مل یو احترام به نمادها یمشارکت اجتماع ی،دوست چون وطن یمیمفاه یرمستقیمغ

 یها نماز جماعت، سفره یمحرم و صفر، برگزار یامقربان و فطر، ا یادچون جشن مبعث، اع هایی آیین یمذهب های یینآ طرفی

 ینی،د یتهو یتعلاوه بر تقو ها یینآ یناند. ا مدارس یفرهنگ یدر فضا یناز حضور د ییها رمضان، نمونه در ماه یافطار

آموزان منتقل  به دانش یمذهب یها و قصه یرفتار لگوهایا یقاز طر یزصبر و توکل را ن ی،فداکار یثار،مانند ا ییها ارزش

 یوندشدن پ تر یقآموزان و عم مشارکت دانش یشاغلب باعث افزا ها، یینآ ینا یدر اجرا یران. حضور معلمان و مدکنند یم

آداب، رسوم و  یهدر هر منطقه بر پا محلی –یبوم های یینآاز سویی  (.1401و همکاران،  یری)ام شود یها با مدرسه م آن یعاطف



دارند.  یفرهنگ یایافو جغر یقوم یباورها یرینه،د یها در سنت یشهاند، اغلب ر خاص خود شکل گرفته یفرهنگ یخچهتار

شبانه  های گویی قصه ی،سنت های یباز ی،برداشت محصولات محل های یینآ ی،سور چهارشنبه یلدا،مانند جشن شب  ییها نمونه

خود، احترام  یبوم یتآموزان با هو دانش ییبه درون مدارس باعث آشنا ها یینآ یندست هستند. آوردن ا یناز ا یمحل یو غذاها

حس  یجاددر ا ها یینآ (.1402 یزدانی و همکاران،) شود یم یگانگیو ازخودب ریشگی یو کاهش احساس ب ی،رهنگف یها به تفاوت

فقط محدود به حوزه  ها یینکه آ کند یم یددارند. پژوهش تأک ینقش مهم یو بهبود سلامت روان ینظم جمع ی،تعلق اجتماع

فرهنگ علاوه بر انتقال  (.2025)وارن و همکاران،  ال دارندفع یحضور یزمدرن ن یاجتماع یبلکه در زندگ یستند،مذهب ن

 (.2025)شارما،  دارد ینقش اساس یخیتار یراثو حفظ م یت،هو یدبازتول ی،انسجام اجتماع یجادها، در ا ها و ارزش سنت

 در مدرسه یینیآ یها جلوه
 یااحترام  یادا یک،تبر ی،در قالب همکار که اند یگروه یها از کنش هایی یوهشامل ش یینیآ رفتارهای :یرفتار های جلوه

 یک،تبر های یامگل، خواندن پ یمهمچون تقد ییمثال، مراسم روز معلم، شامل رفتارها ی. برایابند یدر مدرسه بروز م یسوگوار

 یها به پرورش مهارت ی،شاد یتمعلم است که علاوه بر تقو شمربوط به نق های یشنامهنما یبرگزار یاها،  کلاس یینتز

 (. 1404 زاده و همکاران، یری)نص کند یآموزان کمک م در دانش یعزت نفس و حس قدردان ی،اجتماع

ها،  المثل ضرب ی،است که در قالب اشعار محل یخاص یو فرهنگ یادب ی،عناصر بلاغ ی دربردارنده یینی،آ زبان :یزبان یها جلوه

به  ی،سواد فرهنگ یتمدرسه، ضمن تقو یها به فضا زبان نی. ورود اشود یظاهر م ها ییندر آ یفرهنگ یدعاها و شعارها

 یکنند. استفاده از اصطلاحات محل یخود را بازساز یجمع یتزبان، احساس تعلق به هو یقتا از طر کند یآموزان کمک م دانش

آموزان دارد و  نشدر دا یمحل های یشو گو یزبان قوم یایدر اح یمانند نوروز، نقش مؤثر ییها در مناسبت یجمع یشعرخوان یا

 .(1400و همکاران،  محمدی یک)ب شود یدر آنها م ینفس زبان  به اعتماد یشباعث افزا

 یینی،آ های یشسرودها، نما یمدرسه، اجرا یینتز ی،مناسبت های یمانند نقاش یهنر های فعالیت :ینو نماد یهنر یها جلوه

 یتجل یقاز جمله مصاد یسنت های یباز یو اجرا یمحل یها لباس یدن(، پوشینذر یاافطار  ین،س )سفره هفت یننماد یها سفره

بلکه  شوند، یآموزان منجر م حواس چندگانه دانشیرشدن درگ ونشاط  یشنه تنها به افزا ها یتفعال یناند. ا در مدرسه یینیهنر آ

 (.1403 یلی،)گراوند و خل دهند یپرورش م یزآنان را ن یو تعامل اجتماع شناسی یباییز یت،خلاق

 مدرسه یطدر مح یشاد یشدر افزا ها یینآ نقش
سلامت  یریگ در شکل یدیکل یاست که نقش یو نوجوان یدر دوران کودک یژهو انسان، به یروان یازهاین ینتر از مهم یکی شادی

موزان آ که دانش یطیدارد. مدرسه به عنوان مح یو گروه یفرد یزندگ یفیتو ک یتعاملات اجتماع یلی،تحص یزهروان، انگ

 ین. در اکند یم یفااحساس ا ینا یتو تقو یندر تأم کننده یینتع یگذرانند، نقش یاز زمان خود را در آن م یتوجه بخش قابل

شاد،  یفضاها یجاددر ا ییبالا یتخود، ظرف یو مشارکت یننماد ی،اجتماع یتماه یلبه دل یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یان،م

 توانند یم یر،و مشارکت فراگ یو هنر یبصر های یباییز ی،جمع یها ها از رهگذر مناسبت د. آنو معنادار در مدرسه دارن یاپو

 ی،حسن یو حاج یحسن ی)حاج ینجامدب یآموزش یطدر مح یدارپا یشاد یجادشوند که به ا یمثبت یتجربه عاطف ساز ینهزم

 یناست. ا یمیتقو یها و مناسبت یینیآ یها مراسم یدر مدرسه، برگزار یبروز شاد یبسترها ینتر از مهم (. یکی1400

 یاداع یلدا،مختلف مانند جشن نوروز، شب  یها در قالب توانند یکشور، م یو مل یمذهب ی،ها، با توجه به تنوع فرهنگ مراسم

 خورد، یاز همه به چشم م یشب ها یینآ ینمنطقه برگزار شوند. آنچه در ا ره یبوم یها مناسبت یاروز معلم، دهه فجر ی،اسلام

نظم  یگزینجا یتو خلاقی که در آن رنگ، صدا، حرکت، همکار ییاست؛ فضا یرسم یمتفاوت از برنامه آموزش ییفضا یجادا

 هایی جشن .(1404 وهمکاران، ادهز یری)نص زند یآموزان رقم م دانش یتازه از مدرسه را برا یا و تجربه شود یم یکخشک کلاس

 ی،آموز دانش های یشسرود و نما یاجرا یقی،موس ی،محل یها لباس یدنپوش ین،نماد های ییآرا با سفره یلدا،مانند نوروز و 

معلمان،  یگروه یها اغلب با همکار مراسم ین. اکنند یفراهم م یو مشارکت عاطف یجمع یشاد یجان،ابراز ه یبرا ییها فرصت

(. 1402، یزدانی و همکاران) شود یدر مدرسه م یروابط انسان یتامر موجب تقو ینو هم گیرند یآموزان شکل م و دانش ینوالد

موجب  یا مدرسه یها با برنامه یمحل های یینآ یقجنوب کشور نشان داد که تلف ییدر مدارس ابتدا یعنوان نمونه، پژوهش به



 

 ...یدر بهبود شاد یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهو جامند بر نقش  نظام یمرورو همکاران/  حیدری

  

 

 یلی،و خلپرخاشگرانه شد )گراوند  یو کاهش رفتارها برنامه فوق یها یتآموزان در فعال تر دانش مشارکت فعال ی،شاد یشافزا

1403.) 

 موزانآو رسوم بر دانش  یینعوامل موثر آ
ها و  یینآ -2 مدرسه یزیکیف یمعمار -1گرفته شده آن:  یدهو اغلب ناد یبا تمرکز بر سه مولفه اساس، پنهان یبرنامه درس

کتاب ها و  یآشکار، متشکل از محتوا یکه برنامه درس ی. در حالیررسمیغ یهو تنب یقتشو یستمس -3یجمع یها یفتشر

ساختار، روابط، فضا و  یقاست که از طر یآموزش یها یامآن دسته از پ لپنهان شام یبرنامه درس .است یحصر یاهداف آموزش

     ارزش ها و  یساز یدرون یابی، یتهو یندبر فرآ یدارژرف و پا یریشوند و تاث یشده در مدرسه منتقل م ینهفرهنگ نهاد

لحن صحبت  یو حت مادینن یزجوا ی،ها، آداب صبحگاه یصندل یدمانچ یوارها،د. زان دارنددانش آمو ینیجهان ب یریشکل گ

سلسله مراتب قدرت و  ی،اجتماع یمنفعلانه هنجارها یرشپذ یاما قدرتمند، دانش آموزان را به سو یمعلمان، به طور نامرئ

 یا یتطرد، تقو یااحساس تعلق  یجادن، در اعوامل پنها (.1404 و همکاران، یگدیلو)ب دهند یمسلط سوق م یها یدئولوژیا

آموزش وپرورش  یکبه  یابیکنند. دست یم یفاکننده ا یینتع ینقش یستگیو شا یتمفهوم موفق تعریفو  یفرد یتعامل یفتضع

که  برنامه است ینپنهان است، چرا که ا یآگاهانه برنامه درس ینینقد و بازآفر ی،بخش و عدالت محور، مستلزم بازشناس ییرها

کارکرد  ها، ییناز ابعاد مهم آ یکی (.1404 )همان، آموزد یرا م یاسیو س یاجتماع یزندگ یدرس ها ینتر یقعم

رنگارنگ و  یها خاص، لباس یغذاها یینات،رقص، تز یقی،طور معمول با موس به ها یینهاست. آ آن یو هنر شناختی یباییز

بخش و  لذت یا و خشک دارد، تجربه یرسم یمدرسه، که معمولاً قالب یفضاعناصر به  یناند. ورود ا همراه یننماد های یشنما

 ی،رشد ذوق هنر یت،خلاق یکموجب تحر تواند یم ی،شاد یشتجربه، علاوه بر افزا ین. ازند یآموزان رقم م دانش یرا برا تمتفاو

 ی،کار گروه ینتمر یبرا یبستر ها یینآ همچنین، .(1400و همکاران،  محمدی یکمشارکت شود )ب یبرا یزهانگ یشو افزا

 یا جشن مدرسه یک یبرگزار یآموزان برا دانش ی. وقتکنند یفراهم م یاجتماع یاعتماد متقابل و هماهنگ یت،مسئول یمتقس

 پذیری سئولیتم ی،اجتماع یها مهارت یادگیریدآگاه در حال ناخو طور به گرفته تا اجرا طراحی و تدارکات از کنند یم یهمکار

گرا و  جمع یتو پرورش شخص یبر رشد اجتماع یقیعم یرتأث یلی،در دوران تحص ییها تجربه ینهستند. چن یمعو کار ج

 یطدر مح یزرا ن ینامکان حضور و مشارکت والد ینهمچن ها (. آیین1402و همکاران،  یجو خواهند داشت )احمد مشارکت

از  یتماشاگر، بخش یا یبانعنوان برگزارکننده، پشت ها به ادهخانو ی،ا مدرسه های ییناز آ یاری. در بسکنند یمدرسه فراهم م

را در ذهن  یاجتماع انسجامو  یتکرده و احساس امن یتمدرسه و خانواده را تقو یوندمشارکت، پ ین. اشوند یم یینیتجربه آ

 .(1401و همکاران،  یری)ام بخشد یم یقآموزان تعم دانش

 و رسوم آیینعدم توجه به  یامدهایپ
و  هویتی یسرمایهها به توجه معد معنی به یشهر کالبدی فضایی نمازسااحی طردر یینی آ سکمناو  سمامر به وجهت معد

 محیطدر  نشیعیادی عتقاا یهاارزش تجلی یهااز روش یکی ینابنابر. ستا جامعه دممری اجتماعی فرهنگی هایمندزنیا

 (.1397)مظهری و پودات، باشد مینیز  نهاآ بر حاکم لصوا بکارگیریو  بیشتر هرچه ساییشنا کالبدی،

 آیین ها و سنت های فرهنگی در مدارس بهبود  یراهکارها
 یشرفتو پ یادگیریبر  یشگرف یرو موثر در مدارس، تاث یاپو یطیمح یجاددر ا یدیاز عوامل کل یکیو نشاط به عنوان  یشاد

 یادگیری یدر دانش آموزان برا یزهانگ یشنها باعث افزامثبت، نه ت یشاد و سرشار از انرژ یطدانش آموزان دارد. مح صیلیتح

که در  یدهد که دانش آموزان ینشان م یقاتکند. تحق یکمک م یزو حل مسئله ن یتشود، بلکه به بهبود تمرکز، خلاق یم

 (.1402، ی)ملاشاه دارند یبهتر یلیسالم تر بوده و عملکرد تحص یروان اظکنند، از لح یم یل  تحص یتگرشاد و حما ییفضا

 ی در مدارسشادبهبود و  یفرهنگ یها و سنت ها یینآ ینارتباط ب
معلمان و دانش آموزان، استفاده از  یانمدرسه نقش دارند؛ از جمله روابط مثبت م یطدر مح یشاد یجاددر ا یعوامل متعدد

 یجادو ای و فرهنگ یحیتفر یها یتفعال یشاد، برگزار یجذاب با رنگ ها یزیکیف یفضا یخلاقانه، طراح یستدر یروش ها



  اقدامات نه تنها موجب کاهش استرس و اضطراب ین. ایادگیری یندمشارکت فعال دانش آموزان در فرآ یبرا ییفرصت ها

بر  یمیمستق یردر مدارس تاث یشاد یگر،د یکند. از سو یم یتتقو یزشود، بلکه حس تعلق به مدرسه را ن یدانش آموزان م

 یکتواند به عنوان  یمدارس م یآموزش یدر برنامه ها یبوم یها یینادغام جشن ها و آ. زان دارددانش آمو یسلامت روان

)ملاشاهی، یرد مدرسه مورد استفاده قرار گ یطمح یشاداب یو ارتقا یادگیری یزهانگ یشهمه جانبه، افزا یتموثر در ترب یکردرو

ادغام . است یاساس یآموزش، چالش یقنش آموزان از طربه دا یفرهنگ یتشدن، حفظ و انتقال هو یدر عصر جهان (.1402

 ین،عمل کند. همچن یواحد درس یکاست که فراتر از صرفا افزودن  یو چندرسانه ا یفعال، مشارکت یکردیرو یازمندموفق، ن

مسائل  یانتقاد یلدانش آموزان در تحل ییکند، بلکه توانا یکمک م یفرهنگ یتهو یتعناصر، نه تنها به تقو ینگنجاندن ا

 (.1404)سعادت زاده و همکاران،  دهد یارتقا م یزرا ن یفرهنگ یو درک چندگانگ یاجتماع

 یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یرامونپ یها نظریه
در هر جامعه ای تعدادی از مناسک وجود دارند که از  انواع مراسم برقرار است. یانسلسه مراتب م یمعتقد است که نوع دورکیم

عامل و مجرای  یناز آنها مهمتر یهستند. در سلسله مراتب مناسک بعض یزمتما یگرد از مناسک یتو عموم یلحاظ همسان

 یای اجتماع و بخش های آن و  یا همه یکه به نوع ی. بالاخص مناسکهستندو اجتماع  یلهقب ینیو د یوحدت اخلاق یتتثب

 اداری،عزره ی مناسک باد درخو بحثدر  یمدورک ینهمچن .های آن در آن حضورداشته باشند از تمام بخش یندگانیحداقل نما

یی پدید        ستثناا وشخرو  شجواز  کت می کنند حالتیشر در آنکسانی که در میداندکه  جمعی سمامراز  رتیصوآن را 

گروه  یهایژگیو و الحوو ا عضااو بیانگرآن  کیفیتو  ضعفو  تشد خاصی در گروه شکل می گیردکه حالتی عاطفی. می آورد

           از نظر یستی رامجتمع ز یکگرا است. وی ساختار  فرهنگ یشمنداناز جمله اند راپاپورت (.2004، 1 )دورکیمست ا

مردم، اساس انتظام  یاعتقادات مذهب یژهو به و یمورد دقت قرار داده و معتقد است که عامل فرهنگی های فرهنگ یژگیو

مقدسات مردم دانسته که  وبه سکونت گاه ها را مذهب  یست. وی اساس عمل نظم دهبوده ا یهای انسان یستگاهبه ز یبخش

ها پرداخته، به  یدهباور است که ذهن انسان به طبقه بندی پد یناست. او بر ا ی گرفتهصورت م یانهمادگراناین  یوهغالباً به ش

 یتاز اهم یاز آنجا که مذهب و مراسم مذهبآورد.  یم وجوده خود ب یستز یطآگاهانه برای مح ینظم داده و مدل یزهمه چ

 به گفته ای شهرها به عنوان مراکز یو حت یافتهبر اساس مقدسات نظم  یسنت یستیبرخوردار است، مجتمع های ز یاربس

که: هنر  ی گویدم یو هنر اسلام یتدر کتاب معنو نصر (.1987، 2راپاپورت) مخصوص مراسم شکل گرفته به وجود آمده اند

ها و افعال  یینبا اصول معنوی آن تمدن ولذا با آ یممستق یکه ارتباط یگرددمنحصر م یسنت یاتآن دسته از تجل مقدس به

ه گرفت یجنت یتواننصر م یدگاهنمادپردازی معنوی اند. با توجه به د یمقدس و نوع یآن دارند و حاوی موضوع یو درون یمذهب

 (.2015، 3ی باشد )نصرسنت )مذهب( م یمو تعالنمادی در جهت انتقال آموزه ها  یینیکه مراسم آ

 مفهوم شادی

و نشاط سازنده،  یروان یتامن یجاداست که با ا «یشناخت روان یهسرما» یکگذرا، بلکه  یجانه یکدر مدرسه نه صرفاً  یشاد

آموزان در  دانش مشارکتِ فعال یشو افزا یتخلاق ییشکوفا یبستر لازم برا یت،وضع ین. اشود یم یلیتحص یمانع از فرسودگ

 یففقدان اندوه تعر یااحساس گذرا  یکمدرسه فراتر از  یطدر مح یشاد ی،پژوهش یاتدر ادب .کند یرا فراهم م یادگیری یندفرآ

با  ی،علم یمفهوم در بستر ین. اکند یم یفاا یادگیری ینددر فرآ یاتینقش ح «یشناخت روان یهسرما» یکو به عنوان  شود یم

. شود یمدرسه م یمنجر به بهبود جو عاطف یتگره خورده است که در نها یدرون یزشخاطر و انگ تعلق ی،روان یتاز امن یبیترک

از  یاضطرابِ ناش یخود، به جا یو اجتماع یفرد یتهو یرشِآموز با پذ است که در آن دانش یدر واقع، مدرسه شاد بستر

معنادار  یبه شکل یلیتحص یاو در برابر فشارها یآور بت، تابمث یجاناتسازنده شده و با تجربه ه های یترقابت، دچار فعال

نهاد  یکمدرسه از  یلتبد یبرا یکاستراتژ شرطی یشبلکه پ ی،هدفِ فرع یکالگو نه  یندر ا یشاد ین،. بنابرایابد یم یشافزا

بلکه  یست،صرف ن یموقت احساس یک یشاد (.1404)ناقانی،  است یاجتماع یایجانبه و پو رشدِ همه یفضا یکبه  یصرفاً آموزش

 (.2025)میوا،  انسان است یدر زندگ یلو قابل تحل یدارپا یساختار

                                                           

1- Durkheim 

2- Rapoport 

3- Nasr 



 

 ...یدر بهبود شاد یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهو جامند بر نقش  نظام یمرورو همکاران/  حیدری

  

 

 و پیامد های عدم وجود شادی در مدارسعوامل 
دانش آموزان  ی تعلق اجتماع یتو تقو یادگیری یفیتک یارتقا یلی،تحص یزهانگ یشاز عوامل موثر در افزا یکیمدارس  یشاداب

 یرو موثر در مدارس، تاث یاپو یطیمح یجاددر ا یدیاز عوامل کل یکیو نشاط به عنوان  یشاد (.1404 )ناقانی، شود یمحسوب م

در  یزهانگ یشمثبت، نه تنها باعث افزا یشاد و سرشار از انرژ یطدانش آموزان دارد. مح یلیتحص یشرفتو پ یادگیریبر  یشگرف

دهد  ینشان م یقاتکند. تحق یکمک م یزو حل مسئله ن یت، خلاقشود، بلکه به بهبود تمرکز یم یادگیری یدانش آموزان برا

 ی          بهتر یلیسالم تر بوده و عملکرد تحص یکنند، از لحاظ روان یم یلتحص یتگرشاد و حما ییکه در فضا یکه دانش آموزان

شوند.  یلیافت تحص یحت یا یلاز تحص یخشک و فاقد نشاط ممکن است منجر به دلزدگ یها یطمح(. 1402)ملاشاهی،  دارند

کرده و  یداپ یشتریقرار دارند، اعتمادبه نفس ب یتگرشاداب و حما ییکه دانش آموزان احساس کنند که در فضا یاما زمان

 یفیتبهبود ک یضرورت برا یکمدرسه نه تنها  یطدر مح یشاد یجادا یجه،دهند. در نت یخود را بهتر بروز م یها ییتوانا

 یازمندموضوع ن ینشود. توجه به ا یخلاق، توانمند و موفق محسوب م ییپرورش نسل ها یموثر برا یرآموزش است، بلکه ابزا

 ییبتوانند فضا یقدق یزیاست تا با برنامه ر یگذاران آموزش یاستو س ینمدارس، معلمان، والد یرانهمه جانبه مد یهمکار

 یخشک و فاقد نشاط ممکن است منجر به دلزدگ یها یطحم (.1402)ملاشاهی،  همراه با لذت باشد یادگیریفراهم کنند که 

 (.1402)ملاشاهی،  شوند یلیافت تحص یحت یا یلاز تحص

 راهکار های بهبود شادی در مدارس

 ییکرده و توانا یداپ یشتریاعتمادبه نفس ب دارند،قرار  یتگرشاداب و حما ییکه دانش آموزان احساس کنند که در فضا یزمان

آموزش است، بلکه  یفیتبهبود ک یضرورت برا یکمدرسه نه تنها  یطدر مح یشاد یجادا. دهند یبروز مخود را بهتر  یها

همه جانبه  مکاریه یازمندموضوع ن ینشود. توجه به ا یخلاق، توانمند و موفق محسوب م ییپرورش نسل ها یموثر برا یابزار

فراهم کنند که  ییبتوانند فضا یقدق یزیا با برنامه رت، است یگذاران آموزش یاستو س ینمدارس، معلمان، والد یرانمد

 (.1402)ملاشاهی،  همراه با لذت باشد یادگیری

 در اسلام یشاد یمولفه ها

معطوف  یست(, زیو ماد یزیکی, متافیاله ینش)ب یمعطوف به شاد ینشب یردر اسلام در قالب سه مضمون فراگ یمفهوم شاد

 ی( سازمان دهیو اجتماع ی, عاطفیمناسک ی)کنش ها یمعطوف به شاد یها( و کنش یو معنو یماد یست)ز یبه شاد

دلالت بر اعتبار ابزار سنجش  یزاعتبار همگرا و مم یها اخصاست که ش ینا یانگرپژوهش ب یمرحله کم یها یافته. یدندگرد

و  یلذت بردن از زندگ ی،از شاد یریبهره گاسلام  (.1398)بهرامیان و همکاران،  داشتند یمدرسه شاد اسلام یمولفه ها

را پاداش  یگرانو د یمانچهره اهل ارکه تبسم ب ییتا جا یدهد،سهل و آسان آموزش م یآموزه ها یاز آن را ط یت مندیرضا

 نگیتا تش ی نمایدم یدارو پا یو آن را درون یدهعمق بخش یبه شاد یبترت ینو به ا ی شماردثواب بر م یدارا یداده و عمل

و ناظر براعمال بندگان  یکندرا کنترل م یت هاهست که موقع ییخدا ینکهباور به ا. پاسخ دهد یازن ینه اانسان را نسبت ب

فرد  یرا در زندگ یچشم انداز مثبت یرفنا ناپذ نبعم یکدرواقع ارتباط با یدهد. اضطراب را کاهش م یادیاست تا حد ز یشخو

امکان  یناست که به انسان ا ینظام منسجم اعتقاد یک ینتد یراز دمد. یو نشاط در او م یداز ام یکند و روح تازه ا یم یجادا

قبول و دست  قابل دلایلتا  یکندباشد و به او کمک م یدوارام یندهبپردازد و به آ یمعن یبه جستجو یزندگ یتا برا یدهدرا م

 (.1402یابد )میبدی، خود ب یها و مصائب زندگ شکست ی ها،ناکام یهتوج یرا برا یکم آرام بخش

 نظریه های  پیرامون شادی
خود را از  تمرکزشکل گرفت و یگمنسل ینمارت یبه رهبر یستم،در اواخر قرن ب یعلم یمثبت گرا به عنوان جنبش یروانشناس

-1325) یرازیخواجه حافظ ش انسان معطوف کرد. یستیو بهز یشاد یل،فضا یتشناخت و تقو یبه سو یروان یشناس یبآس

 یمعنا را در بستر فرهنگ یجست وجو یت وعدم قطع یرشپذ ی،از شاد یقیعم یمخود مفاه یزل هادر غ یلادی(م 1390

را مطرح کرده که اگرچه در  یمیمثبت گرا، مفاه یروانشناس یانگذاربه عنوان بن یگمنسل ینمارت .کرده است یانب لامیاس-یرانیا



گرا به  مثبت یروانشناس. دارند یگوته و حافظ همپوشان یها یشهدبا ان ییارائه شده اند، اما از نظر محتوا آزمایشیو یقالب علم

 یشکه قرن ها پ یردگ یقرار م یبشر فکری مدرن است، اما در ادامه سنت یجنبش علم یکاگرچه  یگمن،سل ینمارت یرهبر

دو  ینآثار ا دررشد  و یمعنا، تاب آور شادی،حوزه  ینا یم محوریشده است. مفاه یانمانند گوته و حافظ ب یشمندانیتوسط اند

و  یشیآزما ی،علم یبند صورت یبرا لاشیتوان ت یگرا را م مثبت یاند. روانشناس داشته وجود یو شهود یشاعر به صورت ادب

 (.1404)بیژنی،  کهن دانستی ها ینشبین هم یکاربرد

 مفهوم همبستگی
 یکل بدانند؛ کل یکاز  یتا خود را جزئ کنند ید کمک متکرارشونده و معنادار، به افرا یها چارچوب یجادبا ا ی،فرهنگ های سنت 

نقش  توانند یها م سنت ینو مذهب باشد. در مدرسه، ا یند یحت یا یفرهنگ مل ی،که ممکن است شامل خانواده، جامعه محل

نند جشن نوروز، ما یمراسم یآموزان در برگزار که دانش یعنوان مثال، هنگام ا کنند. بهیفحس تعلق ا یتو تقو یجاددر ا یمحور

بلکه خود را  کنند، یخود ارتباط برقرار م یخیو تار یفرهنگ های یشهتنها با ر مشارکت دارند، نه یمذهب یها مناسبت یا یلداشب 

 (.1403و همکاران،  یمشترک است )صالح ایه زبان، حافظه و ارزش یکه دارا بینند یتر م جامعه بزرگ یکعضو 

 یاجتماع یهمبستگ یتدر تقو یفرهنگ یها و سنت ها ییننقش آ
تعامل معنادار و  یوند،احساس پ یاست که به معنا یتیترب یشناس در جامعه یدیکل یماز جمله مفاه یاجتماع همبستگی

که کودک در آن  یاجتماع ینهادها یناز نخست یکیعنوان  . مدرسه، بهشود یم یفتعر یگرانفرد در قبال د پذیری یتمسئول

 یفااحساس ا ینا یریگ در شکل یمهم یارنقش بس شود، یمواجه م ریت کوچک یاسده با جامعه در مقخانوا یطخارج از مح

 یریگ عمل کند، بهره یاجتماع یهمبستگ یتآن در جهت تقو یقاز طر تواند یکه مدرسه م ییابزارها ینتر از مهم یکی. کند یم

 ی،محور ارزش ی،چون تعامل جمع ییها واجد مؤلفه یطور ذات ها به سنت ینا یرااست؛ ز یفرهنگ های یینها و آ از سنت

 .(1402 ی و همکاران،اند )صالح مشترک یها و تجربه سازی، یتهو

 های یتکه در فعال یآموزان و متوسطه انجام شد، دانش ییکه در مدارس ابتدا یا بر اساس مطالعه: حس تعلق به گروه و جامعه

               « شدن یرفتهپذ»و « ارزشمند بودن» ،«بودنبا هم »احساس  یشتربمدرسه مشارکت فعال دارند،  یینیو آ یفرهنگ

 (. 1404 زاده و همکاران ، یری)نص کنند یم

 ینتمر یبرا ییبسترها یجادا ی،فرهنگ یها مهم سنت های یتاز ظرف یگرد : یکییو همکار یارتباط یها مهارت یارتقا

ها،  موفق آن یاجرا ی و لازمه شوند یبرگزار م یصورت گروه معمولاً به ها نییاست. آ یو مشارکت یارتباط یها مهارت یعمل

است که  یزیهمان چ یقاًدق یندن فرایگروه است. ا یاعضا ینو تعامل مستمر ب یهماهنگ ی،همدل یف،وظا یمتقس یزی،ر برنامه

 یاجرا یآموزان برا دانش ی،ا مدرسه یها جشن در .به دنبال آن است یزندگ یها در قالب آموزش مهارت ین،نو ینظام آموزش

ها  در عمل به آن یهمکار ین. اکنند یم یهمکار یکدیگربا  یسنت یغذاها یهته یاها  کلاس یینخواندن سرود، تز یش،نما

 رکبه هدف مشت یابیدست یو برا یرندبپذ یتوگو کنند، نظر بدهند، نظر مخالف را تحمل کنند، مسئول چگونه گفت آموزد یم

آموزش  یبرا یقعم یول یررسمیغ یبستر توان یرا م یفرهنگ یها نظر، سنت ین(. از ا1402و همکاران،  یاحمد )د تلاش کنن

که درباره  یبر اساس پژوهش همچنین،. شوند یم یدرون یم،مستق یستجربه، نه تدر یقدانست که از طر یاجتماع یها مهارت

 یها انجام شد، مشخص شد که هرچه مشارکت در سنت یرانا یغرب در مدارس مناطق یبر رفتار جمع یمحل یها مراسم یرتأث

خود را به  یو جا یافتهآموزان کاهش  دانش ینپرخاشگرانه، انزوا و رقابت ناسالم در ب یبروز رفتارها یزانباشد، م یشترب یبوم

بلکه شامل  یست،محدود ن ینآنلا ییتنها به شناسا یجیتالد یتهو .(1401و همکاران،  یریداده است )ام یارانههم تارهایرف

و  یاپو یرا مفهوم یتپژوهش هو ین. اشود یم یمجاز یدر فضا یشتنو ادراک فرد از خو یاطلاعات شخص یی،خودبازنما

 (.2025کند )رولند و همکاران،  یم یمعرف یهچندلا

طبقات  یاها، مذاهب  زبانآموزان از اقوام،  که دانش یآموزش های یطمح : درها تفاوت یرشاحترام متقابل و پذ یتتقو

 یوگو گفت یتها و تقو در آموزش احترام به تفاوت ینقش مؤثر توانند یم یفرهنگ یها متفاوت حضور دارند، سنت یاجتماع

 یباز یک اجرای مثلاً .باشد گونگونا یبوم های یینآ یو اجرا یمعرف یبرا یکه مدرسه بستر یکنند. هنگام یفاا فرهنگی ینب

 یدنو شن یدند یبرا فرصتی یگرآموز د توسط دانش یبوم یداستان یتروا یامنطقه  یکآموزان  دانشخاص توسط  یمحل
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 یادگیریغنا،  یبرا یبلکه منبع ید،ها نه تهد که تفاوت آموزد یآموزان م ها، به دانش تجربه این. شود یمتنوع فراهم م یها فرهنگ

 یها نوع اند، احترام به آن گره خورده یشخص یتو هو یباییبا خاطره، ز ها، از آنجا که معمولاً هستند. سنت یفرهنگ یستیو همز

که چگونه  آموزند یآموزان م مدرسه، دانش یطها در مح سنت ینا یاجرا راز رهگذ ین،. بنابراشود یم یاحترام به خودِ افراد تلق

  .(1399 ی،لحها احترام بگذارند )صا با هم تعامل کنند و چگونه به تفاوت یچندفرهنگ ییدر فضا

 ی در مدارسعوامل موثر بر همبستگ

که  ییالگوها یرانالگو در مدارس ا ینتر موفق (.1397)مظهری و پودات، باشد می دممر بین همبستگی باعث ی جمعییینهاآ

ر آن که د یطیبلکه به عنوان مح یادگیری یبرا یطینه تنها به عنوان مح یرانا یبودند. مدارس سنت یها سنت در آن  مدرسه

و  یباعث همبستگ یتعاملات اجتماع ین. که همشوند یاست شناخته م گرفته یصورت م یمطلوب یفیتبا ک یتعاملات اجتماع

 (.1400شود )محمودی و همکاران،  شودمی یدر جامعه م یاجتماع یداریپا یجهدر نت
 

 یعدم توجه به همبستگ پیامدهای
و  یمثبت )شخص یتهو یتاعتماد به نفس، تقو یشچون افزا ییبا مولفه ها یاجتماع یاستفاده متعادل و هدفمند از شبکه ها

از حد و کنترل  یشدارد. در مقابل، استفاده ب یمعنادار یهمبستگ یفعال و مشارکت یادگیری یبه سبک ها یش( و گرایاجتماع

در  یتعامل یها یتط بود. فعالمرتب یادگیری یزهاضطراب و کاهش انگ یشافزا عی،فضاها با کاهش تعاملات واق یننشده از ا

)خدابنده بایگی،  دانش آموزان نشان داد یو آموزش یاجتماع یها یبر توانمند یتر یاثر مثبت قو ی،اجتماع یشبکه ها

1405.) 

 یبهبود توجه به همبستگ راهکارهای
 یو همبستگ یاجتماع یوندهایپ یتدر تقو ینقش مهم ی،تعاملات اجتماع یاتیح یبه عنوان بسترها یشهر یعموم یفضاها

فضاها  ینبه ا یدسترس یلو تسه یتوسعه امکانات فرهنگ یمنی،ا یشافزا ی،به بهبود طراح یژهتوجه و. کنند یم یفاا یاجتماع

  (.1404)شریفیان،  گردد ینهبه یاجتماع یهسرما یشود تا نقش آنها در ارتقا یم یشنهادپ

 موزانآو دانش  یهمبستگ ینب ارتباط
توانند با  یگروه )کلاس(، اعضا م یانروابط موجود م یاست که در تمام ینبه آن بها بدهند، ا یده دانش آموزان بانکته ک ینآخر

جامعه  یازهاین یبتوانند به شکل موثر یندهکنند تا در آ یترا در خود تقو یاتکا به نفس و خودباور یرویو اتحاد، ن یهمبستگ

 (.1404)جفره،  کشور خود باشند یسرفرازاستقلال و  نسازا ینهرا برطرف کنند و زم

 یهمبستگ یرامونپ یها نظریه
 که با وجود  یدآ یبه دست م یجهنت ینا ی،رورت یچاردحافظ و ر یو معرفت شناس یانسان شناس ی،جهان شناس یبا بررس

و  یسمازدگمات ییرها آنجا که هدف یرورت یچاردحافظ و ر یانششصد ساله م یرغم فاصله  می،و عل یفکر یادینبن یتفاوت ها

و  یدق ینامشروط و ب یتبر اهم یدصلح و مدارا و تاک ی یهبر پا یزندگ دفو آنجا که ه مطلق باشد یقتبه حق یابیدست  یادعا

          یشود که به معن یداده م یشنهادپ «یرونیآ»و  «یرند»مشابه  یشدو مفهوم کم و ب باشد، یتو تحقق فرد یشرط آزاد

 یمعاصر، با نف یستمتفکر نوپراگمات یرورت یچاردر (.1402)برزگر و حسینی،  هستند یزندگان یا وهیو ش یجهان نگر یگونه ا

به شناخت  ی،با هر گونه روش به خصوص روش علم یتو ضد یزبان شناخت یکرداتخاذ رو ی،در شناخت شناس یمبناگرو

حقوق بشر به  یدر حوزه  یشناسشناخت  ین. ایابد یشناخت شناسانه دست م ییرفتارگرا یعنیمختص خود  یشناس

 ی،منزلت انسان یمبر مفاه یرورت یستینوپراگمات ی یشهشود. لذا در اند یمنجر م یضد مبنا گرو انتحت عنو یکردیرو

 ینشود. از ا یبار م یخاص یدر گفتمان حقوق بشر معاصر هستند، معنا یدیکل یاربس یمکه از مفاه یزن یو همبستگ یینیخودآ

در  یینیمفهوم خودآ ینکند. همچن یم یداپ یگرانآن باورها در نزد د یهو توج یآدم یبه باورها یبستگ یانمنظر منزلت انس

بشر که  یاداز عقل خود بن یمنظر نه ناش ینانسان از ا یدهد. آزاد یم ینیخود را به مفهوم خودآفر یجا یرورت ی یشهاند

 یبرا یبستر توانند یم یاجتماع یها شبکه (.1397، )نیکوی بندریانسان است یمحض زندگ مشروطاز امکان  یناش



 یها شکاف یشممکن است باعث افزا یطشرا یباشند؛ هرچند در برخ یو کنش اجتماع یجمع یتحما ی،همدل یریگ شکل

 (.2025)کایتا،  شوند یزن یاجتماع

 پیشینه های داخلی و خارجی مرتبط با پژوهش

 شماره
نویسنده/ 

 نویسندگان

سال 

شمسی/ 

 دیمیلا

 یافته ها و نتایج عنوان مقاله

 1405 خدابنده بایگی 1

و  یاجتماع ینقش فرهنگ شبکه ها

 یریدر شکل گ یمجاز یفضاها

 ینوجوانان و تحول سبک ها یتهو

 یراندر مدارس ا یادگیری

 یفرهنگ شبکه ها یتو هدا یریتمد یتها بر اهم یافته

و  یدارند. طراح یدتاک یآموزش یها یطدر مح یاجتماع

 یتمتناسب با واقع یتیو ترب یآموزش یبرنامه ها یاجرا

 یتواند به ارتقا یو فناورانه عصر حاضر، م یفرهنگ یها

و سلامت روان دانش آموزان کمک  یادگیری یبهره ور

 . یدنما یانیشا

2 
مسجودی و 

 همکاران
1404 

 ینید یتترب یننو یراهبردها

و  یقرآن ینآموزان در پرتو براه دانش

 یسنت نبو

 دانش ینید یتنقش معلم در تربیافته ها نشان می دهد 

هجوم انواع  یلبلکه به دل یافته،آموزان نه تنها کاهش ن

 ینا ید،و افکار نسل جد اذهان نامطلوب بر یها فرهنگ

 یرا؛ زتشده اس ین ترمعلم سنگ یفهتر و وظ نقش برجسته

 جامعه وامت در دست معلم است. یک ینده یآ

3 
علی زاده و 

 کارانهم
1404 

 یتبه مثابه معمار هو یرفتار روان

 یجیتالد

 یمتنظ یت،هو یپژوهش نشان داد که سبک ها یها یافته

رابطه معنادار دارند.  ینو خودپنداره با خود آنلا یجانه

 یمهم یواسطه ا نقش ینآنلا یاجتماع یسهمقا ینهمچن

    یفا        ا ینو خود آنلا ینب یشپ یرهایمتغ یاندر ارتباط م

 .کند یم

4 
طهماسبی و 

 نهمکارا
1404 

توسعه و  یو عمل یعلم یراهکارها

 یرانیا یفرهنگ و هنر اسلام یجترو

 در مدارس

با  یکپارچه یدرس یاز آن است که برنامه ها یها حاک یافته

( یسنت یقیو موس ینیاتوریم ی)مانند نقاش یعناصر هنر

 .دهد یشدرصد افزا 45را تا  یفرهنگ یتواند سطح آگاه یم

 1404 حسینی کهنوج 5
و آداب و  یتآموزش فرهنگ اهم

 رسوم به کودکان

 ی،فرهنگ یدهد که غفلت از آموزش ها ینشان م یافته ها

خواهد شد،  یو ضعف انسجام اجتماع یتمنجر به بحران هو

توانند  یمحور م -فعال و هنر یکردهایکه رو یدر حال

 یشافزا یتوجهقابل  یزانآموزش ها را به م ینا یاثربخش

 .دهند
 

 1404 احمدی 6

و  ییدر مدارس روستا یریتنقش مد

جهت  یو بوم یتعامل با فرهنگ سنت

 یآموزش یفیتارتقا ک

موفق در مدارس  یراندهد که مد یها نشان م یافته

 یهمکار یجادا ی،از فرهنگ بوم یقبا شناخت عم یی،روستا

 یریگمعلمان، دانش آموزان و خانواده ها و به کار یانم

و  یادگیریتوانند به بهبود  یمنعطف، م یآموزش یروش ها

 .کمک کنند یآموزش یندمشارکت جامعه در فرآ یشافزا

 1404 کاویانی 7

در شناخت  یاتنقش ادب یلتحل

 یو معرف یو فرهنگ یفرد یتهو

به  یفرهنگ یها و باورها سنت

 آموزان دانش

 یقطراز  ی،دهد که متون ادب یپژوهش نشان م یها یافته

 ینهزم ی،و مل یبوم یها یتداستان ها، اشعار و روا

تر دانش آموزان  یقو درک عم یهمذات پندار ی،خودشناس

 کنند. یرا فراهم م یشتناز خو

8 

 

سعادت زاده و 

 همکاران

1404 

موفق گنجاندن  یها روش یبررس

 یهنرها یاها، آداب و رسوم  داستان

 یدرس یدر محتوا یمحل

 یکردیرو یازمنددهند که ادغام موفق، ن یها نشان م یافته

است که فراتر از صرفا  یو چندرسانه ا یفعال، مشارکت

 عمل کند یواحد درس یکافزودن 
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9 

 

بیگدیلو و 

 همکاران

1404 

پنهان مدرسه:  یدرس یبرنامه 

ها و  یینآ ی،معمار یرتاث یلتحل

 یتبر هو یررسمیغ یها یقتشو

 دانش آموزان

آموزش وپرورش  یکبه  یابیدست یافته  ها نشان می دهد

نقد و  ی،بخش و عدالت محور، مستلزم بازشناس ییرها

 ینپنهان است، چرا که ا یآگاهانه برنامه درس ینیبازآفر

و  یاجتماع یزندگ یدرس ها ینتر یقبرنامه است که عم

 آموزد. یرا م یاسیس

10 
برخورداری 

 ناغانی
1404 

در  یبوم یها ییننقش جشن ها و آ

 مدارس یشاداب یشافزا

 یها یینجشن ها و آ یدهد که برگزار یها نشان م یافته

 یهو سرما یفرهنگ یتهو یتدر مدارس، علاوه بر تقو یبوم

مشارکت فعال آنان،  یشدانش آموزان، موجب افزا یاجتماع

شاد و  یادگیری یفضا یجادو ای فرد ینبهبود روابط ب

 شود. یجذاب م

 1404 نظری بیشه 11

 یتهو یرید شکل گمطالعه رون

در  یعاطف یوندهایو پ یاجتماع

در  یهچندپا یآموزش یها یطمح

 ییمدارس ابتدا

 یلبه دل یهچندپا یدهند که کلاس ها یها نشان م یافته

 ینقش ها یفایا یمکرر برا یفراهم کردن فرصت ها

 یبستر یادگیرنده،و  یمتنوع، از جمله نقش مرب یاجتماع

 کنند یفراهم م یاجتماع یترشد هو یبرا یغن

 1404 شریفیان 12

در  یشهر یعموم ینقش فضاها

 یو همبستگ یاجتماع یوندپ یتتقو

 یمل یشهما یناول ی،اجتماع

 یدارو توسعه پا یبوم یمعمار

 یندهآ یشهرها

 یشافزا ی،به بهبود طراح یژهها، توجه و یافتهبر اساس 

 ینبه ا یدسترس یلو تسه یتوسعه امکانات فرهنگ یمنی،ا

 یهسرما یشود تا نقش آنها در ارتقا یم یشنهادا پفضاه

 یعموم یفضاها یتاهم یقتحق ینگردد. ا ینهبه یاجتماع

 یو ارتقا یدر توسعه اجتماع یدیعامل کل یکرا به عنوان 

 کند. یم یدتاک یشهر یت زندگیفیک

 1404 جفره 13

اتکا به  یرویو اتحاد، ن یهمبستگ

 یت،را در خود تقو ینفس و خودباور

 های یدها یمل یشهما ینهارمچ

 یتیدر علوم ترب یکاربرد

به آن  یدبایافته ها نشان می دهد نکته ای که دانش آموزان 

گروه  یانروابط موجود م یاست که در تمام ینبها بدهند، ا

اتکا  یرویو اتحاد، ن یتوانند با همبستگ ی)کلاس(، اعضا م

 یندهآکنند تا در  یترا در خود تقو یبه نفس و خودباور

جامعه را برطرف کنند و  یازهاین یبتوانند به شکل موثر

 .کشور خود باشند یسازان استقلال و سرفراز ینهزم

 1404 نجفی کلیانی 14
آداب و  ینو شناخت مهم تر یبررس

 و بناب یانرسوم و اعتقادات مردم کل

و آداب و رسوم  یانهعام یباورها یافته ها نشان می دهد

 ینا یو طبقات یاجتماع ی،بازتاب فرهنگ و بناب یانمردم کل

مردم است و مطالعه هرکدام از باورها و آداب و رسوم 

 ینافکار ا یهما که درون دهد ینشان م یارد ینمختلف در ا

چه  ینسرزم ینو در بطن اجتماع ا یستمردم چ

 نهفته است. هایی فرهنگ خرده

 1404 کامرانی نیا 15

 یپ یابر یخاستفاده از علم تار یتاهم

در  یو مذهب ینیبردن به رسوم د

 جوامع مختلف

که  دهد ینشان م یخاستفاده از علم تاریافته ها نشان داد 

و متأثر از عوامل  یاپو هایی  یدهپد یو مذهب ینیرسوم د

هستند و  یو تعاملات تمدن یاقتصاد یاسی،س ی،فرهنگ

 ی،در انسجام اجتماعی، علاوه بر کارکرد عباد

نقش  یفرهنگ یها ه قدرت و انتقال ارزشب بخشی یتمشروع

 اند. داشته یمهم

16 
نصیری و 

 همکاران
1404 

دانش آموزان  یستهمطالعه تجارب ز

در برنامه  یاز درک مفهوم شاد

 مدرسه یدرس

 یتآموزان، ماه دانش یدگاهاز د دهد یها نشان م یافته

احساس خوب و لذت  یکبه عنوان  یشامل: شاد یشاد

سازنده و  یاز استرس، انرژ یش و دوربخش، احساس آرام

 است. ینسبت به خود و زندگ ینیمثبت و خوش ب



 1404 سمیرا بیژنی 18

 یها یشهگوته و حافظ بر اند یرتاث

مثبت  یو روانشناس یگمنسل ینمارت

 گرا

از ابعاد،  یاریمثبت گرا در بس یروانشناسیافته ها نشان داد 

 یشاست که پ یو فلسف یادب یقعم یممفاه یعلم یبازساز

 وجود داشته است. یبشر یفرهنگ یراثتر در م

17 
احمدی و 

 همکاران
1403 

بر  یفرهنگ ینقش سنت ها یبررس

 یکردشهرها با رو یدارتوسعه پا

: یجنبش شهر آرام )مطالعه مورد

 (یلشهراردب

حد متوسط  یرشاخص ها ز یانگینکه منشان داد  یها یافته

 یانگینم یرساختیص زکه به جز شاخ یبوده است، به طور

حاصله از  یجبوده است. نتا 3شاخص ها کمتر از حد  یتمام

رتبه به  یندهد بالاتر ینشان م یزن یکورمدل و یساز یادهپ

 اختصاص دارد. یکرتبه به منطقه  یینمنطقه دو و پا

18 
جلالی مهر و 

 مرادی
1403 

و عملکرد  یشغل یاقاشت یهمبستگ

 یمعلمان با نقش واسطه ا یشغل

آنان در مدارس  یارتباط یمهارت ها

 شهرستان فراشبند

 یزانپژوهش نشان داد که م ینبه دست آمده از ا یها یافته

. از باشد یاز حد متوسط م تر یینمعلمان، پا یعملکرد شغل

 ی معلمان رابطه یو عملکرد شغل یشغل یاقاشت ینب یطرف

و  یشغل یاقاشت ینب ین،وجود دارد. همچن یمعنادار آمار

 ودوج یمعنادار آمار ی معلمان رابطه یارتباط یها هارتم

معلمان  یو عملکرد شغل یارتباط یها مهارت یندارد. ب

 وجود دارد. یمعنادار آمار ی رابطه

19 
سازدگراوند 

 خلیلی

1403 

 

و نشاط در  یبر نقش شاد یلیتحل

آن در  یگذار یرمدرسه و تاث یطمح

 دانش آموزان یلیبهبود عملکرد تحص

 یضرورت برا یکمدرسه نه تنها  یطدر مح یشاد دیجاا

پرورش  یموثر برا یآموزش است، بلکه ابزار یفیتبهبود ک

شود. توجه  یخلاق، توانمند و موفق محسوب م یینسل ها

مدارس،  یرانهمه جانبه مد یهمکار یازمندموضوع ن ینبه ا

است تا با برنامه  یگذاران آموزش یاستو س ینمعلمان، والد

همراه  یادگیریفراهم کنند که  ییبتوانند فضا یقدق یزیر

 با لذت باشد.

20 

 

صالحی و 

 همکاران

1402 
فرهنگستان و زباهنگستان: دو بال 

 یو فرهنگ یزبان یتعال

به عنوان « زباهنگستان»مفهوم  یمقاله معرف ینا یافته

 یکردیمحور و مکمل فرهنگستان است که با رو مردم ینهاد

صرف  یزیِتجو یکردرو یگزینمدار، جا نگو فره بالا به یینپا

زبان و فرهنگ  یبه تعال ،«یآگاه درون» یجادشده و با ا

 .کند یکمک م

 1402 برزگروحسینی 21
 یشهدر اند یرند یقیتطب یبررس

 یرورت یچاردحافظ و ر

توان مانند حافظ بدون انکار  یمیافته ها نشان می دهد 

با  -رتیرو برخلاف – یمطلق و راز هست یقتاصل حق

 یبه جا یقتبه آن حق یابیما در دست ییاذعان به عدم توانا

 کرد. یزپره یشیفرو رفت و از جزم اند یرتشک در ح

 1402 میبدی 22

 - یفرهنگ ینقش شاخص ها یابیارز

 یدبا تاک یدر توسعه گردشگر یمذهب

چهل منبر شهرستان خرم  ینبر آئ

 آباد

 ی،آموزش رسمبا  یبوم های یینآ یقنشان دادند که تلف

 یکمک کرده، بلکه همبستگ یفرهنگ یتتنها به حفظ هو نه

 داده است. یشافزا یزاز مدرسه را ن یتو رضا یاجتماع

23 
یزدانی و 

 همکاران
1402 

موفق در  یالگو یرانا یمدارس سنت

 یاجتماع یداریو پا یهمبستگ یجادا

 یاسلام یدر شهرها

همچون  ییفضاها یکه با طراح دهد یها نشان م یافته

چند منظوره در مدارس و فعال نمودن  یها ها و سالن کارگاه

 یرهمدرسه به عنوان کتابخانه محله و غ یها کتابخانه

گام  یاجتماع یداریو پا یهمبستگ یدر جهت ارتقا توان یم

 .برداشت یمهم

24 
احمدی و 

 همکاران
1402 

 یها بر تحولات و سنت ینگرش

در  یدجد یدوره نوسنگ یفرهنگ

کاوش  های یافتهبراساس  یرت ملادش

 تپه پشت فرودگاه

در دشت  یدجد یدوره نوسنگ دهد یمقاله نشان م ینا یافته

 یدجد ینوسنگ یها متقابل با فرهنگ یردر تعامل و تأث یرملا

 ینمتنوع ا یسفال یها شکل گرفته و سنت یزاگرس مرکز

 ییدو لرستان را تأ یغرب یآن با نواح یفرهنگ یوندحوزه، پ

 کند. یم
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 1402 ملاشاهی 25
داده  یهمطالعه نظر یک: یمدل شاد

 یادبن

در افراد  یشاد یارتقا یدر برنامه هایافته ها نشان داد که 

و  یمتوجه شود که به طور مستق یبه نقش عوامل مختلف

 گذارند.  یم یرتاث یشاد یفیتبر ک یرمستقیمغ

26 
پیش قدم و 

 ابراهیمی
1401 

محور در  سلامت یها نقش برنامه

 مدارس یتوسعه فرهنگ سازمان

, نشان داد که ینفعانمقوله ها توسط ذ ییدضمن تا یجنتا

 یسلامت محور در توسعه فرهنگ سازمان یبرنامه ها

 یادگیری, یفرهنگ مشارکت یتتقو یقمدرسه از طر

 یفرهنگ شهروند یتو تقو ی, توانمندسازیسازمان

 دارند. یاثربخش

 1401 امیری و همکاران 27

در اسلام و  یشاد یها مولفه یواکاو

و  یجادآن با هدف ا یابیاعتبار

 گسترش مدارس شاد

است  یننشان دهنده ا یفیپژوهش در مرحله ک یها یافته

 ینشب یردر اسلام در قالب سه مضمون فراگ یمفهوم شاد

 یست(, زیو ماد یزیکی, متافیاله ینش)ب یمعطوف به شاد

 ی( و کنش هایو معنو یماد یست)ز یمعطوف به شاد

( یو اجتماع ی, عاطفیمناسک ی)کنش ها یمعطوف به شاد

 ند. یدگرد یسازمان ده

28 
محمودی و 

 همکاران
1400 

از نگاه  یرانیاناخلاق, عادات و رسوم ا

. یعصر ناصر یسیماموران انگل

 یخیتار یپژوهش ها

 یها ها و گزارش پژوهش نشان داد سفرنامه های یافته

آداب و  یفعلاوه بر توص ی،در دوره ناصر یسیمأموران انگل

شناسانه  و شرق ینگاه استعمار یرتحت تأث یرانیان،رسوم ا

و  یرآمیزتحق یها موارد با قضاوت یاریقرار داشته و در بس

 اند.  نادرست همراه بوده

29 

 

بیک محمدی و 

 همکاران

1400 

از گزارش هرودوت در  یبخش یبررس

با  انیرانیخصوص آداب و رسوم ا

 یگر یزرتشت یینآ

است که نگاه هرودوت به آداب و رسوم  ینمقاله ا یافته

و  یفرهنگ یسهمقا یم،از مشاهده مستق یبیترک یرانیان،ا

بوده  یو فرهنگ یزبان یها از تفاوت یسوءبرداشت ناش یگاه

 است.

 1400 حاجی حسنی  30
 رساختادر  یمذهب ییینهاآ نقش

 یسنت شهر

محرم با  یکه مراسم عزادار هدد ینشان م ها یافته

مساجد و  یا،تکا یانم ها یئتحرکت ه یده سازمان

شوشتر را به هم  یشهر سنت ییها، ساختار فضا امامزاده

در اثر تحولات مدرن  یجادشدها یها داده و گسست یوندپ

 . دهد یکاهش م یرا تا حد یشهر

31 
تسلیمی و 

 همکاران
1399 

 اداب و رسوم یمردم شناخت یلتحل

 طلب افتاب یینمردم مازندران در ا

در مازندران  یخواه آفتاب های یینآ نشان داد ها یافته

و  یشتبه مع یبو آس یادز یبه بحران بارندگ یینیآ یواکنش

و  ینها با زبان نماد مراسم ینا ، همچنینهستند محصول

بر رفع بحران و  یینآ یباور مردم به اثرگذار یانگرب ی،جمع

 اند. هآمدن آفتاب بود

32 
بهرامیان و 

 همکاران
1398 

واکاوی مولفه های شادی در اسلام و 

اعتبار یابی آن با هدف ایجاد و 

 گسترش مدارس شاد

یافته های پژوهش در مرحله ی کیفی نشان دهنده این 

است که مفهوم شادی در اسلام در قالب سه مضمون 

فراگیربینش معطوف به شادی)بینش الهی،متافیزیکی و 

(،زیست معطوف به شادی)زیست مادی و معنوی(و مادی

کنش های معطوف به شادی)کنش های مناسکی،عاطفی و 

 اجتماعی(سازماندهی گردیدند.

33 
انی و شهید

 مهدی نسب
1397 

اخلاق،عادات و رسوم ایرانیان از نگاه 

ماموران انگلیسی عصر 

 ناصری،پژوهش  های تاریخی

یافته های پژوهش نشان داد سفرنامه ها و گزارش های 

علاوه بر توصیف آداب و  ماموران انگلیسی در دوره ناصری،

تحت تاثیر نگاه استعماری و شرق شناسانه  رسوم ایرانیان،

داشته و در بسیاری موارد با قضاوت های تحقیر آمیز و  قرار

 نادرست همراه بوده اند.



 1397 نیکوی بندری 34

: یسمحقوق بشر در بستر نوپراگمات

 ی،منزلت انسان یمسنجش مفاه

در گفتمان  یو همبستگ یینیخودآ

  یچاردر یشهحقوق بشر معاصر با اند

 یشهدر اند یزن یمفهوم همبستگیافته ها نشان می دهد که 

. قوم یابد یمعنا م یدر چارچوب قوم محور یرورت ی

با مخاطبان  یه،است که قواعد توج یبدان معن یمحور

 نسبت خواهد داشت.

 2025 یوام یساکازوه 35

در  یکوچک اما قطع های یشاد

روزمره و ارتباط آن با  یزندگ

 یروان یستیبهز

مانند ارتباط با  ییها که تجربه دهد ینشان م یافته ها 

و لحظات آرامش  یسرگرم یک،نزد یروابط اجتماع یعت،طب

 یاز زندگ یتچگونه با سلامت روان و احساس رضا یفرد

 مرتبط هستند. 

 

 2025 جوانا کایتا 36

 یها در رسانه یاجتماع یهمبستگ

 یها در دوران بحران یاجتماع

 چندگانه

 توانند یم یاجتماع یها که شبکه دهد ینشان م ها یافته

و کنش  یجمع یتحما ی،همدل یریگ شکل یبرا یبستر

ممکن است باعث  یطشرا یباشند؛ هرچند در برخ یاجتماع

 شوند. یزن یاجتماع یها شکاف یشافزا

 2025 ال. آر. شارما 37
و  یراثب معنوان بازتا فرهنگ به

 یاجتماع یتهو

ها و  که فرهنگ علاوه بر انتقال سنت دهند ینشان م ها یافته

و حفظ  یتهو یدبازتول ی،انسجام اجتماع یجادها، در ا ارزش

 دارد. ینقش اساس یخیتار یراثم
 

38 
جوانا رولند و 

 همکاران
2025 

 یتدرک کاربران از مفهوم هو

 یجیتالد

 ییتنها به شناسا جیتالید یتکه هو دهد ینشان م یجنتا

اطلاعات  یی،بلکه شامل خودبازنما یست،محدود ن ینآنلا

 . شود یم یمجاز یدر فضا یشتنو ادراک فرد از خوی شخص

39 
کارن وارن و 

 همکاران
2025 

و مناسک در سلامت  ها ییننقش آ

 یو اجتماع یفرد

حس تعلق  یجاددر ا ها یینکه آ دهد ینشان م نتایج

 ینقش مهم یو بهبود سلامت روان ی،عنظم جم ی،اجتماع

 دارند.

 2024 اسمیت رودریگز 40

آداب و  یرتاث یزانرابطه م یبررس

 یشرفتجامعه بر پ یکرسوم 

 ییدانش آموزان ابتدا یلیتحص

 

که آداب و رسوم  یدهدنشان م یبررس ینا یافته های

 یشرفتبر پ یمتعدد یمثبت و منف یراتتاث یتوانندم

از آداب و رسوم،  یداشته باشند.برخ دانش آموزان یلیتحص

 یل،تحص یمانند احترام به معلم و علم، ارزش قائل شدن برا

بر  یبه طور قابل توجه یتوانندبه مطالعه، م یقو تشو

 مثبت بگذارند. یردانش آموزان تاث یلیتحص یشرفتپ

 2024 چن 41

در تحول  یفرهنگ یها سنت یرتاث

جوامع  یخمفهوم حقوق بشر در تار

 المللی ینکنفرانس ب یناول ی،ربش

 حقوق

از جمله  یمیقد ینشان داد که چگونه سنت هایافته ها 

 یبر شکل ده یمیمستق یرو اعتقادات، تاث یانفرهنگ ، اد

 یارتباطات م ینحقوق بشر داشته اند. همچن یمبه مفاه

با اصول حقوق بشر معاصر منجر  یخوان یاهمتوانند به تضاد 

تضاد با  یادر جهت توسعه  یراتاثت ینا یشوند و چگونگ

 حقوق بشر مدرن خواهد بود.

 2024 گارسیا 42

در آموزش  یفرهنگ یها نقش مولفه

تا  یبوم یها : از سنتییابتدا

 یآموزش های ینوآور

 ییآموزش ابتدا یفیتدر ک ینقش اساس یفرهنگ یها مولفه

تر است که با فرهنگ، زبان،  اثربخش یدارند و آموزش زمان

 آموزان هماهنگ باشد. دانش یستهز یها ها و تجربه ارزش

 2023 کایا یونگ 43
         اسلام و آداب و رسوم و  یایدن

 یرانیا یجشن ها

آداب و رسوم دستکم  یناز ا یایدهد بس ینشان میافته ها 

بوده و حتا حاکمان  یدر سه قرن اول به قوت خود باق

 کرده اند یم یمسلمان با آن همراه

 2023 کرن آلن 44
در  یشاد یتاهم ینهدر زم یمطالعات

 توجه به آن یلاسلام و دلا

ارزشمند و  یرا امر یاسلام شادیافته حاکی از آن است که 

مثل تبسم را  یا ساده یرفتارها یو حت داند یم ییدمورد تأ

 کند یم یپاداش معرف یدارا
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 ها  یافته
 در مدارس یدر بهبود شاد یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهدر باب نقش و جا یپژوهش های محورهای كلیدی یافتهبر  یمرور 1جدول 

مرتبط یدی كلمحورهای 

و  یداخل یها یشینهبا پ

بر اساس دیدگاه  یخارج

 نویسندگان

)چگونه  یاثرگذار یسممکان

 (كند؟ یعمل م
 (یافته نهایی )خروجی علمی آموزان در دانش یرفتار یامدپ

 بخشی یتهو
 یها سنت یقق از طرحس تعل یجادا

 مشترک

نفس و کاهش  اعتمادبه یشافزا

 با مدرسه یگانگیب

 یتو تقو« حس تعلق»به  یگانگیب یلتبد

 یروان یآور تاب

 مشترک  های یشاد

کوچک اما  یها تجربه یده سازمان

کوتاه،  های یت)فعال یشاد یقطع

 های یباز ی،لحظات آرامش جمع

 ( در برنامه مدرسهیگروه

 یجادمثبت، ا تعامل یشافزا

خاطرات مشترک و کاهش 

 آموزان دانش ینخرد ب یها تعارض

به عنوان « کوچک مشترک های یشاد»

 یانم یوندو پ یهمبستگ ی،چسب عاطف

 کند یم یتآموزان را تقو دانش

 یجانیه یمتنظ
 یارزش جمع یکبه  یشاد یلتبد

 (ی)نه فرد

و بهبود  یکلاس یها کاهش تنش

 یجو روان

 یتامن» یجادو ا یروند یها تنش یلتعد

 یادگیری یبرا «یروان
 

 ییجو مشاركت
اجرا به خود  یتِسپردن مسئول

 آموزان دانش

و حس  پذیری یتمسئول یتتقو

 یطبر مح یتمالک

بر  «یتحس مالک»به  یفرد یتعامل یلتبد

 یآموزش یطمح

 یتعاملات جمع
در  یشکستن ساختار خشک آموزش

 ها و گفتگوها قالب مراسم

و  یهمدل یها رتمها یارتقا

 یمشارکت هدفمند گروه

 بوم یستدر ز «یاجتماع یهسرما» یارتقا

 یآموزش

 نسلی ینب یهمبستگ ی،تعلق گروه یاجتماع یهسرما
در  یعاطف یوندهایپ یتتقو

 مدرسه یطمح
 یمشارکت اجتماع یشافزا

 یا سواد رسانه ی،فرهنگ یهسرما یریپذ فرهنگ
ستفاده آگاهانه و خلاقانه از 

 ها سنت
 یادینبن یها انتقال ارزش

 یتهو یشِاصالت در نما یدیتول یبه محتوا یدنغنا بخش یتیابزار ترب یفرهنگ یهسرما

 در حضور بزرگسالان یتاحساسِ امن مدرسه یطها در مح انتقالِ سنت یاجتماع یوندپ نسلی ینب یهمبستگ

 یفرهنگ یتهو
در برابر  یبوم های یشهر یتتقو

 کاذب سازیِ یجهان

و کاهش  یتخار به هوافت

 یفرهنگ یسردرگم
 یجمع دارِ یشهر یتِهو یتتثب

 

 

 

 

 

 

 



 در مدارس همبستگیدر بهبود  یفرهنگ یها و سنت ها یینآنقش و جایگاه در باب  یپژوهش های محورهای كلیدی یافتهبر  یمرور 2جدول 
مرتبط یدی كلمحورهای 

و  یداخل یها یشینهبا پ

بر اساس دیدگاه  یخارج

 نویسندگان

)چگونه عمل  یاثرگذار یسمنمکا

 (كند؟ یم
 (یافته نهایی )خروجی علمی آموزان در دانش یرفتار یامدپ

در  یاجتماع یهمبستگ

 ها شبکه

 یمدرسه برا یاجتماع یها استفاده از رسانه

 یو کنش اجتماع یجمع یتحما ی،همدل

 ها در زمان بحران یژهو به

 ها، یاز همکلاس یتمشارکت در حما یشافزا

در مواجهه با « ما»احساس  رییگ شکل

 مشکلات مشترک

 توانند یم یاجتماع یها رسانه

 یهمبستگ یبرا بومی یستز

باشند، هرچند در نبود  یا مدرسه

ممکن است  یارزش یریتمد

 کنند یدها را تشد شکاف

 مشترک یفرهنگ یراثم
 های یتها، نمادها و روا استفاده از سنت

 ادیجا یمدرسه برا های ییندر آ یخیتار

 مشترک یراثاحساس م

 یها احترام متقابل، کاهش شکاف یشافزا

 «ما»حس  یتتقو ی،و قوم یتیهو

ستون  یراث،مثابه م فرهنگ به

 یتانسجام و استمرار هو یاصل

 کند یدر مدرسه عمل م یجمع

 یتعلق گروه
مناسک  یقاز طر «یجمع یتهو» یجادا

 مشترک
 یاجتماع یو انزوا ییکاهش احساس تنها

 

 در مدرسه یروان یتامن یارتقا
 
 

 یراثمثابه م فرهنگ به

 شاد

 یمدرسه برا یها و سنت ها ییناستفاده از آ

 های یتدر فعال ی/ملیمحل یراثبازتاب م

 روزمره

 یکاهش سردرگم ها، یشهافتخار به ر یشافزا

 ریشگی یو احساس ب یتیهو

 یراث،بر م یهفرهنگ مدرسه، با تک

 یتو تقو یتیبه عامل انسجام هو

 شود یم یلتبد یادش

 نسلی ینب یهمبستگ
آموزان  دانش یتجربه بزرگسالان با انرژ یوندپ

 ها در سنت

احترام متقابل و انتقال خردمندانه  یشافزا

 ها ارزش
 انتقال فرهنگ یرهزنج یجادا

 یجیتالد یهمدل
 یتحما یبرا یبه بستر یمجاز یفضا یلتبد

 یعاطف

از  یتحما یشو افزا یبریسا یکاهش قلدر

 همسالان

 یبریِجامعه سا یریگ شکل

 مدار اخلاق

 ییجو مشاركت
خودِ  یریتِها به مد سنت ییِسپردنِ بازنما

 آموزان دانش
 و مشارکت فعال یتعامل یتتقو در قبال مدرسه پذیری یتحس مسئول یشافزا

 یداربه شبکه تعاملات پا ها یینآ یلتبد یاجتماع یهسرما
بر اساس  یدوست یها گسترش شبکه

 مشترک یها زشار
 مستحکم یشبکه ا یوندپ یجادا

 یجیتالد یکاهش انزوا  در مدرسه یجمع یتهو یتتقو یحسِ جمع یتعلق گروه

 شاد یجیتالِد یهمبستگ
 یمدرسه برا یاجتماع یها استفاده از شبکه

 ها در بحران یهمدل ها، یکتبر ی،عاطف یتحما

 ی، تجربه شاد«تنها نبودن»احساس  یشافزا

 یدادهاو رو ها یتوفقدر م یجمع

مدرسه  یاجتماع یها شبکه یلتبد

 «یجمع یستیبهز»به منبع 

 منبع استرس یجا به

 نسلی ینب ییِراستا هم
 های یینآ یقِاز طر یستهز یاتِانتقال تجرب

 گر یتروا

آموزان و  دانش یانم یکاهشِ شکافِ گفتمان

 ینوالد

 یها انتقال ارزش یرهزنج یجادا

 یادینبن

 یتوضع ییردر تغ یتجربه قدرتِ کار گروه مدرسه یِفرهنگ های ینمشارکت در کمپ یگروه یكنشگر
 یبرا یجمع یتِظهور عامل

 ییراتتغ

 یبریسا یطناهنجار در مح یکاهش رفتارها مدرسه یبر سرِ هنجارها یتوافق جمع یجاد مدار ارزش یینوا هم
در  یاخلاق یهنجارها یداریپا

 مدرسه

 کاهش ترس از طرد شدن توسط گروه یابراز وجودِ فرهنگ یامن برا یطیمح یجادا یجمع-یروان یتامن
 یبرا یروان یتامن یهحاش یجادا

 یادگیری

 مدرن یریپذ جامعه
 یِدر فضا یاجتماع یها آموزش نقش

 یبریدیه
 نقش در جامعه یفایا یبرا یآمادگ یاجتماع یها نقش یرشِبلوغ در پذ

 یانسجام عاطف
 یها مثبت در گروه احساساتِ یِگذار اشتراک

 یمجاز
 یمیکار ت یتو تقو یرو کاهش تک

-یعاطف یتشبکه حما یجادا

 یجیتالد

 مند یینارتباطات آ
محترمانه در  یِرفتارها یِاستانداردساز

 تعاملات
 یجمع یاخلاق ارتباط یارتقا در مدرسه یقیو حق یجیتالادبِ د یشافزا

 محور یتهو ییافزا هم
 یتِالبِ موفقدر ق یفرد یادغام توانمند

 یگروه
 مقتدر یسازمان یتهو یریگ شکل مدرسه یجمع یِافتخار به دستاوردها
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 ها تحلیل و تبیین یافته
های فرهنگی در محیط مدرسه، فراتر از کارکردهای  ها و سنت دهد که آیین مند نشان می های حاصل از این مرور نظام یافته

های  ها با ایجاد یک فضای تعاملی که در آن چارچوب کنند. این آیین ل میعم« گرهای ساختاری تسهیل»مناسکی، به مثابه 

های مشترک  آورند. در واقع، مشارکت در سنت روند، بستری برای بازتولیدِ هویتِ جمعی فراهم می خشکِ آموزشی به حاشیه می

های گروهی،  یات زیسته خود به ارزشخارج شده و با پیوند زدنِ تجرب« فردیتِ منفعل»آموزان از موقعیت  شود دانش باعث می

پایدار تبدیل کنند. در حوزه تعاملات جمعی و همبستگی، شواهد علمیِ « حس تعلق»احساس بیگانگی با محیط مدرسه را به 

دهند. این  ها با شکستن ساختارهای رقابتی، تعاملات را به سمت همکاریِ هدفمند سوق می این مرور تأکید دارند که آیین

« بخشِ مشترک تجربیاتِ لذت»آموزان را نه از طریق اجبار، بلکه از طریق مشارکت در  دانش« سرمایه اجتماعی»جهت، تغییرِ 

تبدیل « شناختیِ جمعی سرمایه روان»کند. در این بستر، شادی دیگر نه یک متغیرِ زودگذر و شخصی، بلکه به یک  تقویت می

کند. از منظر تنظیم  آوری در برابر فشارهای تحصیلی را تضمین می لاقیت و تابشود که امنیت روانیِ لازم برای شکوفاییِ خ می

های  های جمعی، به تعدیلِ تنش سازیِ ابرازِ هیجانات در قالب های فرهنگی با نهادینه کنند که آیین ها تبیین می هیجانی، یافته

کند،  شده فراهم می محور و پذیرفته ی سنتکنند. وقتی مدرسه امکانِ بروزِ هیجانات مثبت را در بستر درونی کمک می

یابند. این فرآیند، مدرسه را  آموزان از اضطرابِ ناشی از سرکوبِ هیجانات رهایی یافته و به تعادلِ روانیِ مطلوبی دست می دانش

و همبستگی، سازد که در آن، یادگیری در سایه نشاط  بدل می« بومِ اجتماعیِ پویا زیست»از یک فضای اداریِ صرف، به یک 

آموزان را به  ها، عاملیتِ فردی دانش جویی در آیین توان نتیجه گرفت که مشارکت کند. در نهایت، می تر پیدا می معنایی عمیق

آموزان را از  های اجرایی در این مراسم، دانش زند. سپردن مسئولیت بر محیط آموزشی گره می« مالکیتِ جمعی»حس 

تنها  ها و مشارکت فعال، نه افزاییِ میان سنت کند. این هم ه کنشگرانِ فعالِ مدرسه تبدیل میکنندگانِ منفعلِ آموزش ب مصرف

پذیر را در نظام آموزشی  کند، بلکه زیربنای لازم برای تربیتِ شهروندانی همدل و مسئولیت شادی را در مدرسه نهادینه می

نقش میانجی را در کاهش « گرهای روانی تسهیل»به عنوان های فرهنگی  آورد. علاوه بر کارکردهای مستقیم، آیین فراهم می

های ملی یا مراسم  آموزان در یک سنتِ آیینی )مانند جشن کنند. وقتی دانش های نسلی و اجتماعی در مدرسه ایفا می شکاف

زمانِ »د یک فضای ها با ایجا هستند. این آیین« پذیری اجتماعی نقش»کنند، در واقع در حال تمرینِ  آیینی بومی( مشارکت می

شود(، به  تر شده و برابری انسانی در شادی برجسته می شاگردی کمرنگ -مراتب معلم )زمانی که در آن سلسله« مقدس

که یکی از « اضطرابِ ارزیابی»دهند تا هویت خود را در تعامل با دیگران بازتعریف کنند. این فرآیند،  آموزان اجازه می دانش

سازد. در سطح  نتی است را به شدت کاهش داده و فضای روانی را برای بروزِ خودانگیختگی آماده میموانع اصلی در مدارس س

های اجتماعی و رفتارهای فردگرایانه )و گاه  اند که مدارس فاقد آیین، مستعدِ گسست گر این نکته ها تبیین ساختاری، یافته

کنند که در شرایط  ، نوعی شبکه حمایتِ اجتماعی ایجاد می«فینقاط اتصالِ عاط»های فرهنگی با ایجاد  مخرب( هستند. آیین

آموزانی که در  کند. در واقع، دانش گیرِ روانی عمل می های گروهی(، مانند یک ضربه های امتحانات یا تنش بحران )مانند استرس

پذیریِ بیشتری  نعطافها از ا ، در مواجهه با چالش«حس تعلقِ جمعی»های مدرسه مشارکت فعال دارند، به دلیلِ  سنت

ی مهندسیِ  دهد که شادی در مدارس، محصول جانبیِ یک فضای سالم نیست، بلکه نتیجه برخوردارند. این موضوع نشان می

ها با تکرارِ الگوهای  اشاره کرد؛ آیین« حافظه جمعی»های معنادار است. همچنین، باید به نقش  دقیقِ تعاملات در قالب آیین

آموز در مدرسه  کنند که فراتر از عمرِ حضورِ یک دانش ول زمان، فرهنگِ پایداری را در مدرسه ایجاد میرفتاریِ مثبت در ط

آموزان نه تنها به مدرسه، بلکه به  کند؛ به این معنا که دانش را فراهم می« شخصی اعتماد بین»سازی، بسترِ  است. این فرهنگ

آموز را در یک  شود که دانش تبدیل می« هنجارِ گروهی»ی، شادی به یک کنند. در چنین محیط یکدیگر اعتمادِ عملی پیدا می

دهد که اگر مدیران آموزشی به جای تمرکز صرف بر  مند نشان می دهد. در نهایت، این مرور نظام چرخه مثبتِ رفتاری قرار می

یابد،  نِ پیشرفت تحصیلی افزایش میتمرکز کنند، نه تنها میانگی« های مدرسه گذاری در آیین سرمایه»های تئوریک، بر  آموزش

 یابد.  به عنوان معیاری کلیدی برای توسعه انسانی ارتقا می« کیفیتِ زندگیِ مدرسه»بلکه 



شوند. این  گیری فضای فرهنگی و اجتماعی مدارس محسوب می های فرهنگی از عناصر مهم در شکل ها و سنت در نهایت آیین

ها و  های فرهنگی و تعاملات روزمره در محیط مدرسه به انتقال ارزش ای آموزشی، برنامهه توانند از طریق فعالیت ها می آیین

تواند  های آموزشی می ها در محیط ها تأکید شده است که وجود آیین هنجارهای اجتماعی کمک کنند. در بسیاری از پژوهش

را فراهم کند. همچنین نتایج مطالعات نشان  آموزان به جامعه و فرهنگ خود زمینه تقویت هویت فرهنگی و احساس تعلق دانش

های آموزشی، علاوه بر تقویت هویت فرهنگی، موجب افزایش  های محلی در برنامه دهد که توجه به فرهنگ بومی و آیین می

دگی آموزان با عناصر فرهنگی آشنا و نزدیک به زن شود. هنگامی که دانش های مدرسه می آموزان در فعالیت مشارکت فعال دانش

کنند و این امر به ایجاد فضای  های آموزشی و فرهنگی پیدا می شوند، انگیزه بیشتری برای مشارکت در برنامه خود مواجه می

توانند نقش مهمی در تقویت روابط اجتماعی و  ها می کند. از سوی دیگر، آیین تر در محیط مدرسه کمک می تر و پویا شاداب

های آیینی معمولاً با مشارکت جمعی همراه هستند و همین امر زمینه تعامل،  کنند. فعالیتآموزان ایفا  همبستگی میان دانش

گیری روحیه جمعی، افزایش  توانند به شکل ها می دهد. در نتیجه، این فعالیت آموزان را افزایش می همکاری و همدلی میان دانش

دهد  های پیشین نشان می . در مجموع، تحلیل پژوهشاعتماد متقابل و تقویت انسجام اجتماعی در محیط مدرسه کمک کنند

تواند به ارتقای شادی، تقویت  های آموزشی و فرهنگی مدارس می های فرهنگی در برنامه ها و سنت گیری آگاهانه از آیین که بهره

تواند  فرهنگی میآموزان منجر شود. بنابراین توجه به این ظرفیت  هویت فرهنگی و افزایش همبستگی اجتماعی در میان دانش

 ریزان آموزشی قرار گیرد. عنوان یکی از راهکارهای مؤثر در بهبود فضای تربیتی و اجتماعی مدارس مورد توجه برنامه به

 بحث

 رسادر مد یدر بهبود شاد یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهنقش و جا یاثرگذار یسازوكارها

را در  یمختلف شاد شکل های به ی توانندبر آداب و رسوم م یمبتن یرهنگف یها مطالعات مرتبط، برنامه یافته هایاساس  بر 

 ها و مراسم به دانش مثبت مشترک: جشن یها تجربه ایجاد :اند از عبارت یاحتمال یسازوکارها یدهند. برخ یشمدرسه افزا

 یت هافعال یو هدف: وقتاحساس معنا  افزایش. یشودمثبت م یجاناته یریگ که باعث شکل ی میدهندجمع یا آموزان تجربه

 ی               بلکه آن را معنادار تلق ی بینندنم یرا صرفاً سرگرم یتفعال یخورند، دانش آموزانم یوندها پ ها و سنت به ارزش

آموزان را  مشارکت دانش میتواند امر ینمشخص دارند و هم یقالبآیین های فرهنگی معمولا مشارکت:  یزهانگ یتتقو. ی کنندم

مثبت:  یتعامل اجتماع یقاسترس از طر کاهش .کند یتتقومجری  گوناگون هنرمند، برگزارکننده، پژوهشگر، یها قشدر ن

 را یتیها را کاهش دهد و ارتباطات حما تنش یتوانددرس م لاسنسبت به ک یت های غیررسمی ترفرصت تعامل در موقع

بازتعریفِ فضای مدرسه به مثابه یک فضای امن و »، از طریقِ ند. نخستین سازوکارِ اثرگذاری آداب و رسوم بر شادیک تقویت

های فرهنگی  طور معمول بر پایه ارزیابی و مقایسه فردی است، آیین شود. در حالی که ساختار آموزشی به محقق می« غیررقابتی

کنند.  آموزان را تقویت می شمراتبِ قدرت را تضعیف کرده و پیوندهای افقی میان دان ، سلسله«وقفه در زمانِ درسی»با ایجاد 

های  آموزان از بندِ نگرانی های شناختیِ دانش این تغییرِ پارادایم، اضطرابِ عملکردی را کاهش داده و با آزاد کردن ظرفیت

کند. در این فرایند، شادی نه به عنوان یک  های آیینی باز می تحصیلی، فضای ذهنی آنان را برای تجربه شادیِ جمعی در فعالیت

شود. سازوکار دوم، مبتنی بر  بازتولید می« مناسکِ مشترک»هدفِ بیرونی، بلکه به عنوان محصولِ جانبیِ مشارکت در یک 

آموزان را  های فرهنگی، دانش ای که آداب و رسوم با تکرارِ نمادینِ ارزش گونه است؛ به« تقویتِ هویتِ جمعی و نظامِ معنابخشی»

آموز، خود را  شود دانش دهند. این پیوندِ نمادین باعث می یک شبکه حمایتِ عاطفی قرار میاز انزوای فردی خارج کرده و در 

های اصلیِ سلامتِ روان و نشاطِ پایدار است.  شرط ، خود یکی از پیش«تعلق»عضوی از یک کلیتِ معنادار بداند که این احساسِ 

های  کنند تا تنش آموزان کمک می ، به دانش«ادمانیِ گروهیمناسکِ ش»ها با تبدیلِ هیجاناتِ فردی به  به عبارت دیگر، آیین

شده و مورد تأییدِ جمع تخلیه کنند؛ فرآیندی که در بلندمدت، مدرسه را از یک نهادِ خشکِ  روانی خود را در بستری پذیرفته

 است.های روزمره  کند که در آن، شادی، هنجارِ حاکم بر کنش تبدیل می« بومیِ سرزنده زیست»آموزشی به 

 در مدارس یدر بهبود همبستگ یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهنقش و جا یاثرگذار یسازوكارها

گیرد.  صورت می« ایجاد پیوندهای عاطفیِ فراتر از ساختار رسمی»ها بر همبستگی، از طریق  نخستین سازوکارِ اثرگذاری آیین

های  گیرد که ذاتا فردگرا هستند؛ اما آیین ی تحصیلی شکل میها در محیط مدرسه، تعاملات معمولاً حول محور دروس و رقابت



 

 ...یدر بهبود شاد یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهو جامند بر نقش  نظام یمرورو همکاران/  حیدری

  

 

آورند. در این  آموزان را حول یک محورِ ارزشیِ واحد گردهم می ، دانش«تجربه مشترک»فرهنگی با فراهم آوردن بستری برای 

دهند که  ملاتی را شکل میهای دوستی را از بین برده و تعا ، مرزهای کاذب بین گروه«نقطه اشتراک»ها به عنوان  حالت، آیین

کند که در آن،  ایجاد می« سرمایه اجتماعی»بر پایه همکاری و مشارکت داوطلبانه استوار است. این تجربه مشترک، نوعی 

شود. سازوکار دوم،  آموزان تقویت می احساس تعلقِ گروهی بر تفاوتهای فردی غلبه کرده و حسِ برادری یا خواهری میان دانش

است که همبستگی را از یک حسِ گذرا به یک ساختارِ « پذیری جمعی سازی مشارکتِ مسئولانه و نقش ادینهنه»مبتنی بر 

های  های بومی یا فعالیت آموزان برای اجرای یک آیین )مانند مراسم اعیاد، بزرگداشت کند. وقتی دانش پایدار تبدیل می

هستند؛ جایی که موفقیتِ کلِ « وابستگیِ متقابل»حال تمرینِ  گیرند، در واقع در های متفاوتی بر عهده می محور( نقش سنت

های خودمحور به  آموزان را از نگاه پذیریِ مشترک، دانش تکِ افراد بستگی دارد. این مسئولیت مراسم، به عملکردِ هماهنگِ تک

ضرورتِ »بلکه به عنوان یک  دهد. در نتیجه، همبستگی نه تنها به عنوان یک احساسِ مثبت، سوق می« مند نگاهِ نظام»سمتِ 

سازد که در آن، امنیتِ روانیِ فرد در گروِ  ای کوچک و منسجم بدل می شود که در نهایت، مدرسه را به جامعه درک می« اجرایی

، دهند یشتعلق به مدرسه را افزا یتوانند حسم یینیآ یفرهنگ یت هایفعال ی،اجتماع یمنظر همبستگ انسجامِ جمع است. از

 اجتماع فعال و ارزش یکاز  یبخش یکندآموز احساس م دانش ی شود،میدادهای مشترک رو یبرا یبه مکان یله تبدمدرس چون

مختلف کنار  یا گروه هایها کلاس  آموزان از  ها دانش از برنامه یاریدر بس :را گسترش دهند ین گروهیب تعاملات .محور است

 میشود، ها آموزش داده احترام به سنت یا یتنوع فرهنگ یوقت .یگیردشکل م یدجد یارتباط یها و شبکه یگیرندهم قرار م

: کنند یلرا تسه ین فردیتعارضات ب یکند. کاهشبر کرامت حرکت م یمبتن یها تعامل در مدرسه به سمت یروابط انسان

 یچارچوب ی توانندم ینگفره یجمع یت هایباشد؛ اما فعال یو رقابت یسطح ارتباطات که ی شوندم یشترب یها غالباً زمان تعارض

 .ها فراهم کنند کاهش سوءبرداشتو همکاری یبرا

 گیری یجهو نت یبند جمع
بلکه به  ای، یهحاش های یدهنه به عنوان پد یفرهنگ یها و سنت ها یینمند نشان داد که آ مرور نظام ینحاصل از ا های یافته

 یفاا یاجتماع یهمبستگ یتو تقو یشاد یشدر افزا ای کننده ینیمدرسه، نقش تع یتیدر ساختار ترب یادینبن ییها عنوان مؤلفه

 یآموزش یستِز یتدر ماه یتحول ساز ینهزم ها، ییناز آن است که تعاملِ مدرسه با آ حاکی ها یافته یمحتوا یل. تحلکنند یم

 یدگاهد یا از عجم یسلامت روان و شاد ینقش در ارتقا- 1:است یینقابل تب یدیآموزان است که در سه محور کل دانش

آموزان  دانش یمثبت را برا یجاناتمشارکت فعال، تجربه ه یبا فراهم آوردن بسترها یفرهنگ های ییننگر، آ مثبت یشناس روان

به زمان و مکان  «یمعنابخش»و « شدن یدهد»آموز احساس  به دانش ی،سرگرم یها مناسک، فراتر از جنبه ین. اکنند یم یلتسه

به  ها ییناست. در واقع، آ یدارپا یسطح شاد یآن، بهبود سلامت روان و ارتقا یممستق یِکه خروج ندده یم یهمدرسه را هد

و انسجام  یهمبستگ-2.را در بستر مدرسه بچشند یجمع یطعم شاد یی،تا با گذار از انزوا و فردگرا کنند یآموزان کمک م دانش

پنهان،  یاز برنامه درس یها، به عنوان بخش و سنت ها یینآ آن است که یدپژوهش مؤ . نتایجآموزش یشناس از منظر جامعه

 یبرا ییفضا یجادمناسک با ا ین. اسازند یم ینهرا نهاد یهمکار یهو روح یها، همدل همچون احترام به تفاوت یادینیبن یها ارزش

. آورند یفراهم م «یعجم یتهو» یریگ شکل یبرا تریکرده و بس یفرا تلط یمراتب خشک آموزش سلسله ی،درس-تعاملات فرا

که  رسند یم یاز همبستگ یبه سطح ی،مشترک فرهنگ یاتتجرب یهآموزان بر پا و دانش یافتهتضادها کاهش  یی،فضا یندر چن

 یایدارند که اح یدتأک ها ی یافتهآموزش بوم یستو ز یفرهنگ یتهو یانم یوندپ -3.کند یم ینمدرسه را تضم یانسجام اجتماع

موجب  ییافزا هم ین. اکند یم یجادا یرامونیمدرسه، خانواده و جامعه پ یفضا یانم یناگسستن یوندیپ ی،و محل یبوم یها سنت

که  ی. زمانکند یم یلتبد یفرهنگ یراثم یجحفظ و ترو یبرا یآموزان شده و مدرسه را به مأمن دانش یفرهنگ یتهو یتتقو

و مدرسه از  یافته یشتریخود احساس تعلق ب های یشهت به رآموز نسب شوند، دانش یهدفمند در مدرسه جار یشکل بهها  سنت

 .شود یم یلساز تبد نهاد فرهنگ یکبه  ینهاد صرفاً آموزش یک

 یگذار به مدارس یاست. برا یراهبرد یدر مدارس، نقش یفرهنگ یها و سنت ها یینآ یگاهکه جا دهد یشواهد نشان م یت،نها در

 های یتفعال« محور کردن فرهنگ»در جهت  یجد یبازنگر یستیده باشد، باش ینهنهاد یو همبستگ یها شاد که در آن



در  یو سنت یبوم های یینمدارس، با ادغام هدفمند آ یرانو مد یان آموزشگذار یاستس شود یم یشنهاد. پیردصورت گ یا مدرسه

 یِاصل یها به شاخص «یاجتماع یستگهمب»و  «یلاص یِشاد»را فراهم آورند که در آن  یطیبرنامه، مح روزانه و فوق یها برنامه

سلامت روانِ  یو ارتقا یاجتماع های یبمؤثر در جهت کاهش آس یگام تواند یامر م ینشود. ا یلآموزان تبد دانش یستِز یفیتِک

 یبرا یشترحوزه، انجام مطالعات ب ینا یعلم یاتموجود در ادب یخلأها یزپژوهش و ن ینا های یافتهتوجه به  . باباشد یندهنسل آ

 یکردیبا رو یندهآ یها پژوهش شود یم یشنهاد. در وهله نخست، پرسد یبه نظر م یآمده ضرور دست به یجو گسترش نتا یقتعم

نشود، بلکه  یبُعد خاص بررس یکتنها از  یفرهنگ یها و سنت ها ییناثر آ همعنا ک ینشوند؛ به ا یطراح یکپارچهو  یچندبعد

 یکردیرو ین. چنیردزمان مورد توجه قرار گ صورت هم به یو سازمان یشناخت روان ی،تماعاج ی،ها در سطوح فرد آن یامدهایپ

. لازم است یگر،د یسو از .ارائه دهد یآموزش های یطدر مح ها یتفعال یناز کارکرد ا تر یقتر و دق جامع یریتصو تواند یم

از  یاریشوند. بس یابیو ارز یر مدارس طراحد یو بوم یمذهب ی،مراسم مل یاجرا یبر شواهد برا یو مبتن یمداخلات عمل

 ین،اند؛ بنابرا پرداخته ییاجرا یها و راهکارها برنامه یاند و کمتر به آزمون تجرب داشته یفیجنبه توص یشترب یشینپ یها پژوهش

 ردیف یانو کاهش تعارضات م یمشارکت اجتماع یدار،پا یحس تعلق، شاد یشمشخص در افزا یها برنامه اثربخشی یبررس

 یبررس ای یسهصورت مقا به ها ییناثر انواع مختلف آ شود یم یشنهادپ ین،باشد. همچن یندهآ یپژوهش های یتاز اولو تواند یم

 علاوه .مدرسه دارد یو بهبود فضا یروابط اجتماع یرا بر ارتقا یرتأث ینریشتب ها یتفعال ینشود تا مشخص گردد کدام نوع از ا

مدت را  اثرات کوتاه یقات،از تحق یاریاست. بس یضرور ها یینآ یناثرات ا یداریسنجش پا یبرا یلانجام مطالعات طو ین،بر ا

 یتاثرات در طول زمان اهم ینا یاز ماندگار یآگاه ی،و فرهنگ یآموزش گذاری یاستس یکه برا یاند؛ در حال کرده یبررس

مدرسه  یایو اول یرانآموزان، معلمان، مد از جمله دانش عنف یمختلف ذ یها گروه یدگاهد شود می یهتوص ین،دارد. همچن ییبالا

منظر  از. شود ییشناسا یشتریتا ابعاد مختلف موضوع با دقت ب یردمورد مطالعه قرار گ ای یسهصورت جداگانه و مقا به

و گسترش  سازی ینهدر نهاد یو آموزش یفرهنگ های یاستنقش س یبه بررس توانند یم یندهآ یها پژوهش یز،ن گذاری یاستس

 های یلمند و فراتحل نظام یحوزه، انجام مرورها ینجامع در ا یبا توجه به محدود بودن مرورها یت،بپردازند. در نها ها یینآ ینا

 تر یکاربرد یو ارائه راهبردها تر یقدق یبند جمع ساز ینهزم تواند یکنند، م یقرا با هم تلف یو خارج یداخل های یافتهکه  یدجد

 یحرکت کنند که هم از نظر نظر یبه سمت مطالعات یدبا یندهآ یها پژوهش ی،موزش و پرورش باشد. به طور کلنظام آ یبرا

 های یطنشاط در مح یو ارتقا یاجتماع یهمبستگ یشروابط، افزا یفیتک دبتوانند به بهبو ییباشند و هم از نظر اجرا تر یغن

 .کمک کنند یآموزش
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آباد.  ، خرمهای ماندگار معلمان های طلایی و پژوهش المللی تجربه همایش بین

https://civilica.com/doc/2534437 
(. بررسی رابطه میزان تأثیر آداب و رسوم یک جامعه بر پیشرفت تحصیلی 1403مردانلو، ر.، و عابدی، م. )احمدی، ز.، 

، مسجدسلیمان. المللی معلمان برتر اولین همایش بینآموزان ابتدایی.  دانش

https://civilica.com/doc/2164291 
(. همبستگی اشتیاق شغلی و عملکرد شغلی معلمان با نقش 1402نیا، ف.، احمدی، ز.، و اسفندیاری، م. ) احمدی، س.، عزت

(، 1)2، های نو در تحقیقات آموزشی فصلنامه انگارههای ارتباطی آنان در مدارس شهرستان فراشبند.  ای مهارت واسطه

68-87. 

، سیاستگذاری عمومیمروری بر سیاست شادی/ نشاط در مدارس ایران از ایده تا اجرا. (. 1397اکبرپوران، س.، و رضایی، م. )

4(2 ،)121-142 .https://sid.ir/paper/257401/fa 

مذهبی در  -های فرهنگی  ابی نقش شاخص(. ارزی1401زاده، س.، و زارعی زردسواری، ح. ) امیری، ع.، مسعودی راد، م.، بخشی

 https://civilica.com/doc/1235704آباد.  منبر شهرستان خرم توسعه گردشگری با تأکید بر آئین چهل
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. 40-21(، 4)41، مطالعات حقوق خصوصی(. مبانی حقوق همبستگی. 1390انصاری، ب. )

https://sid.ir/paper/125059/fa 
همایش انجمن نگارانه به فرهنگ برنامه درسی مدارس ابتدایی.  (. رویکردی مردم1395نیا، م. ) ایزدی، ص.، بختیاری، ا.، و خلیل

 https://sid.ir/paper/892162/fa. مطالعات برنامه درسی ایران

 یچاردحافظ و ر یشهدر اند یرند یقیتطب ی،بررس1402ابوالقاسم، ید)ژرفا(، س ینیو حس ینببرزگر، ز

   https://civilica.com/doc/237771ی،رورت

های شادی در اسلام و اعتباریابی آن با هدف ایجاد و گسترش  لفه(. واکاوی مؤ1398بهرامیان، س.، نادی، م. ع.، و کریمی، ف. )

 https://sid.ir/paper/261828/fa. 52-7(، 3)4، مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامیمدارس شاد. 

 یالملل ینب یشهما ینمثبت گرا،ششم یو روانشناس یگمنسل ینمارت یها یشهگوته و حافظ بر اند یر،تاث1404یرا،سم یژنی،ب

 ی،همدانو علوم انسان یزبان شناس یات،ادب
https://civilica.com/doc/2607371      

های فرهنگی دوره نوسنگی  ی بر تحولات و سنت(. نگرش1400محمدی، خ. ا.، جوانمردزاده، ا.، رضالو، ر.، و افخمی، ب. ) بیک

 https://civilica.com/doc/1349201های کاوش تپه پشت فرودگاه(.  جدید در دشت ملایر )براساس یافته

بال تعالی زبانی و فرهنگی.  (. فرهنگستان و زباهنگستان: دو1401قدم، ر.، و ابراهیمی، ش. ) پیش

https://civilica.com/doc/1476971 
محور در توسعه فرهنگ سازمانی مدارس.  های سلامت (. نقش برنامه1399مرادی، ن. ) تسلیمی، م.، فراستخواه، م.، و حسن

 https://sid.ir/paper/362169/fa. 56-45(، 1)8، ایرانآموزش بهداشت و ارتقای سلامت 

های  چهارمین همایش ملی ایده(. همبستگی و اتحاد، نیروی اتکا به نفس و خودباوری را در خود تقویت. 1404جفره، ز. )

 https://civilica.com/doc/2595850، بوشهر. لعات فرهنگیکاربردی در علوم تربیتی، روانشناسی و مطا

اولین های فرهنگی در تحول مفهوم حقوق بشر در تاریخ جوامع بشری.  (. تأثیر سنت1403مهر، م.، و مرادی، م. ) جلالی

، ساری. سیاست اسلامی و فقه اسلامی المللی حقوق، علوم سیاسی، کنفرانس بین

https://civilica.com/doc/2067746 
(. مدل شادی: یک مطالعه نظریه داده بنیاد. 1400حسنی، ف. ) حسنی، م.، و حاجی حاجی

https://civilica.com/doc/1377284 
های تازه در  المللی افق اولین همایش بین(. آموزش فرهنگ اهمیت و آداب و رسوم به کودکان. 1404حسینی کهنوج، س. م. )

 https://civilica.com/doc/2534092، ارومیه. روانشناسی یادگیری و آموزش و پرورش از دید معلم

. 117-95(، 13)4، پژوهش اجتماعی(. همبستگی اجتماعی در نگاه اسلام. 1390حیدری، غ. )

https://sid.ir/paper/164814/fa 
مطالعات فرهنگی و (. سرمایه فرهنگی و شادی جوانان. 1394و دهقانی، ح. ) زاده، ح.، اکبرزاده، ف.، فر، غ.، جانعلی خوش

 https://sid.ir/paper/118027/fa. 120-89(، 38)11، ارتباطات

ها، آداب و رسوم یا  ی موفق گنجاندن داستانها (. بررسی روش1404آبادی، س. ) زاده، ط.، محولاتی، م.، و سالاری دوغ سعادت

 https://civilica.com/doc/2498467هنرهای محلی در محتوای درسی. 

یش ملی اولین هما(. نقش فضاهای عمومی شهری در تقویت پیوند اجتماعی و همبستگی اجتماعی. 1404شریفیان، س. )

 https://civilica.com/doc/2592304، شیراز. معماری بومی و توسعه پایدار شهرهای آینده

ای ه پژوهش(. اخلاق، عادات و رسوم ایرانیان از نگاه مأموران انگلیسی عصر ناصری. 1397نسب، ک. ) شهیدانی، ش.، و مهدی

 https://sid.ir/paper/148719/fa. 178-153(، 1)10، تاریخی
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های ایرانی.  (. دنیای اسلام و آداب و رسوم و جشن1403داغی، م.، عبادی، ا.، و رییس سادات، ح. ) صالحی، ح.، قره

https://civilica.com/doc/2004149 
(. راهکارهای علمی و عملی توسعه و ترویج فرهنگ و هنر اسلامی ایرانی 1404طهماسبی، م.، عباسی، ر.، و هوشمند، س. ز. )

، شیراز. پنجمین کنفرانس ملی راهکارهای توسعه و ترویج آموزش علوم در ایراندر مدارس. 

https://civilica.com/doc/2470270 
. سمپوزیوم نوروپسیکولوژی ایران(. نوروپسیکولوژی شادی. 1386قمرانی، ا.، فراهانی، ح.، و شریعتی، م. )

r/paper/820393/fahttps://sid.i 
های آموزشی.  های بومی تا نوآوری های فرهنگی در آموزش ابتدایی: از سنت (. نقش مؤلفه1403خلیلی، ع. ) گراوند، ا.، و الله

، آفرین در زمینه مطالعات فرهنگی و آموزشی های تحول المللی ایده اولین همایش بین

https://civilica.com/doc/2285779 
(. مدارس سنتی ایران الگوی موفق در ایجاد همبستگی و پایداری اجتماعی در 1400نژاد، م. ) محمودی، آ.، تقدیر، س.، و حمزه

 https://sid.ir/paper/1038876/fa. همایش ملی انقلاب اسلامی و افق تمدنی آیندهشهرهای اسلامی. 

(. تحلیلی بر نقش شادی و نشاط در محیط مدرسه و تأثیرگذاری آن در بهبود عملکرد تحصیلی 1402ملاشاهی، م. )

، بوشهر. های نوین در آموزش و پرورش در هزاره سوم المللی افق اولین همایش بینآموزان.  دانش

https://civilica.com/doc/2195115 
چهارمین همایش ملی ترین آداب و رسوم و اعتقادات مردم کلیان و بناب.  (. بررسی و شناخت مهم1404نجفی کلیانی، ب. )

 https://civilica.com/doc/2538703، بوشهر. های کاربردی در علوم تربیتی ایده

آموزان از درک مفهوم شادی در برنامه  (. مطالعه تجارب زیسته دانش1404زاده، س.، فتحی واجارگاه، ک.، و عارفی، م. ) نصیری

 :civilica.com/doc/2380890https//درسی مدرسه. 

های آموزشی چندپایه در  گیری هویت اجتماعی و پیوندهای عاطفی در محیط (. مطالعه روند شکل1404نظری بیشه، م. ا. )

، بوشهر. المللی و جشنواره کشوری مدارس شاد اولین کنفرانس بینمدارس ابتدایی. 

https://civilica.com/doc/2599872 
همایش ملی فرهنگ گردشگری و شناختی آداب و رسوم مردم مازندران در آیین طلب آفتاب.  (. تحلیل مردم1395نیکنام، م. )

 https://sid.ir/paper/874698/fa. هویت شهری

در  یو همبستگ یینیخودآ ی،منزلت انسان یم: سنجش مفاهیسم،حقوق بشر در بستر نوپراگمات1397ین،حس ی،بندر یکوین

و مطالعات  یجامعه در حوزه علوم انسان یکنفرانس توانمندساز ی،سومینرورت یچاردر یشهگفتمان حقوق بشر معاصر با اند

 https://civilica.com/doc/767305ی،تهران،روانشناس

(. از شادی تا نشاط، شادی در ساختار معنایی حاکم بر نظام آموزشی. 1395هاشمی، س. ض.، رضایی، م.، و اکبرپوران، س. )

 https://sid.ir/paper/357919/fa. 204-183(، 3)9، تحقیقات فرهنگی ایران

های فرهنگی بر توسعه پایدار شهرها با رویکرد  (. بررسی نقش سنت1402ی، ژ. س.، و جامی اودولو، م. )یزدانی، م. ح.، زارنج

 https://civilica.com/doc/1690286جنبش شهر آرام )مطالعه موردی: شهر اردبیل(. 
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