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Abstract 

Introduction: The aim of the Recognizing and explaining the concept of resilience by using the 

Arafah prayer of Imam Hossein (AS). Resilience is the capacity and capital and personal response to 

stressful events that are influenced by the ways a person understands his situation and with the 

relative knowledge of himself and his conditions and the stressful events he faces in life; has been 

found, the person tries with the power of his thinking and reasoning and asks for forgiveness and 

return from the mistake and sin that has put himself and his life in danger and tries to know himself, 

his abilities and characteristics by thinking about the phenomena of existence. able to overcome the 

adverse conditions and difficulties that he encounters along the way, and then using the power of his 

thinking and thought, find a way to overcome the adversities of life and communicate with others 

through self-knowledge by using the journey And thinking in the horizons of existence and asking 

for forgiveness and return, which is a prelude to knowing the creator of existence. 

Method: The method of this qualitative research was carried out with the library method and content 

analysis and it was tried after extracting the components and factors that create resilience based on 

psychological research by referring to the noble and virtuous prayer of Imam Hossein (AS) in This 

direction was explained. 

Findings: Based on the results of this research, the factors that create resilience include God 

knowledge, self-knowledge, ontology, man's relationship with God, and seeking forgiveness and 

return, all of which have corresponding concepts in the divine tradition and verses and traditions and 

have been emphasized.  

Conclusion: The general conclusion of the research showed that based on the findings, reflection on 

the recommendations of Imam Hossein's Arafa prayer and their application, in improving resilience 

skills and actualizing this inner capacity to face obstacles and Hardships are influential. 
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Recognizing and explaining the concept of resilience by using the Arafah 
prayer of Imam Hossein (AS) 

 

Detailed Abstract 

Introduction: The aim of the Recognizing and explaining the concept of resilience by using the 

Arafah prayer of Imam Hossein (AS). Resilience is the capacity and capital and personal response to 

stressful events that are influenced by the ways a person understands his situation and with the relative 

knowledge of himself and his conditions and the stressful events he faces in life; has been found, the 

person tries with the power of his thinking and reasoning and asks for forgiveness and return from the 

mistake and sin that has put himself and his life in danger and tries to know himself, his abilities and 

characteristics by thinking about the phenomena of existence. able to overcome the adverse conditions 

and difficulties that he encounters along the way, and then using the power of his thinking and 

thought, find a way to overcome the adversities of life and communicate with others through self-

knowledge by using the journey And thinking in the horizons of existence and asking for forgiveness 

and return, which is a prelude to knowing the creator of existence. 

Materials and methods: This research was conducted in the category of qualitative research using the 

qualitative content analysis method. The scope of the research includes Islamic sources, especially the 

honorable and virtuous prayer of Imam Hossein (AS) and the tool of collection includes a survey 

related to resilience by using the Arafa prayer of Imam Hussein (AS). In conducting this research, the 

library method has been used to collect information. In this research, according to this approach, firstly 

the factors that create resilience according to Imam Hossein's Arafa prayer and based on scientific 

articles were compiled and then it was presented as a question about the noble and virtuous Arafa 

prayer in order to determine the components of resilience based on that. Using the opinion of Imam 

Hammam, each of these factors was determined. In order to clarify the dimensions of the subject, 

referring to the interpretations of Imam Hossein's Arafa prayer, the final statement and conclusion is 

presented. 

Results and discussion: Familiarizing people more with these components and trying to acquire these 

skills led us to answer this question: "How the components raised in the noble and virtuous prayer of 

Imam Hossein (AS) can affect people's lifestyles." Be a transition." From the library method and 

qualitative content analysis by referring to the articles related to these components, the noble prayer of 

Arafa Imam Hossein peace be upon him has been extracted from these sources from the point of view 

of psychology; So that the noble and virtuous prayer of Arafa Imam Hossein (AS) was chosen as the 

community and sample of the research. The results of this research showed that if the people of the 

society want to be influential people in their lives, they should be familiar with these components and 

then try to acquire these skills. The necessity of this discussion is raised that by identifying the 



components of resilience and having a deep understanding of these concepts, we can try to improve 

people's resilience and their impact on people's lifestyles. In Islamic culture, prayer is one of the best 

forms of worship. Communication with God through prayer and supplications causes a feeling of 

dependence on an infinite and unnecessary source, which makes God never leave his servant alone and 

helps him in the face of problems. Such a feeling will create peace in the praying person and will 

strengthen his resilience in dealing with problems. We have received the prayers of many infallible 

people (pbuh) on various subjects, which meeting with them will create a high level of resilience for a 

person. 

According to the themes in this article, it can be concluded that the subject of theology has always 

been the focus of Imam Hussain (AS). Imam Hussain (AS) has expressed the attributes of God in the 

form of prayer with an eloquent and pleasant language. The axis of self-knowledge is after the axis of 

God-knowledge. Self-knowledge is necessary for God-knowledge, and in order to achieve true 

knowledge of God, man must start from himself and go through the stages of self-knowledge. One of 

the stages of self-knowledge is that a person realizes the power of his creator through thinking about 

how he created himself. Imam Hussain (AS) describes his creation with melodious and mysterious 

phrases and reminds us of God's grace. By mentioning his needs and requests, he enumerates human 

needs, including spiritual, physical and emotional. In Arafa prayer, it is also related to the issue of 

human relationship with God in various dimensions such as appeal and attention to Ahl al-Bayt (AS) 

and knowing God through thinking and walking in thinking about the phenomena of existence and 

asking for forgiveness and returning from the sin and error that led his life to It is risky and referring to 

the Qur'an is mentioned as one of the ways of self-knowledge that a person can know himself well by 

referring to it. Humanity today lives in a world that suffers from social tensions, failures, etc. Since 

God created man as a free being and made him responsible for his behavior, this causes people to have 

more control over their situations and solve their problems and problems with the resilience they gain. 

season Therefore, we conclude that Hazrat Imam Hussain (a.s.) based on the issue of resilience in 

today's world, which we have mentioned in the Arafa prayer, and considering that the people of human 

societies need resilience, especially in the world Today, we must know these characteristics well, and 

then by observing these characteristics, we can promote resilience in the young generation. 

Conclusion: The general conclusion of the research showed that based on the findings, reflection on 

the recommendations of Imam Hossein's Arafa prayer and their application, in improving resilience 

skills and actualizing this inner capacity to face obstacles and Hardships are influential. 

Keywords: Resilience, Arafah prayer of Imam Hossein (AS), self-knowledge, ontology. 
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 چکیده

پژوهش حاضر بازشناسی مفهوم و تبیین تاب آوری با بهره گیری از دعای عرفه امام  هدف هدف:

 ی به رویدادهای حسین )ع( است. تاب آوری عبارت است از ظرفیت و سرمایه و پاسخ شخص

استرس زایی که تحت تاثیر روش هایی فرد، موقعیت خود را درک کرده و با شناخت نسبی که از 

خود و شرایط خویش و رویدادهای  استرس زایی که در زندگی با آن مواجهه می شود؛ پیدا کرده 

ز خطا و گناهی است، فرد تلاش می نماید با نیروی تفکر و استدلال خود و طلب مغفرت و بازگشت ا

که خود و زندگیش را به مخاطره انداخته است و با سیر و اندیشه در پدیده های هستی سعی در 

شناخت خود، توانایی ها و ویژگی های خویش بتواند به شرایط ناملایم و دشواری هایی که او در 

اندیشه ی خویش  طی مسیر با آنها مواجه می شود غلبه کرده و سپس با استفاده از نیروی تفکر و

راهی جهت برطرف کردن ناملایمات زندگی و ارتباط با دیگران از طریق شناخت خود با استفاده از 

سیر و اندیشه در آفاق هستی و طلب مغفرت و بازگشت که مقدمه ای برای شناخت خالق هستی         

و تحلیل محتوا  این تحقیق کیفی و با روش کتابخانه ایروش  ر:روش کامی باشد، پیدا کند. 

بر اساس نتایج این تحقیق عوامل ایجاد کنندۀ تاب آوری شامل خداشناسی،  نتایج:صورت پذیرفت. 

خودشناسی، هستی شناسی، ارتباط انسان با خداوند و طلب مغفرت و بازگشت است که همگی اینها 

. ده استدر سنت الهی و آیات و روایات دارای مفاهیم متناظر هستند و بر آنها تاکید ش

نتیجه گیری کلی پژوهش نشان داد که بر اساس یافته های به دست آمده، تأمل در  گیری: نتیجه

تاب آوری و به  مهارت های بهبودو به کارگیری آن ها، در  )ع( نیعرفه امام حس یتوصیه های دعا

 .فعلیت رساندن این ظرفیت درونی جهت رویارویی با موانع و سختی ها تأثیر گذار است

 .یشناس یهست خودشناسی، ،)ع( ینعرفه امام حس یدعا، یتاب آور :کلیدیواژگان

 
 

 

 
 

 

 

 
 

https://doi.org/10.22034/esbam.2024.454502.1051


 مقدمه

می ارتباط با خدا از طریق دعا و مناجات سبب احساس وابستگی به منبعی نامتناهی و بی نیاز می شود که این ارتباط  باعث 

شود خداوند هرگزبنده اش را  به حال خود رها نکند  و او را در صحنه مقابله با مشکلات حتما یاری کند. چنین احساسی سبب 

ایجاد آرامش در شخص مناجات کننده شده و تاب آوری او را در مقابله با مشکلات تقویت خواهد کرد. دعاهای بسیاری از 

ی به ما رسیده است که مصاحبت با آنها تاب آوری بالایی برای شخص ایجاد خواهد حضرات معصومین )ع( در موضوعات مختلف

در نگاه دینی تنها چیزی که انسان را از این رنج ها به آرامش و سلامت روانی می رساند یاد خدا است که ناراحتی ها و  کرد.

می کند. در نهایت آرامش را از آن کسانی می تشویش را از قلب آدمی می زداید و از هجوم هیجان و اضطراب به دل جلوگیری 

داند که قلبی سرشار از ایمان داشته باشند. از همین رواست که در منابع دینی مانند آیات قرآنی و روایات حضرات معصومین 

حرم اولیای علیهم السلام برمساله دعا کردن و راز و نیاز و مناجات با خداوند متعال و همچنین حضور در اماکن مقدسه مانند 

الهی و توسل به اهل بیت )ع( و پیامبر )ص( تاکید شده است. از جمله این دعا ها، دعای شریف و پر فضیلت عرفه امام حسین 

تاب آوری ظرفیتی است که برای مقاومت در برابر استرس و فاجعه است. تاب آوری به معنای مقابله با شرایط دشوار  )ع( است. 

فشارهای زندگی روزانه است. تاب آوری استرس را محدود نمی کند. مشکلات زندگی را پاک نمی کند،  و پاسخ انعطاف پذیر به

بلکه به افراد قدرت می دهد تا با مشکلات پیش رو مقابلۀ سالم داشته باشند، برسختی ها فائق آیند و با جریان زندگی حرکت 

رش ظرفیت های زیستی است که در مواجهه با چالشهای (. تاب آوری روند تدریجی از رشد و گست1392کنند )برهانی، 

هیجانی، اجتماعی و زیستی زندگی شکل می گیرد. تاب آوری جبران ترمیم صدماتی است که به فرد کمک می کند تا در 

اب مقابل مشکلات و دشواری های آینده با قدرت و توان بیشتری رو به رو شود. وقتی فرد با مشکلات زندگی مواجه می شود ت

آوری را به اشکال مختلف مانند انعطاف پذیری در برابر سختی ها، دوباره از جا برخاستن و با مقاومت به راه خود ادامه دادن 

نشان می دهد. تاب آوری این امکان را برای فرد ایجاد می کند که در آینده سختی ها را زودتر شناسایی کند و دیدگاه و 

اف پذیری بیشتری نسبت به آن شرایط داشته باشد. توان تاب آوری هر فرد به مجموعه ی نگرشی متفاوت تر از قبل و انعط

باورها، مهارت هایش و حمایت هایی که دریافت می کند، بستگی دارد. این توانایی در نتیجه ی تجربیات زندگی و شناخت 

اب آورانه در او منجر می شود )بیرشک، ظرفیت های حمایتی فرد گسترش می یابد و به شکل گیری هر چه بیشتر پاسخ های ت

 طیرغم وجود شرا یرا عل شیتواند سکان زندگ یفرد م آن،ۀلیاست که به وس یا هیو سرما تیدر واقع ظرف یتاب آور(. »1396

 .زادهی)آلوردو گرادوس به نقل از عل« کند تیهدا یبه خوب شود، یم جهبا آنها موا ریمس یکه در ط ییها یو دشوار میناملا

روش ادراک  ریاسترس زا تحت تاث دادیپاسخ شخص به رو -1کرده است :  فیرا با شش مرحله توص یراتر تاب آور .(1395

مساله  نیا -2 .ردیگ یم راش قرا یاعتقاد ستمیدادن آنها در س یدادن به آنها و جا یپردازش تجارب و معن تیظرف ت،یموقع

افراد  ییتوانا -3شوند.  یچگونه مواجه م یزندگ یاسترس زا یدادهایناگوار و رو طیدارد که افراد با شرا تیاهم یادیز زانیبه م

 شرفتیو پ تیو استوار، موفق منیاعاطفی روابط  -4آنها دارد.  یبه اعتماد به نفس و خودکارآمد یمثبت عمل کردن بستگ یبرا

است.  یاشتراک یها طیاز مح شتریمشترک ب ریغ یها طیمح ریتاث -5دارد . تیاهم یخلق یها یژگی، علاوه بروثبتو تجارب م

است که در  یعی؛ طبابدی شیافزا یتواند در سراسر زندگ یاسترس زا م یها تیبا موقع زیآم تیکنار آمدن موفق ییتوانا -6

 هاست که  یژگیاز و یمجموعه ا ،ی. به طور خلاصه، منظور از تاب آورمیابیو برآنها غلبه  میداشته باش ییچالشها یزندگ

افراد تاب آور : مطالعات و  یها یژگیو .(1395 ،زادهی)راتر به نقل از عل کند یفرد را در مقابل مخاطره ها کم م یریپذ بیآس

ها عبارتند از : عزت نفس،  یژگیو نیا زا یبرخ. افراد تاب آور ذکر کرده اند یرا برا یمتفاوت یها یژگیمختلف و یپژوهش ها

اجتماعی بودن افراد،  کنار آمدن با استرس، ییتوانا ،ییرشد و خود ارتقا یبرا لیتما تقلال،اس د،ی، امینیخوش ب نان،یاطم

طبعی  ، شوختیابتکارعمل،خلاقی، فرد نیروابط ب یبرقرار ییتوانا ،یمند نشینگرش مثبت درمواجهه با مشکلات و حل آنها، ب
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)ع( به عنوان  نی(. امام حس1395 ،زادهیبه نقل از عل وفیان)ف افتهیپرسش  یدفاع یاز سازوکارها استفاده ،و طنز، اخلاقی بودن

 تیترب یو مناد تگری، هدای، بهره مند از علم الهیزلال وح یو  به عنوان مفسر علم یکلام وح ۀنییدر آ تیکامل عبود یالگو

قرآن و  امیر از روح پ)ع( سرشا دالشهدایو دعا و مناجات حضرت س مانهیباشد. کلام و اشارات، سخنان و جملات حک یم یربان

 یو زندگ یرمز و راز هست ۀ)ع( و در بردارند یعل نیرالمومنیو سنت رسول الله )ص( و ام رهیو الهام بخش س ینقل کمال وح

کمال و  یو قبله  یخودگذشتگبه حق نماد از  دی)ع( را با نیاست. حضرت امام حس یو خداپرست یبندگ قتیو حق دیجاو

بودند که به انسان  یبزرگ امبرانی، شهامت و وارث پیو از خود گذشتگ ثاریجسم کامل مکتب اسعادت دانست. آن حضرت ت

خالق  یرحمت و مغفرت از سو ۀبا گسترده شدن سفر یبا خالق هست ازیرا آموخت. آن حضرت به جهت راز و ن ستنیچگونه ز

 یو تقاضا تیو ترب میتعل یرین آدم راه فراگگشودند تا به فرزندا شیایوصال دست به دعا و ن اقیبا آتش شوق و اشت یهست

دلها را  نیاست که سرزم ی. دعا همچون باران بهاراموزندیداشته است را ب یبرما ارزان شیایرا که با دعا و ن یبهتر من معنو

و از  کند یخود مناجات م یانسان در دعا با خدا سازد. یم ظاهر یکند و آرامش را بر شاخسار روح و جان آدم یم رابیس

به انسان  یبا بازگو کردن مشکلات، حالت آرامش روان دیترد یبرد .ب یاو را نگران کرده، به او پناه م یزندگ در که یمشکلات

شود و درد و غم را از انسان  یمنشاء آرامش روح و روان م ی. دعا به درگاه الهابدی یم ییخاطر رها شیدهد و از تشو یدست م

)ع( در روز  نیاوست. امام حس بانیو پشت یو محکم دارد که حام یپناهگاه قو کیکند  یساس مسازد و انسان اح یم لیزا

با  یمملو از عشق خداوند شروع به مناجات با خالق هست یعرفه با حضرت حق وشناخت صفات جمال و جلال پروردگار با قلب

 یآن حضرت با خدا یبایز اریبس یازهایو راز و نعرفه شامل مناجات ها  یکنند. دعا یعرفه م لتیو پرفض فیشر یخواندن دعا

تمام عاشقان و  یآن حضرت برا یباشد که از سو یم یارزشمند یاز نمونه ها یکیعرفه  فیو شر بایز یسبحان است. دعا

 یه ها)ع( است که در آن مولف نیامام حس یعرفه از معجزات فکر یعامانده است. د ادگاریآن امام همام به  روانیدلدادگان و پ

کرده اند که ما در  انیب ییبای، ارتباط انسان با خدا و طلب مغفرت و بازگشت را به زیشناس ی، هستی، خودشناسیخداشناس

 . پرداخته شدعرفه  یاساس دعا بر یتاب آور میاز مفاه یبه گوشه ا نجایا

 پیشینه تاب آوری

ی چون گامزی، راتر و ورنر موجب پیشبرد مطالعه در این حوزه مفهوم تاب آوری ابتدا توسط فعالیت های عالمانه و اولیه افراد

شد. در رویکرد روانشناسی مثبت گرا، توجه به استعدادها و توانمندی های انسان در سالهای اخیر مورد توجه روانشناسان قرار 

ر می گردند و دارای تاریخچه شرایط ناگوا گرفته است. تاب آوری به مجموعه عواملی که منجر به پیامدهای سازگارانه در حضور

ای طولانی است گفته می شود که سبب سازگاری هرچه بیشتر افراد با نیازها در شرایط ناگوار می باشند که در ابتدا خاستگاه 

          این پژوهش ها، نظریه های دانشگاهی نبوده، بلکه مطالعه در زمینۀ شناخت پدیدارشناختی ویژگی های نجات یافتگانی

             ایط ناگوار نجات یافته اند و افرادی که در محیط های خطرآفرین زندگی می کردند، منشاء این مطالعات است که از شر

(. تاب آوری ابزاری است که به وسیلۀ آن افراد از طریق واکنش به رخدادهای زندگی 1395 )ریچاردسون به نقل از علیزاده، بود

گوار پیدا می کنند و به طور دقیق تری بیانگر ماهیت نسبی و نه ثابت فرصتی برای انتخاب هوشیارانه جهت نجات از شرایط نا

. از دیدگاه (1395و بکر به نقل از علیزاده،  )لوتار، سی چتی آسیب ناپذیرهستند را در بر بگیرداست، به وجود آمد تا کسانی که 

ویژگی هایی  این پرسش بود که چهتاریخی در زمینۀ تاب آوری سه موج پژوهش مطرح گردیده است. موج اول، واکنشی به 

 تفکیک کنندۀ افرادی است که علی رغم عوامل خطرآفرین با شرایط ناگوار، نسبت به افرادی که رفتارهای مخرب نشان 

می دهند، پیشرفت می کنند. بیشتر ادبیات و منابع موجود تاب آوری جستجویی است جهت توصیف ویژگی های تاب آورانۀ 



ه افراد کمک می کندتا خود را تطبیق دهند و کارکردقبلی خود را بازیابند. فهرستی از ویژگی های ارائه درونی و برونی که ب

شده، پیامد موج اول پژوهش های تاب آوری بود. موج دوم، تلاشی جهت کشف فرآیندهای دستیابی به ویژگی های شناخته 

طابق با شرایط ناگوار، به صورتی مطرح بود که به شناسایی، شدۀ تاب آوری بود. بنابراین، تاب آوری به عنوان فرآیندهای ت

تحکیم و تقویت ویژگی های تاب آوری با عوامل حفاظتی منجر می گردد. موج سوم، به مفهوم کنونی تاب آوری منجر گردید. 

تاب آوری به عنوان  آشکار شد که فرآیند انسجام مجدد بعد از هم گسیختگی نیاز به نوعی نیروی انگیزشی دارد. در این موج،

نیروی انگیزشی مطرح شد که فرد را برای جستجوی خرد، خود شکوفایی، نوع دوستی و هماهنگی با نیروی معنوی قدرت 

 .(1395 ،برمی انگیزد )ریچاردسون به نقل از علیزاده

 مولفه های تاب آوری 

ان شناختی زیر را جزء عناصر اصلی تاب آوری اساس تعریف هایی که برای تاب آوری بیان شده است، می توان مفاهیم رو بر 

 .دانست

خدا شناسی در لغت به معنای شناختن خداوند و ایمان به اوست. خداشناسی در اصطلاح به معنای اینست که  خداشناسی:

         .  چنانکه در قرآن عین نیاز و متعلق به خداوند است انسان به حقیقتی برسد که درک کند خداوند علت و خالق اوست و او

ای مردم شما همگی نیازمند به خدایید ،تنها خداست “. ” یَا أَیُّهَا النَّاسُ أَنْتُمُ الْفُقَرَاءُ إِلىَ اللَّهِ وَاللَّهُ هُوَ الْغَنِیُّ الْحَمیِدُ”می فرماید: 

 مبر اکرم )ص( درنهج الفصاحه درخداشناسی در روایات و احادیث: پیا.“  که بی نیاز و شایسته هرگونه حمد و ستایش است 

قَلیلُ أفَضَلُ العمالِ العِلمُ باِللّه إِنَّ العِلمَ یَنفَعُکَ مَعَهُ قَلیلُ العَمَلِ وَکَثیرُهُ وَإِنَّ الجَهلَ لایَنفَعُکَ مَعَهُ ” باب خداشناسی می فرمایند:

م  قرین است،کم و زیاد آن نافع است و کاری که با جهالت بهترین اعمال، خداشناسی است. کاری که با عل“ ”  العَمَلِ وَلا کَثیرُهُ

خدا شناسی سنگ اول دین است. همچنین خداشناسی  .(1398 ،)شبانکاری ه کم آن سود می دهد و نه زیاد آنقرین باشد، ن

که آن سر سنگ اول آدمیت است و انسانیت و آدمیت و اخلاق بدون شناخت خدا معنا ندارد؛ یعنی هیچ امر معنوی بدون این

 .(1392، )مطهری سلسلۀ معنویات پایش به میان آید معنا ندارد
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 های شناخت خدا راه

 آنها اشاره می کنیم: برای شناختن خداوند راههای متعددی وجود دارد که ما در این جا به برخی از 

است برای شناخت حضوری حق که راه عرفان و شهود  شناخت حضوری انسان راهی شناخت خدا از طریق صفات الهی: –1

است و هم شناخت حصولی آدمی راه شناخت حصولی پروردگار است که ارتباط می یابد با تامل در آثار وحکمت هایی که 

. ا زیاد می گرداندخداوند جل جلاله و عم نواله در وجود انسان نهاده است وشناخت آنها معرفت آدمی را نسبت به صفات خد

 الَّذِى هِالْحَمدُْ لِلّ ”( امام حسین ) ع( در دعای عرفه اینگونه خدای خویش را مورد خطاب قرار می دهد: 1388مصباح یزدی .)

عِ، وَأَتْقَنَ بِحِکْمَتِهِ الصَّنائِعَ، لاَ فَطَرَ أَجْناسَ الْبدَائِ وهَُوَ الْجَوادُ الوْاسِعُ، صانِعٍ، صُنْعُ کَصُنْعِهِ وَلاَ مانِعٌ، لِعَطائِهِ وَلاَ دافِعٌ، لِقَضائِهِ لَیسَْ

ستایش ویژۀ خداست که  “ ”، جازِى کُلِّ صانِعٍ، وَرایشُِ کُلِّ قانِعٍ، وَراحمُِ کُلِّ ضارِعٍالْوَدائِعُ عِندَْهُ تَضِیعُ وَلَا الطَّلائِعُ، عَلَیْهِ تَخْفى

ای نیست و او  اش ساخته هیچ سازنده ای و همانند ساخته ای و برای بخششش بازدارنده برگرداننده برای تقدیر و سرنوشتش

ها بر او  تازی ها را با دانایی و فراستش استوار ساخت، پیش بخش است، انواع مخلوقات را پدید آورد و ساخته سخاوتمند وسعت

 کننده بر هر نالان گر و رحم عتنیازکننده هر قنا دهنده هر سازنده و بی شود، پاداش ها نزد او ضایع نمی ماند و امانت پوشیده نمی

 است.

تفکر به معنای اندیشیدن و فعالیت عقل است. نیرویی است پویا که آدمی را از علم به معلوم می رساند  تفکر و استدلال :  -2

و در و به آن می پردازد و تفکر عبارت است از کوشش و جولان آن نیرو به اقتضای عقل و خرد که این نیرو ویژۀ انسان بوده 

( عنصر فکر و اندیشه از مهمترین عناصری است که در راس تعالیم عالیه دین مقدس 1385، )راغب اصفهانی حیوان نیست

اسلام قرار دارد. سر حلقه ی ایجاد و تقویت باورهای دینی، تفکر صحیح است. تفکر در عظمت هستی و آفریدگار آن، انسان را 

انسانی تلاش می کند حقیقت را شناخته و به دنبال آن حرکت کند و در طی این مسیر  دارای شانی والا وباکرامت کرده، چنین

به معرفت و به بشارت ها و اندرزها توجه نموده و درصدد تقویت و تعمیق باورهای دینی خویش برمی آید و بدین ترتیب 

عنوان آیتی از آیات الهی نگاه کند از همه (.  انسان وقتی به نفس خود به 1396 ،توانایی و کاظم خلیج) بصیرت کامل می رسد

چیز بریده و به پروردگار خویش توجه خواهد کرد و در سایه مطالعه کتاب نفس است که معرفت خداوند نیز برای انسان حاصل 

یزی می شود و از این طریق برای او کشف خواهد شد که او فقر و نیاز و عین ربط به خداوند است. به گونه ای که از خود چ

وَاللَّهُ أَخْرَجَکمُْ مِنْ بُطُونِ أُمَّهاَتِکُمْ لَا ” (. خداوند در قرآن کریم می فرماید:1372، طباطبایی) ندارد ومملوک حق سبحانه است

از شکم مادرانتان خارج نمود در حالی که خداوند شما را “”  تَعْلَمُونَ شَیْئاً وَجَعَلَ لَکمُُ السَّمْعَ وَالأَْبْصاَرَ وَالْأَفْئدَِۀَ لَعَلَّکُمْ تَشْکُرُونَ

امام حسین )ع ( در دعای “ .  هیچ چیز نمی دانستید و برای شما گوش و چشم و عقل قرار داد تا شکر نعمت اورا به جای آورید

در نتیجه وجودم را پدید “ ” وَجِلدٍْ؛ وَدَمٍ حْمٍلَ بَیْنَ ثَلاثٍ ظُلُماتٍ فیِ وَأَسْکَنْتَنیِ ،فاَبْتدََعْتَ خَلْقِى مِنْ مَنیٍِّ یُمْنى” عرفه می فرماید: 

 .یگانه میان گوشت و خون و پوست جایم داد های سه آوردی از نطفه ریخته شده و در تاریکی

هر کس نفس خود را بشناسد، با آن مجاهده می کند و خدای خود را عبادت می کند و هرکس  :تزکیه و تهذیب نفس -3 

گر می داشت برایش حاصل را آنگونه که شایسته اوست، شناخته است و ثمرۀ آن معرفتی است که اخدا را عبادت کند، خدا 

. هر کس نفس خود را شناخت و به آن توجه داشت، خواهد یافت که نفس اماره به سوء است و او را (ق1407 ،شبرشده است )

س خود خواهد پرداخت و به عبادت پروردگار روی خواهد به گناه می خواند. در این صورت، برای دوری از گناه به مجاهده با نف

آورد و کسی که خدا را عبادت و اطاعت کند، درحقیقت خدارا آن گونه که حقش می باشد شناخته است و کسی که معصیت 

معرفت خدا کند، نه تنها گویا خدا را نشناخته است،بلکه حال او از کسی که در حقیقت خدا را نشناخته بدتر است؛ چون از 



( تزکیه زمانی اتفاق می افتد که نفس ما ازآلودگی ها پاک شود. این کار با توبه از 1394، افشارپور) خود منتفع نمی شود

گناهان آغاز می شود؛ اما برای تداوم پاک ماندن جان و دل انسان، می بایست علاوه برتوبه به سایر دستوراتی که خداوند فرمان 

 دّلُیَ یتَحتاجُ اِل یغِبتَ حت یمَت” (. امام حسین در دعای عرفه می فرماید: 1402 ،اعتصامی و خدایی)  داده است، عمل نمود

که بر تو دلالت کند؟!  یباش یلیتا محتاج دل ؟یبود بیو کجا غا یکِ یاله”   "باًیرقَ هایْلا تَراکَ عَلَ نٌیْعَ تْیَ! ... عَمِک؟یعَل لٍیدَلِ

 .«ندیب یتو را ]همراه[ و مراقب خود نم[ که ی... کور است چشم ]دل

خدا شناسی را که مقدمۀ خودشناسی است را می توان از جهت دیگر موردتامل قرار داد، از آنجایی که  خود شناسی : -4

فطرت آدمی با معرفت خدا عجین است، دعوت به خودشناسی درواقع دعوت به خداشناسی و ارتباط با خداست. امیرالمومنین 

( بنابراین 1403، )مجلسی می فرماید: خدایا تو قلب ها را با محبت به خود وعقل ها را با معرفت خود سرشته ایعلی )ع( 

 خودشناسی مقدمۀ محبت و معرفت به خداست. 

 
 راه های شناخت خدا 2شکل 

 آثار خداشناسی

توان مى دهد و انسان احساس مى کند به و  دیبا او به انسان ام ازیبه خدا و راز و ن مانیا :ایمان و آرامش در زندگی -1

ارتباط با آن منبع عظمت و  نیرو، احساس نشاط و توانمندى مى کند و اگر ا نیپناهگاه مطمئن و با قدرتى متکى است و از ا

نسان ا (.1380، )پروا دیهاى روانى گرفتار مى آ مارىیب همى شود و ب جادیرحمت قطع باشد، احساس دل تنگى و نگرانى در او ا

           چه به خدا ایمان بالاتری پیدا کند، عطش و نیازدرونی اش کم می شود و وقتی قدم در راه ایمان به خدا می گذارد  هر

           احساس بی نیازی کرده و به آرامش مطلق می رسد و هرگاه به خدای کاذب ) هوای نفس ( نزدیک شود، اضطرابش زیاد 

          آنها کسانی هستند که ایمان آورده اند و تنها : ”این باره می فرمایدقرآن کریم در (. 1361، )محمدی ری شهری می گردد

در دعای )ع ( امام حسین . “  تنها با یاد خدا دل ها آرامش می یابدباشید  )و آرام( است، آگاه  دل هایشان به یاد خدا مطمئن

باِلْإِساءَۀِ وَالْعِصْیانِ، یَا مَنْ هدَانىِ لِلْإِیمانِ مِنْ قَبْلِ أَنْ أعَْرِفَ شُکْرَ یاَ مَنْ عارَضَنىِ باِلْخَیْرِ وَالْإِحْسانِ وَعارَضْتُهُ ” عرفه می فرماید: 

نمود،  تمیهدا مانیکه به ا یبا او روبرو گشتم، ا یو نافرمان یو احسان روبرو شد و من با بد ریکه با من به خ یا“ ”الامْتِنانِ

 .“را بشناسم شیها از آنکه سپاس نعمت شیپ

       را می خوانیم، اگر ندانیم چه کسی را  نخستین شرط استجابت دعا، معرفت و شناخت کسی است که اوت دعا: اجاب –2

می خوانیم و چگونه قدرتش بر ما احاطه دارد؛ چطور برآورده شدن حاجاتمان را از او توقع داشته باشیم؟ دعا کننده باید خدا را 



 

 ...از یریبا بهره گ یتاب آور یینمفهوم و تب یبازشناسو همکاران/ ی تهران ینیام

  

 

گاهی و لطف و کرم یافته و شناخته باشد؛ خالق خود را موثرترین موجود در عالم به مالکیت، قدرت، عظمت، توانایی، علم، آ

از دیگر آثار  .(1398، آخوند علی و مرادی) یافته و به او ایمان داشته باشد، سپس با این معرفت خواسته اش را مطرح کند

رفع کلیه موانع شناخت و گذر از مرحلۀ خداشناسی اجابت دعا است. شناختی که ملازم با اجابت است. شناخت قلبی پس از 

تقوا و رسیدن به مرتبۀ یقین و طی کردن مراحل ذکر و انس و عشق و انقطاع است. در این مرحله بنده به مرحله ای می رسد 

که قادر به دخل و تصرف در عالم کائنات است. چرا که از غیر منقطع شده، به حق متصل گشته و اراده اش در ارادۀ خداوند 

 لاَنِدَّ بدَِیعُ یاَ بدَِىءُ، یاَ اللّهُ یاَ هُیاَ اللّ”ن )ع( در دعای عرفه می فرماید: . امام حسی(1361، )محمدی ری شهریفانی می شود. 

 ،یاَ مَنْ أَیاَدِیهِ عِندِْى لاَتُحْصى ،یَحْرِمْنىِلَهُ شُکْرِى فَلمَْ  قَلَّ مَنْ یاَ کَسَبَتْ، بِما نَفسٍْ کُلِّ عَلىَ قائمٌِ هُوَ مَنْ یاَ لَکَ، لَانَفادَ دائِماً یاَ ،لَکَ

وَ إِنْ أعَُدَّ نِعَمَکَ وَمِنَنَکَ وکََرائمَِ مِنَحکَِ  فَلَکَ الْحَمدُْ وَالشُّکْرُ یاَ مَنْ أقَالَ عَثْرَتِى، وَنَفَّسَ کُرْبَتىِ، وَأَجابَ دعَْوَتىِ، لاَتُجازى، نِعَمُهُ وَ

اى مراقب بر  اى جاودانى که نیستی نداری؛، ایا؛ اى آغازگر؛ اى پدیدآور؛ براى تو همتایى نیستخداوندا؛ خد“ ”  لَاأُحْصِیها

ای که عطاهایش نزد من شماره نشود و ؛ ای که شکرم برای او اندک است ولی محرومم نساخت هرکس به آنچه که انجام داده؛

را اجابت کرد و  میگرفت و اندوهم را زدود و دعا دهیادکه لغزشم را ن یو سپاس توراست، ا شیستا؛ هایش تلافی نگردد نعمت

 با یها ها و عطاها و بخشش گرداند، اگر نعمت روزیام رساند و بر دشمنم پ و مرا به خواسته دیرا پوشاند و گناهم را آمرز بمیع

 . به شماره آرم توانم یارزشت را برشمارم هرگز نم

قادرِ متعال  دگاریقدرت آفر دیدر  زیهمه چ نکهیبه ا مانیا : ها خواسته خدا در اجابت یبه قدرت و توانمند مانیا -3 

 مانیباور و ا ی درجه نیتر یدر استجابت دعاست. دعا، عال یاساس یها برآورده کردن حاجات ما را دارد از شرط ییاست و او توانا

پس  «یبِ ؤْمِنُوایوَ لْ یلِ بوُایسْتَجِیفَلْ: »دیفرما یبلافاصله م. دهد یاجابت م ی است. خداوند آنجا که به بندگان وعده« بداء»به 

)در  دیخدا را بخوان. ”  "ادعُوا اللهَ وَ اَنتُم موقِنونَ باِلاجابَهِ”. پیامبر اکرم می فرمایند : “آورند مانیو به من ا رندیدعوت مرا بپذ

” (. امام حسین در دعای عرفه می فرماید: 1403، )مجلسی“  یددار نیقیکه به اجابت کردن او  ی( در حالدیدرگاهش دعا کن

 فُیرُاللَّطیالْبَص عُیکَمِثْلِهِ شىَْءٌ وهَُوَ السَّم سَیوَلَ عدِْلُهُیوَلا شىَْءَ  رُهُیهُوَ لِلدَّعَواتِ سامِعٌ وَلِلْکُرُباتِ دافِعٌ وَلِلدَّرَجاتِ رافِعٌ، ... فَلا اِلهَ غَ

درجات است ... پس معبودى جز او  ی بلاها، و بالابرنده ی دعاها، و دورکننده ی او شنونده“”  رٌیوهَُوَ عَلى کُلِّشىَْءٍ قدَ رُیالْخَب

قادر  یآگاه، اوست که بر هر کار فِیلط ینایب یاوست شنوا ست،یهمانندش ن زىیکند، و چ با او برابرى نمى زىیو چ ست،ین

 .“است
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اطلاع بر خود، شناختن خود و عارف  یبه معنا یو خود است. خود شناس شتنیخو یدر لغت به معنا یخودشناس :شناسیخود

 ییروهایاستعداد ها و ن یشناختن از آن نظر که دارا یعنیدر اصطلاح  ی( خودشناس1361 ،باشد. )دهخدا یبه نفس خودشان م

است که به خود بپردازد و درصدد  یعیاملا طبحب ذات است ک یکه فطرتا دارا یموجود یباشد. برا یم یتکامل انسان یبرا

 یعنی ی: خودشناسیدر روانشناس یخود شناس فیتعر .(1388 ،یزدیمصباح به آنها باشد. ) دنیو رس شیشناختن کمالات خو

)  ردیبگ یدر ابعاد مختلف زندگ یدرست یها میخود در جهان داشته باشد و تصم گاهیاز جا یتواند درک درست یم یوقت  نانسا

را در  شیخو یاست که انسان مقام واقع نیا یبه معنا ی(. خود شناس1398 ،ی، محمد هادگلویب  یدوباتن، آلن ترجمه حاج

تواند بر فرشتگان  یدر او هست، بداند که در معرفت م یاز روح اله یی، پرتوستیمحض ن یعالم وجود درک کند، بداند خاک

و مسئول آباد کردن جهان و بهتر کردن جهان  گریو مسئول افراد د شتنیمسئول خو؛ بداند که او آزاد و مختار و ردیبگ یشیپ

شخص  یرا برا زیاست تا استبداد بورزد و همه چ افتهین یاست، بداند که برحسب تصادف برتر یاست؛ بداند که او امانت دار اله



:  ثیو احاد اتیدر روا ی. خود شناس(1392 ،ی)مطهر قائل نباشد شتنیخو یبرا یفیو تکل تیخود تصاحب کند و مسئول

  نَفْسهَُ  عَرَفَ  مَنْ”: ندیفرما یم ی( در باب خودشناساکرم )ص امبریشده است. پ یشناخت خداوند معرف یبرا یشناخت نفس راه

        . قرآن (1384 ،یشهر یر یمحمد“ )را خواهد شناخت.  شیهر کس خود را بشناسد قطعا پروردگار خو« “” فَقدَْ عَرَفَ رَبَّهُ

الإنْساَنُ أَنَّا خَلَقْناَهُ مِنْ  ذکُْرُیَأَوَلا “ ”  .شده است دهیبنگرد که از چه آفر دبای انسان ” “الإنْساَنُ مِمَّ خُلِقَ   نْظُرِیَفَلْ: ” دیفرما یم

السلام  هیعل نیامام حس“ ه است. نبود یزیآنکه چ لو حا میدیآورد که ما او را آفر ینم ادیانسان به  اآی ” “ ئاًیْشَ کُیَقَبْلُ وَلمَْ 

 صَبِیّاً، طِفْلاً الْمَهْدِ فىِ وَحَفِظْتَنىِ سَوِیاًّ، تامّاً الدُّنْیا إِلَىثُمَّ أَخْرَجتَْنىِ لِلَّذِى سَبَقَ لىِ مِنَ الْهدُى : ” دیفرما یعرفه م یدر دعا

ات  سپس برای آنچه در دانش و آگاهی “ ” الأُْمَّهاتِ الرَّواحمَِ، وکََفَّلْتَنِى الْحَواضِنِ، لُوبَقُ عَلىََّ وعََطَفْتَ مَرِیاًّ، لَبَناً الْغِذاءِ مِنَ وَرَزقَْتَنىِ

ام نمودی و از  از هدایتم گذشته بود مرا کامل و آراسته به دنیا آوردی و در حال کودکی و خردسالی در میان گهواره نگهداری

خود “.  یام گماشت را بر من مهربان نمودی و مادران پرمهر را به پرستاریها  بین غذاها شیر گوارا نصیبم کردی و دل دایه

خود را در  گاهیخالق و جا یکه آدم یاست. زمان یداشتن رابطه با خالق هست یگام برا نیاست. اول یمقدمه خداشناس یشناس

و مورد  ستهیاو را آنچنان که شا تیودبرقرار کند و عب رتباطا دگارشیبا آفر حیصح یا وهیتواند با ش یمقابل او نشناسد ، نم

، شناخت خود است. انسان با تامل در ذات، یخداشناس یالسلام مقدمه  همیعل تیآورد. در مکتب اهل ب یاست، به جا شیرضا

 که مانند او هستند، گرانید ایتواند به خود  یو فقر است و هرگز نم اجیکه همه شئون او احت  ابدی یدرم شیصفات و افعال خو

است که آنها هر کدامشان  یرونیامکان استقلال ندارد بلکه از هر جهت مقهور علل و عوامل ب یموجود چیکند. چون ه هیتک

، عبدالله. یآمل یجوادسبحان است. ) یشوند که آن عامل خدا یاداره م یگریو تحت نظم و نفوذ عامل د گرندیمحکوم علت د

إِلهِى أَنَا الْفَقِیرُ فِى فَکَیْفَ : ندیفرما یم یعرفه در باب خودشناس ضیپرف یاز دعا ییالسلام در فرازها هیعل نیحس ام( ام1383

أَناَ الْجاهِلُ  یاله“” تو نباشم؟  ریتو هستم، پس چگونه در فقرم فق رمیخود هم فق یمن در غنا یاله“ ” اأکَُونُ فَقِیراً فِى فَقْرِى ؟لَ

ام، نادان  یام، نادانم. پس چگونه در زمان نادان ییزمان دانا رد یمن حت ایخدا“  ”فىِ جَهْلىِ؟ کُونُ جَهُولاًفىِ عِلْمىِ فَکَیْفَ لَاأَ

 ۀلیاثبات تو استدلال شود بوس یچگونه ممکن است برا“ ” کَیْفَ یُسْتَدَلُّ عَلَیْکَ بِما هُوَ فىِ وُجُودِهِ مُفْتَقِرٌ إِلَیْکَ ؟“ . ”نباشم؟

 .“ستا ازمندیکه وجودش به تو ن یزیچ
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برطرف  یبرا یخود و تلاش یازهایبا شناخت ن دیمرحله انسان با نیبه ا دنیرس یاست و برا یخداشناس یمقدمه  یخودشناس

 نیاباشدکه به  یم یو ماد یمعنو ،یاست از جمله روانشناخت یمختلف یمحورها یدارا یخودشناس. خود کند ی ازهایکردن ن

 ت: مطرح شده اس ورتص

 ریبدن و غ ی، بلکه وجود او از دو ساحت جسمانستین یعبیو ط یکاملا ماد یانسان موجود نید دگاهیاز د جسم: سلامت

 یمراحل لیدارد که پس از تکم یاعلام م انیخلقت آدم ۀنحو انیدر مقابل ب می. قرآن کرابدی ی( سامان منفس ایروح ) یجسمان

او در ارتباط است. آنگاه نطفه را به  یجسمان ریشود که با ساحت غ یآغاز م ینیون ۀ، مرحلنیجن یعیبساحت ط نشیاز آفر

خود را  یاگر بخواه” آمده است. نیچن نیدرکتاب معراج السعاده ا (.1389 ،یوانیمهر و د یدی)سع میساخت ییاستخوان ها

مانند گوشت، پوست،  یمرکب است از عناصر و امور ظاهر تن که یکیاند:  دهیآفر زیرا از دو چ یبدان که هر کس یبشناس

و یکی دیگر نفس که آنرا روح و جان و  دیتوان آنها را با چشم د یاست و م یمربوط به عالم جسمان نهای. ایاستخوان و رگ و پ

آنرا با چشم ظاهر  عقل و دل گویند و آن جوهری است از عالم ملکوت و گوهرگرانمایه ای است از عالم مجردات که نمی توان

 ثَلاثٍ ظُلُماتٍ فیِ وَأَسْکَنْتَنیِ ،فاَبْتدََعْتَ خَلْقىِ مِنْ مَنیٍِّ یُمْنى ”:دیفرما یعرفه م یع( دردعا) نیامام حس .(1373، ینراق) دید

ه میان گوشت و خون و گان های سه در نتیجه وجودم را پدید آوردی از نطفه ریخته شده و در تاریکی “ ”جِلدٍْوَ وَدَمٍ لَحْمٍ بَیْنَ

 “.  پوست جایم دادی

بسیاری از مشکلات روحی و روانی وفکری و اخلاقی انسان ناشی از ناخود شناختی است. اگر آدمی حقیقت  :سلامت روان

واقعی خود، هدف خلقت، رابطۀ خود با خدا، موقعیت خود در نظام هستی، تاثیر زندگی دنیوی در آخرت، نقش اخلاق نیکو و 

رد مناسب با دیگران، سهم ثروت در زندگی و نقش مصیبت ها و خوشی ها را در زندگی بداند، بسیاری از مشکلات او حل برخو

 د:باش یم ریشامل موارد ز یابعاد روانشناخت(. 1392 ،)سبحانی ی خود رقم می زندمی گردد و زندگی سعادت آمیزی را برا

ن امعصوم اتیو روا میدر قرآن کر در روانشناسی اسلامی نقش دعا است.  یکی از مباحث مهم الف( نقش دعا در سلامت روان

 ینفس م ختشنا ۀنیدر زم میوجود دارد که بر شناخت و اصلاح نفس دلالت دارد. قرآن کر یاریبس یالسلام آموزه ها هیعل

وَمَتِّعْنىِ :” دیفرما یعرفه م یالسلام در دعا هیعل نی. امام حس(1399 ،زاده مرتضوی) “أَنْفُسِکمُْ أفََلا تُبْصِرُونَ  یوَفِ: ” دیفرما

و مرا به “”  یوَأَرِنِى فِیهِ ثارِى وَمَآرِبِى، وَأَقِرَّ بذِلک عَیْنِ لَمَنىِ،بِجَوارِحىِ، وَاجْعَلْ سَمْعِى وَبَصَرِى الْوارِثَیْنِ مِنِّى، وَانْصُرْنِى عَلىَ مَنْ ظَ

کن و در رابطه با او  روزیکه به من ستم روا داشته پ ث من گردان و مرا بر آنمند کن و گوش و چشمم را دو وار بهره میاعضا

 ییکایو روانشناس آمر لسوفیدعا با روانشناس: ف رتباطا“ سبب روشن گردان.  نیانتقام و هدفم را نشانم ده و چشمم را بد

کمک  یبرا دیاست که با ییروین مانیت. ادرمان اضطراب اس نیبدون شک، موثرتر مانیا: ” دیگو یباره م نیدر ا مزیج امیلیو

ما با  انیم ۀشود. رابط یم یزندگ یها یانسان در برابر سخت یموجب ناتوان مانیوجود داشته باشد. نبود ا یبه انسان در زندگ

واهد به تحقق خ مانی، تمام آرزوهامیاو شو میو تسل میخداوند متعال قرارده تیاست. اگرما خود را تحت حما یخدا ناگسستن

از خداوند است، حال  یها دور یماریتمام ب یاصل علتمنشاء و  میها: از نظر قرآن کر یماریآن بر درمان ب ریدعا و تاث پیوست.

ش بوده و در مقابل افراد فاقد آرام نگونهیشود؛ ا یدر افراد م یاضطراب دائم یمساله باعث داشتن نوع نیا نکهیبا توجه به ا

 خدای سبحان در .تآرامش اس یۀخدا ما ادیو اضطراب به دور هستند و  یشانیآورده از پر مانیسبحان ا یکه به خدا یافراد

: ” دیفرما یعرفه م  یدر دعا نیحسامام “. آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهمُْ بذِکِْرِ اللَّهِ أَلا بِذکِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوب نَیالَّذِ” قرآن می فرماید:



اللّهمَُّ إِنِّى أَرْغَبُ “” الْخَبیِرُ، وهَُوَ عَلىَ کُلِّ شىَْءٍ قدَِیرٌ  لَّطِیفُفَلا إِلهَ غَیْرُهُ، وَلاَ شىَْءَ یَعدِْلُهُ، وَلَیسَْ کَمِثْلِهِ شىَْءٌ، وهَُوَ السَّمِیعُ الْبصَِیرُ ال

 “   .ۀِ لَکَ مُقِرّاً بأَِنَّکَ رَبِّى، وَأَنَّ إِلَیْکَ مَرَدِّىإِلَیْکَ وَأَشْهدَُ بِالرُّبُوبِیَّ

ارتباط  یکه فرد نوع نستیشود ا یم انیب یزندگ یو فشارها هامقابله با استرس  یکه برا یمنظور از بعد عاطف :یابعاد عاطف

کند. عواطف و احساسات  ینها مساعدت مارتباط انسان را در مواجهه با مشکلات و حل آ نیبرقرار کند. ا نید یایبا خدا و اول

و  یتا انسان بتواند به تعادل روح ابدیتعقل و تفکر در انسان رشد و پرورش  ۀدر کنار قو دیدارد که با یدر قلب آدم شهیانسان ر

 یگونه اعرفه به  یدعا یدر انسان است که هر کدام از فرازها یپرورش بعد عاطف نی، همعاد یاز کارکردها یکیبرسد.  یروان

کند تا بتواند در  یم کیدهد، عاطفه و احساس او را تحر یاست که به انسان م یرتیشده است که همراه با شناخت و بص میتنظ

 هِالْحَمدُْ لِلّ” ین )ع( در دعای عرفه می فرماید: ( امام حس1399 ،زاده یمرتضو) کند دایپ زین یقیحق یکنار شناخت، احساس

صُنْعِهِ صُنْعُ صانِعٍ، وهَُوَ الْجَوادُ الوْاسِعُ، فَطَرَ أَجْناسَ الْبَدائِعِ، وَأَتْقَنَ بِحِکْمَتِهِ الصَّنائِعَ، کَ وَلَا مانِعٌ، لِعَطائِهِ وَلَا دافِعٌ، ئِهِلِقَضا لَیسَْ الَّذِى

وَ مُنْزِلُ الْمَنافِعِ وَالْکِتابِ   ،ضارِعٍ کُلِّ وَراحمُِ قانِعٍ، کُلِّ ایشُِوَر صانِعٍ، کُلِّ جازِى الْوَدائِعُ، عِندَْهُ تَضِیعُ وَلاَ الطَّلائِعُ، عَلَیْهِلاَ تَخْفى 

که برای  ستایش ویژۀ خداست“. ” وهَُوَ لِلدَّعَواتِ سامِعٌ، وَ لِلْکُرُباتِ دافِعٌ، وَلِلدَّرَجاتِ رافِعٌ، وَ لِلْجَبابِرَۀِ قامِعٌ  الْجامِعِ بِالنُّورِ السَّاطِعِ،

ای نیست و او  اش ساخته هیچ سازنده ای و همانند ساخته ای و برای بخششش بازدارنده تش برگردانندهتقدیر و سرنوش

ها بر او  تازی ها را با دانایی و فراستش استوار ساخت، پیش بخش است، انواع مخلوقات را پدید آورد و ساخته سخاوتمند وسعت

کننده بر هر  گر و رحم کننده هر قناعت نیاز دهنده هر سازنده و بی  اششود، پاد ها نزد او ضایع نمی ماند و امانت پوشیده نمی

ها و بالابرنده درجات  کننده کتاب جامع با نور درخشان است، او شنونده دعاها و دورکننده نگرانی نالان و فرستندۀ سودها و نازل

. هان، گیتی و عالم است. )دهخداشناخت ج . هستی شناسی: هستی شناسی در لغت به معنای“ و کوبنده گردنکشان است

 می بینم،  (. شناخت جهان عبارت است از تعامل انسان با جهان خارج از خود، انسان بعد از تعامل است که می گوید،1351

 (. 1392 ،یرضای وسبحانی ) می شنوم و می شناسم

 1مفهوم بودن دارای دومعنی است: هستی شناسی عبارت است از علم یا مطالعۀ بودن.هستی شناسی در روانشناسی: 

آن چیزی که تمام موجودات در آن اشتراک دارند، یعنی بودن یا وجود. اگر این معنی را  -2چیزهایی که هستند یا وجود دارند. 

بپذیریم آنگاه می توان گفت هستی شناسی عبارت است از مطالعۀ آنچه که هست یا آنچه وجود دارد؛ مطالعۀ آن چیزی که 

          العۀ هر چیزی است از نظر پدیده ها و موجودات در مورد آن اشتراک دارند، یعنی بودن یا وجود. هستی شناسی مطتمام 

  .(1400 ،بیاتی) بودن

ای فرزند آدم، تو همان روزهایی ” ( در باب هستی شناسی می فرماید: امام حسین )ع :هستی شناسی در روایات و احادیث

محورهای هستی شناسی:  .(1371، تو از دست می رود )دیلمیکه می گذرد بخشی از وجود هستی که سپری می کنی، هرروز 

شناخت هستی و جهان دارای ابعاد مختلفی می باشد که انسان با سیر در آنها به عظمت و بزرگی خالق هستی پی می برد. 

 :  ی شناخت هستی به شرح ذیل می باشدابعاد و محورها

ت الهی در نگرش ائمه اطهار علیهم السلام است که در رابطه ، نشانه و آیینه اسماء و صفاجهان هستی :پدیده شناسی -1

( عالم هستی، آیات و نشانه های خداوند با دو واقعیت تبیین می شود. الف خداوند با مخلوقات یعنی جهان آفرینش و انسان

( در سخنانی می فرماید: استواری مام علی )عضرت حق تعالی است؛ ااست. ب( عالم هستی ظهوراتی از اسماوصفات جلوۀ ح

او بس است و حدوث پدیده ها بر قدمت او دلیل است و محکم  آفرینش، نشانه ای کافی بر اوست و ترکیب طبیعت در دلالت بر

، ق(. در سراسر قرآن آیات فراوانی دربارۀ زمین، آسمان1390،)صدوق تی بسنده برای پی بردن به او استداشتن خلقت عبر

ستارگان، خورشید، ماه، ابر، باران، حرکت کشتی ها، دریاها، گیاهان، حیوانات و بالاخره هر امر محسوسی وجود دارد که بشر در 

ع هایی یاد کرده است که دربارۀ آنها دقیقا باید اندیشید و نتیجه گیری کرد. در اطراف خود می بیند و از آنها به عنوان موضو
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)قاسم پور دهاقانی و  بگو به مردم دقت و مطالعه کنید، ببینید در آسمان ها و زمین چه چیزهایی است” قرآن کریم می فرماید:

ه ها آمده است. خداوند در قرآن کریم می فرماید: (. در قرآن کریم آیات متعددی دربارۀ ایجاد پدید1388 ،بختیار نصرآبادی

مسلما در آفرینش آسمان ها و زمین و در پی “” ب الألْباَ یلأولِ اتٍیَوَالنَّهاَرِ لآ لِیْخَلْقِ السَّماَوَاتِ وَالأرْضِ وَاخْتلِافِ اللَّ یإِنَّ فِ”

ین )ع( در دعای عرفه دربارۀ خلقت آفریدگان حضرت امام حس“  یکدیگر آمدن شب و روز برای خردمندان نشانه هایی است.

“”  اى آن که زمین را بر آب انباشت، و هوا را به آسمان بست“ ”ء یاَ مَنْ کَبسََ الأَْرْضَ عَلىَ الْماءِ وَسدََّ الْهَواءَ باِلسَّما” می فرماید: 

اسامی  -2 “ ادها را مژده دهندگانى پیشاپیش باران رحمتش فرستاداى که ب” “ یاَ مَنْ أَرْسَلَ الرِّیاحَ مُبَشِّراتٍ بَیْنَ یدََیْ رَحْمَتِه

میخوانیم. در آیات و “ملک یا فرشته ” فرشتگان: یکی از اصول مسلم جهان شناسی اسلامی وجود موجوداتی است که آنها را

یات روشن می شود که روایات فراوانی از فرشتگان و ویژگی های، اوصاف و افعال آنان سخن گفته شده است. از پاره ای آ

( نیز مامورانی از میان یند و فرشته ی قبض روح )عزرائیلگروهی از فرشتگان، کارگزاران فرشتۀ وحی )جبرائیل( و فرمانبردار او

جایگاه  دیگر فرشتگان دارد. برخی روایات نیز گویای آن هستند که در میان فرشتگان جبرائیل، میکائیل، اسرافیل و عزرائیل از

 لَیکائیوَم لَیوَرَبَّ جَبْرَئ”)ع(  در دعای عرفه می فرماید:  امام حسین (. 1389 ،)سعیدی مهر و دیوانی بلندی برخوردارند ویژه و

 .“پروردگار جبراییل و میکاییل و اسرافیل“  ”لَیوَاِسْراف

 ارتباط انسان با خدا 

سان خداجو آفریده شده است. او به دلیل مسئولیتش خدا، جهان و انسان باهم رابطه ای متقابل و بسیار نزدیک دارند. ان 

پاسخگوی رفتار خود و نیز اعمال ناشایست خود است. گناهان او رابطه اش را با خدا تیره می سازند؛ مهربانی، لطف و 

همواره با  آن رابطۀ تیره شده را اصلاح می کند. در اسلام، خود نه به واسطۀ رفتار دگی خدا، به واسطۀ پشیمانی انسانبخشن

یک ارتباط انسان، خدا سروکار داریم. این ارتباط شخصی با خدا، از جانب انسان به واسطه اعتماد وی به خدا و از طرف خدا، به 

(. ابتدای ارتباط خدا و انسان، ابتدای آفرینش انسان است اما 1390 ،)ایرانی و صادقی واسطۀ رحمت وی تعیین می شود

زندگی او در عالم ماده نیست و حیات دنیوی، حیات متاخر او محسوب نمی شود. آدمی قبل از ورود به آفرینش انسان مقارن با 

جهان ماده، مقیم عالم ملکوت و بهشت اعلی بود و آن عالم؛ چنان شرافت و علوی داشت که به هیچ رو قابل سنجش با دنیای 

لقضائه دافع ولا لعطائه مانع و  سیل یالحمدلله الذ"ی فرماید:  (. امام حسین )ع( در دعای عرفه م1384 ،رحیم پور) خاکی نبود

تواند آن چه را خداوند خواسته از خودت دفع کند و نه  یم یهمه قدرت هـاست، نه کس یقدرت خداوند بالا” "لا لصنعه صانـع

و هـمه قـدرت ها در  دینمـا یـریمـمانعـت و جـلوگ ـدنشیخـواستـه از رس یبـنـده ا یرا که او بـرا یآن که اعـطا و بخـشش

 شیستـا. باشـد یاذن او نم یـربیشمش یآتش و بـرندگ ینـدگسوز یحت رد،یگ یجهـان از قـدرت پـروردگار سـرچشمه م

بـاز  ـا،یعطا یتـوانـد او را از اعـطا ینم یکنـد و مانـع یچیتوانـد سـرپ ینـم ـشیاز فـرمان قـضا یرا کـه کس یخـداونـد

فطر اجناس البدائع و اتقـن ":دیفـرما یم یگریو در فـراز د"صنعـت او نرسد. یبـه پـا یصـنعتگـر چیت هدارد و صنعـ

استـوار ساخت.  شیگوناگون وجـود را با حکمـت خو عیخـلقـت را به سرشت و صنـا عیاوسـت کـه بدا” "بحکمته الصنـائع

: دیفرما یو در ادامه م "ـل از قـدرت مطـلقه خـداونـد اسـت.تکام یینهـا زتا مـر عیصنـا ـشیدایها و پـ یتـمام نـوآور"

ارتباط انسان با خدا در . “که آغازگر و بـرگـردانـنده است ییمنزه است خدا"دیمع یفسبحـانک سبحانک مـن مـبد"

         اوند صدق : اینسورث چهار ملاک برای تکیه گاه دلبستگی برمی شمارد که از این میان دو ملاک در مورد خدشناسیروان

می کند. اول اینکه خدا به عنوان منبع و مبنای امنیت برای افراد است هنگامی که دچار استرس و آشفتگی روانی می شوند و 

دیگر آنکه خدا به عنوان منبع حمایت کننده و مطمئن برای کشف و جست و جو در محیط اطراف می باشد. بنابراین می توان 



ی دلبستگی دلبستگی به حساب آورد و پذیرفت؛ زیرا همان ویژگی هایی را که سایر تکیه گاههاخداوند را به عنوان تکیه گاه 

(. دلبستگی به خدا به خوش بینی، رضایت از زندگی، کاهش اضطراب، افسردگی 1391 ،زاهد بابلان و رضایی) دارند، او نیز دارد

 (.1400 ،سنینصرتی، بناب غفاری و ح ،)رنجبر بیماری های جسمی منجر می شود  و

 
 ودشناسیخمحورهای  4شکل 

 راههای ارتباط انسان با خدا 

 :آنها اشاره می کنیم جا به برخی ازراههای متعددی برای ارتباط انسان با خداوند وجود دارد که ما در این 

اند و برگ و بار آن به اندیشه مانند بذری است که در ذهن جوانه می زند، در دل و قلب ریشه می دو :تفکر و اندیشیدن – 1 

صورت اعمال ظاهر می گردد. اندیشه، بهار زیبایی را پرطراوت و زیبا می سازد ، استعدادها را شکوفا می کند و امید به آینده ای 

و ( . انسان لااقل در هر شب 1402 ،اعتصامی و خدایی) تواند برترین عبادت ها باشد زیبا تر را نوید می بخشد. علاوه بر آن می

روز باید فکر کند در اینکه آیا مولایش که وی را در این دنیا آورده و تمام اسباب آسایش و راحتی را از برای او فراهم کرده و 

بدن سالم و قوای صحیحه که هریک دارای منافعی است به او عنایت کرده و این همه بسط بساط نعمت و رحمت کرده و از 

؟ آیا ا با این مولای مالک الملوک چیستتاب ها نازل کرده و راهنمایی نموده ، آیا وظیفه ی مطرفی این همه انبیاء فرستاده و ک

؟ اگر انسان عاقل لحظه ت است یا مقصود دیگری در کار استتمام این بساط فقط برای همین حیات حیوانی و اداره کردن شهو

(. امام حسین )ع( در دعای عرفه می فرماید: 1381 ،نیخمی) د از این بساط چیز دیگری استای فکر کند، می فهمد که مقصو

معبودم “” ءٍیشَ یلا أجْهَلَک فِ یحَتَّ ءٍ، یکلِّ شَ یفِ یّأنْ تتََعَرَّفَ إلَ یعَلِمْتُ باِخْتلِاَفِ الآثاَرِ وَ تَنَقُّلاَتِ الأطْواَرِ، أنَّ مُرَادَک مِنِّ یلَهِا "

 زیچ چیتا در ه یبه من بشناسان زیاست که خود را در هر چ نیات از من ا خواستهاحوال دانستم که  راتییاز اختلاف آثار و تغ

 .“نسبت به تو جاهل نباشم

راه دیگر شناخت اوصاف الهی، سیر در آفاق و انفس است. در پرتو این مطالعه، انسان می تواند  :سیر و اندیشه در آفاق -2  

نظم جهان هستی، حیوانات، گیاهان و حتی خود انسان آشکار می گردد که  به برخی اوصاف الهی راه یابد. از مطالعه و بررسی

ناظم و خالق هستی براساس سنخیت علت و معلول باید از صفت علم، حکمت و قدرت برخوردار باشد و همچنین از انسجام و 

(.  در 1392، مد رضاییسبحانی و مح) حید خالق و ناظم هستی پی ببردوحدت حاکم برجهان هستی می تواند به وحدت و تو

سراسر قرآن آیات فراوانی دربارۀ زمین، آسمان ،ستارگان، خورشید، ماه، ابر، باران، حرکت کشتی ها، دریاها، گیاهان، حیوانات و 

بالاخره هر امر محسوسی وجود دارد که بشر در اطراف خود می بیند و از آنها به عنوان موضوع هایی یاد کرده است که دربارۀ 

الأرْضِ فاَنْظُروا  یفِ رُوایقَدْ خَلَتْ مِنْ قَبْلِکُمْ سُنَنٌ فَسِ” دقیقا باید اندیشید و نتیجه گیری کرد. در قرآن کریم می فرماید: آنها 

سرنوشتهایی داشتند؛  ت هایی وجود داشت؛ و هر قوم ،طبق اعمال و صفات خود پیش از شما، سن“ نیکاَنَ عَاقِبَۀُ الْمُکذَِّبِ فَیْکَ
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“.  چگونه بود ( آیات خدا)کنندگان  پس در روی زمین، گردش کنید و ببینید سرانجام تکذیب( شما نیز، همانند آن را دارید.که 

، انسانها را به مطالعه اقوام گذشته دعوت می کند و آن را همچون یک منبع برای کسب علم معرفی می برخی از آیات قرآن

های آن براساس یک سلسله سنن صورت می گیرد. عزت ها و ذلت ها، موفقیت ها و  تحول نماید. از نظر قرآن، تاریخ بشر و

شکست ها؛ خوشبختی ها و بدبختی های تاریخی، حسابهای دقیقی دارد، که با شناختن آن قوانین می توان تاریخ کنونی را 

( امام حسین 1388 ،و بختیار نصرآبادی)قاسم پور دهاقانی  تحت فرمان در آورد و از آن به سود سعادت مردم حاضر بهره گرفت

 یُسْتدَلَُّ کَیْفَ إِلَیْکَ، تُوصِلُنىِ بِخدِْمَۀٍ عَلَیْکَ فَاجْمَعْنىِ الْمَزارِ بُعْدَ یُوجِبُ الْآثارِ فىِ تَردَُّدِى هىِإِل” )ع ( در دعای عرفه می فرماید: 

 حَتَّى غِبْتَ مَتى لَکَ؟ الْمظُْهِرَ هُوَ یَکُونَونُ لِغیَْرِکَ مِنَ الظُّهوُرِ ماَ لَیسَْ لَکَ حَتَّى فْتَقِرٌ إلَِیْکَ ؟ أَیَکُمُ وُجُودِهِ فىِ هُوَ بِما عَلَیْکَ

 ؟ إِلَیْکَ تُوصِلُ الَّتىِ هِىَ الْآثارُ تَکُونَ حَتَّی بَعدُْتَ وَمَتى عَلَیْکَ؟ یَدُلُّ دَلِیلٍ إِلى تحْتاجَ

یکی از بهترین راههای معرفت نفس رجوع به قرآن است. زیرا انسان با  :نتوسل به اهل بیت و رجوع به قرآ توجه و  -3

مراجعه به قرآن خود را به خوبی می شناسد و در نتیجه خدای خویش و آغاز و انجامش را می شناسد؛ زیرا در سایه آیات قرآن 

را چگونه باید طی کند. قرآن کریم، انسان خوب می فهمد که چه پدیده ای است، از کجا آمده و به کجا می رود و مسیر رفتن 

این آیه انسان را سراپا فقر و “.  یاَ أَیُّهاَ النَّاسُ أَنْتمُُ الْفُقَرَاءُ إِلىَ اللَّهِ وَاللَّهُ هُوَ الْغَنیُِّ الْحمَِیدُ” انسان را اینگونه معرفی کرده است:

ینش حق وابسته است، بنابراین هر اندازه انسان در خود عین نیاز به خداوند معرفی کرده است و گفته است هستی انسان به آفر

ن )ع( در امام حسی .(1379 ،)جوادآملی زه خود را شناخته استاحساس نیاز و فقر و وابستگی به خداوند نماید ،به همان اندا

کننده تورات  نازل“ ” الْحَکِیمِ وَالْقُرْآنِ وَیس هزِّلَ کهیعص وَطوَ مُنْزِلَ التَّوْراۀِ وَالْإِنْجِیلِ وَالزَّبُورِ وَالْفُرقْانِ وَمُنَ”دعای عرفه می فرماید: 

 “حکیم کهیعص و طه و یس و قرآن ه کنند و انجیل و زبور و قرآن و نازل

طلب مغفرت و بازگشت : مغفرت در لغت به معنای آمرزش گناهان و غفران، طلب بخشایش کردن برای خود یا دیگری از درگاه 

( راغب 1411،)ابن فارس در لغت به معنای بازگشت یا بازگشت از گناه است“ ت و ب”( توبه از ریشه 1361 ،)دهخدا خدا است

         توبه یعنی ترک گناه به بهترین وجه آن، آن رساترین و گویاترین شکل از صورت های پوزش ” در مفردات می نویسد: 

و در اصطلاح دینی، به معنای بازگشت از گناه به سوی  (. توبه  در لغت به معنای بازگشت است1385، )راغب اصفهانی“ است

خداوند و قرار گرفتن در دامن عفو و غفران اوست. این حالت وقتی رخ می دهد که انسان از گناه پشیمان شده و قصد انجام آن 

یش می گشاید و آرامش را نداشته باشد.  با بازگشت بندۀ بدهکار، خداوند نیز به سوی او بازمی گرددو درهای رحمتش را به رو

پشیمانی و برگشتن از گناه از آن جهت که ”. طلب مغفرت و بازگشت به معنای (1401، )اعتصامی را به قلب او باز می گرداند

توبه را علم به عظمت .“ گناه است نه از آن جهت که برای بدن مضر می باشد و عزم براینکه در صورت توانایی به آن بازنگردد 

(. استغفار به معنای طلب مغفرت ق1406 ،غزالی) آینده و جبران گذشته می داند مانی و عزم برترک آن در حال وگناه و پشی

(. ق1409 ،طوسی) ناه استاست که به واسطۀ دعا یا توبه به دست می آید و توبه، پشیمانی از گناه و اراده عدم بازگشت به گ

خداوند و تسلیم در پیشگاه او، تا انسان مدام با پروردگار خود باشد و به  توبه به سوی خدا یعنی بازگشت و رجوع به درگاه

( امام حسین )ع( در دعای عرفه در باب 1380،ترجمه احمد نعمتی ،)القرضاوی ریسمان او چنگ زند و از او گریزان نگردد

 وهَدِایَۀِ الأَْنْوارِ بِکِسْوَۀِ إِلَیْکَ فأََرْجِعْنىِ الْآثارِ إِلىَ عِباِلرُّجُو الهی أَمَرْتَ”و اقرار به گناهان  می فرماید: بازگشت به درگاه خداوند 

 کَ عَلَىما دَخَلْتُ إِلَیْکَ مِنْها مَصُونَ السِّرِّ عَنِ النَّظَرِ إِلَیْها، وَمَرفُْوعَ الْهِمَّۀِ عَنِ الاعْتِمادِ عَلَیْها، إِنَّکَ مِنْها إِلَیْکَ أَرجِْعَ حَتَّى الاسْتِبْصارِ

خود  یسو به جو رتیبص یتیاز انوار و هدا یپس مرا به پوشش ،یمعبودم مرا به رجوع به آثار فرمان داد“ ”.قدَِیرٌ شىَْءٍ کُلِّ

ها و برگرفتن  نهادم از نگاه به آن یبا نگاهدار افتم،یها به بارگاهت بار  طور که از آن بازگردم همان تیسو ها به بازگردان تا از آن



. امام حسین )ع( در دعای عرفه در باب توبه و تضرع و طلب عفو و “ییتوانا یکار هرها، همانا تو بر  اد بر آنهمّتم از اعتم

اى خدا چون به یکایک “”إِلَهیِ تَردَُّدِی فِی الْآثاَرِ یُوجِبُ بُعْدَ الْمَزَارِ فَاجْمَعْنیِ عَلَیْکَ بِخدِْمَۀٍ تُوصِلُنیِ إِلَیْکَ: ”بخشش می فرماید

که براى شناسائیت توجه کنم راه وصول و شهودت بر من دور گردد پس مرا خدمتى فرما که بوصال و شهود جمالت زود آثار 

دارد. قدرت مطلق از آن خداست و فراهم آمدن  ازین یاله قیکه به قدرت و توف کوستین یتوبه همان بازگشت و کار “.رساند

، بازگردد. پس آنگاه که انسان شیخو یخدا یاز گناه توبه کند و به سو یخواهد تا آدم یم یاله قیو فرصت توبه، توف نهیزم

و  یگناه و ورود و استقرار در آستانه قرب اله یها یاز پلشت یپاک ساز ازمندی، نافتیخدا را  یو بازگشت به سو توبهیق توف

 .نجات، توبه از گناه است یم براگا نیو گذشت و بخشش . نخست یاو، با رحمت و مهربان یباره خداست به سو گریبازگشت د

گذشته است.  یو جبران کردن اشتباه ها ندهیبر ترک گناه در آ میآن، تصم ۀاز گناه است که لازم یمانیتوبه، همان پش قتیحق

 ،یمانیخلاصه کرد: ترک گناه، پش زیتوان در پنج چ ی،ارکان توبه را م ساسا نیمعناست. بر هم نیهم انگریب زیگفتن استغفار ن

که  کرد میتوان تقس یگناهان را به سه دسته م گریتوبه: به عبارت د طیو استغفار.  شرا گذشته ، جبرانندهیبرترک در آ میتصم

: خداوند ستم به شتنیستم به خو -1: میپرداز یبه شرح آن م یتوبه از آنها به حسب موارد، سه گونه خواهد بود که اندک

 نیکرده است. منظور از ا انیب“ کنند یستم م شیاز آنان بر خو یفَمِنْهمُْ ظاَلِمٌ لِنَفْسِه؛ِ برخ” ریبا تعب میرا در قرآن کر شتنیخو

به جان  هیناح نیشود. انسان از ا یبار آن متوجه خود انسان م انیز یها امدیهستند که پ ییدسته گناهان، گناهان و لغزش ها

 نیگردد. در ا یم شیخو یها یو گرفتار ی، فقر، عقب افتادگیرساند و موجب شکست، تباه یم بیخود آس یو مال و آبرو

. با ستین انیدر م یگریو حق د گریشخص د یچون پا یگونه موارد، گرچه گنه کار در حق خود ستم روا داشته است، ول

 نی. امام حسمودیرا پ یو اخرو یویو صلاح و سعادت دن ریتوان از آنها توبه کرد و راه خ یاستغفار و جبران خطاها ، آسانتر م

که  آن برو مرا “ ”ى، وَأقَِرَّ بذِلِکَ عَیْنىِوَانْصُرْنىِ عَلىَ مَنْ ظَلَمَنِى، وَأَرِنىِ فِیهِ ثارِى وَمَآرِبِ: ”دیفرما یعرفه م یاز دعا ی( در فرازع)

اللّهمَُّ اکْشفِْ “ ” بب روشن گردانس نیکن و در رابطه با او انتقام و هدفم را نشانم ده و چشمم را بد روزیبه من ستم روا داشته پ

یاَ مَنْ عَفا “ ”  امرزیب ار میرا بپوشان و خطا ام یرا برطرف کن و زشت ام یگرفتار ایخدا” “ى، وَاغْفِرْ لىِ خَطِیئَتىِکُرْبَتىِ، وَاسْتُرْ عَوْرَتِ

یاَ مَنْ أعَْطَى الْجَزِیلَ بِکَرَمِهِ، یَا عدَُّتِى فِى شدَِّتِى، یَا صاحِبِى فِى وَحدَْتىِ، یاَ  عَنْ عَظِیمِ الذُّنُوبِ بِحِلْمِهِ، یَا مَنْ أَسْبَغَ النَّعْماءَ بِفَضْلِهِ،

ها را کامل  که با احسانش نعمت آن یاز گناهان بزرگ گذشت، ا اش یکه با بردبار آن یا“ ” غِیاثِى فىِ کُرْبَتِى، یاَ وَلِیِّى فِى نِعْمَتىِ 

در  ادرسمیفر یا ،ییهمراهم در تنها یا ها، یام در سخت توشه یسترده و فراوان عطا کرد، اکه با کرمش گ آن یساخت، ا

أَنْتَ کَهْفِى حِینَ تُعْیِینىِ الْمذَاهِبُ فِى سَعَتِها، وَتَضِیقُ بىَِ الْأَرْضُ بِرُحْبِها ، وَلَوْلاَ رَحْمَتکَُ “ ” ها  سرپرستم در نعمت یا ها، یگرفتار

نَصْرکَُ  رِ عَلَى أعَدْائىِ، وَلَوْلاالِکِینَ، وَأَنْتَ مُقِیلُ عَثْرَتىِ، وَلَوْلا سَتْرُکَ إِیَّاىَ لَکُنْتُ مِنَ الْمَفْضُوحِینَ، وَأَنْتَ مُؤَیِّدِى باِلنَّصْلَکُنْتُ مِنَ الْه

ام کنند  ها با همه وسعتشان درمانده که راه یزمان یتو پناهگاه من” “ إِیَّاىَ لَکُنْتُ مِنَ الْمَغْلُوبِینَ، یَا مَنْ خَصَّ نَفْسَهُ باِلسُّمُوِّ وَالرِّفْعَۀِ 

لغزشم  رندهیگ دهیو ناد ممن از هلاک شدگان بود نهیو اگر رحمت تو نبود، هر آ ردیبر من تنگ گ اش یبا همه پهناور نیو زم

و  یکن یم تیبر دشمنانم حما یروزیپ که مرا با ییمن از رسواشدگان بودم و تو نهیبر من نبود، هرآ ات یپوش و اگر پرده ییتو

 الله حق – 2“ اختصاص داده است  یو برتر یکه وجودش را به بلند یخوردگان بودم، ا من از شکست نهیتو نبود هر آ یاریاگر 

ده، او فراهم آور یکه برا یو معنو یماد یکه خداوند در نهاد انسان قرار داده، اعضا و جوارح ونعمت ها سالمی و پاک فطرت: 

است که انسان دچار غفلت نشود  نیا ی، همه برا“ارسال رسل و انزال کتب”که به او بخشنده است و سرانجام  یا شهیقدرت اند

و  یاز عوامل درون یری. گاه انسان با اثر پذدیمایو راه تکامل بپ دیبگرا“ اخلاق الله”انحطاط نلغزد و به  و به گرداب انحراف و

کند و  یم یو سرکش یپروردگار جهان، نافرمان یو در برابر خدا و فرمان ها ردیگ یم دهیرا ناد تیهدا همه نعمت و نی، ایرونیب

 دیصورت گرفته است، با ینوع گناهان، اگر شرک و کفر نیتوبه از ا یدارد. برا یستم روا م یاله نیدر حق خدا و احکام د

 دیصورت گرفته، با یو نقصان یخداوند، کوتاه نیم احکام و فروع دآن کرد و اگر در انجا نیگزیرا جا“ یپرست کتای”و “ دیتوح”



 

 ...از یریبا بهره گ یتاب آور یینمفهوم و تب یبازشناسو همکاران/ ی تهران ینیام

  

 

است و خود، بندگان را به توبه فرا  میرح و میچون خداوند کر یگناهان دشواراست، ول یآن را جبران کند. البته جبران برخ

 یگناه جنبه  یوقت ی آسانتر است. حت، توبه از حق اللهنیتوان توبه کرد. بنابرا یم یبا استغفار از گناهان به راحت یخوانده، گاه

یاَ بدَِىءُ، یاَ بدَِیعُ لاَنِدَّ لَکَ ، یَا دائِماً لاَنَفادَ  هُا اللّهُ یاَ اللّیَ: ”دیفرما یعرفه م یاز دعا  ی)ع ( در فراز نیدارد. امام حس“ حق الناس”

کُلِّ نَفسٍْ بِما کَسَبَتْ، یاَ مَنْ قَلَّ لَهُ شُکْرِى فَلمَْ یَحْرِمْنىِ، وعََظُمَتْ  یقائمٌِ عَل لَکَ، یاَ حَیاًّ حِینَ لَاحىََّ، یاَ مُحْیىَِ الْمَوْتى، یاَ مَنْ هُوَ

 باشد، ینم تیبرا یانیکه پا یجاودان یا ست،ین ییتو همتا ینوآور، برا یآغازگر، ا یخدا، ا یخدا، ا یا“” فْضَحْنىِخَطِیئَتىِ فَلمَْ یَ

او اندک  یکه شکرم برا یمراقب بر هرکس به آنچه انجام داده، ا یکننده مردگان، ا زنده ی، انبود یا که زنده یزنده وقت یا

از  یگریحق الناس: نوع د“ است دهید ها ینکرد و مرا بر نافرمان میشد، پس رسوا رگبز میمحرومم نساخت و خطا یاست ول

“ مظالم العباد ” السلام آن را  هیعل یاست که  امام عل نگرایدارد. تجاوز به حقوق د یتر نیسنگ طیگناهان که توبه از آنها شرا

 یعرفه م یاز دعا یی)ع( در فرازها نیاست. امام حس دهینام« حقوق الاخوان عییتض»السلام آنرا  هیعل نیالعابد نیو امام ز

بِالصِّدقِْ وَ  صدْقُِونَیُالْحَقَّ لِمَنْ لَهُ حَقٌّ وَ  ؤْتُونَیُالْخِطاَبَ وَ  حْسِنُونَیُوَ  ثاَقِیباِلْعُهُودِ وَ الْمِ وفُونَیُ نَیمِنَ الَّذِ یوَ اجْعَلْنِ: ”دیفرما

وفا  مانهایو پ مانهایقرار ده که به پ یو مرا از کسان” “میالرَّحِ خافُونَیُباِلرَّحْمانِ وَ  ؤْمِنُونَیُباِلصَّلَاحِ وَ  صْلِحُونَیُباِلْعَدْلِ وَ  حْکُمُونَیُ

اصلاح کنند،  یکیکنند، و به ن یاورندگان به حق، و به عدالت داور مانیح کنند، و صدق را به اهل تقوا و اکنند، و سخن را اصلا

فَأَنْتَ تَعْلَمُ أَنَّهُ أعَْظَمُ حُقُوقِکَ وَ أَشْرَفُهَا وَ  نَیوَ أَمَّا حَقُّ الْمُؤْمِنِ“. ”د و از خداوند رحمان بترسند.اورن مانیرحمان ا ندو به خداو

در مورد حق مؤمنان، “ ”کُلِّ حالٍ مِنْک  یلِهمِْ فِ خْلاصِلُّهاَ وَ أوَْلاهاَ باِلْوِفاءِ وَ الْإِحْسانِ وَ الصِّلۀِ وَ الرِّفْقِ وَ الرَّحْمۀِ وَ النُّصْحِ وَ الإِأَجِ

صدقه، ارتباط،  ،یان وفادار نیحق شماست و اول نیو شرافتمندانه تر نیو شرافتمندانه تر نیبزرگتر نیکه ا دیدان یشما م

از گناه و  یمانیخدا و پش یوبازگشت انسان به س یتوبه به معنا “.به انها در هر مورد است یرحمت، مشاوره و فداکار ،یمهربان

 -2 آن یزشت لیترک کردن گناهان به دل -1: چهار مرحله دارد ثیقرآن و حد یبر ترک آن با توجه به رهنمودها میتصم

جبران کردن آنچه  -4. آنچه خارج از حد به جا آورده استبر ترک  میتصم -3. دش تجاوز کرده استبر آنچه از ح یمانیپش

 طی، شرامراحل چهارگونه را پشت سر گذاشت نیانسان ا ی، وقتکه فوت شده است یو به جا آوردن اعمال دامکان دار شیبرا

 .(1386، ، اقبالاین ینیحستوبه محقق شده است )

 

 ای ارتباط انسان با خداراه ه 5شکل 



 روش تحقیق 

. حوزۀ پژوهش شامل منابع تحلیل محتوای کیفی انجام پذیرفت این پژوهش در زمرۀ پژوهش های کیفی با استفاده از روش

اسلامی و خصوصا دعای شریف و پرفضیلت عرفه امام حسین )ع( بوده و ابزار گردآوری شامل فیش برداری مرتبط با تاب آوری 

 گیری از دعای عرفه امام حسین )ع( تدوین گردیده است. در انجام این تحقیق برای گردآوری اطلاعات از روش  با بهره

کتابخانه ای استفاده شده است. در این پژوهش طبق این رویکرد، ابتدا عوامل ایجادکنندۀ تاب آوری با توجه به دعای عرفه امام 

 سپس به منزلۀ یک سوال بردعای شریف و پر فضیلت عرفه عرضه شده تا برحسین )ع( و براساس مقالات علمی تدوین شده و 

اساس آن مولفه های تاب آوری را با استفاده از دیدگاه آن امام همام دربارۀ هریک از این عوامل مشخص گردید. برای مشخص 

 .نهایی ارائه شده است نتیجه گیری شدن ابعاد بیشترموضوع با مراجعه به تفاسیر دعای عرفه امام حسین )ع( بیان و

 نتیجه گیری

با توجه به محورهای موجود در این مقاله می توان نتیجه گرفت که موضوع خداشناسی همواره مورد توجه حضرت امام حسین 

)ع( قرار گرفته است. امام حسین )ع( اوصاف خداوند را در قالب دعا با زبانی شیوا و دلنشین بیان فرموده است. محور 

به شناخت واقعی  پس از محور خداشناسی می باشد. خودشناسی لازمۀ خداشناسی است و انسان برای اینکهخودشناسی 

باید از خویشتن شروع و مراحل خودشناسی را طی کند. یکی از مراحل خودشناسی اینست که انسان از  ،خداوند دست یابد

ببرد. امام حسین )ع( با عباراتی آهنگین و پررمز و  طریق تفکر و اندیشیدن در چگونگی خلقت خود به قدرت خالق خویش پی

راز به توصیف خلقت خویش پرداخته و الطاف الهی را یادآور می شود. ایشان با ذکر نیازها و درخواست های خویش، نیازهای 

ا در ابعاد انسان را اعم از معنوی، جسمانی و عاطفی برمی شمارد. در دعای عرفه همچنین به موضوع ارتباط انسان با خد

گوناگون مانند توسل و توجه به اهل بیت )ع( وشناخت خداوند از طریق تفکر و سیر در اندیشیدن در پدیده های هستی و طلب 

مغفرت و بازگشت از گناه و خطائی که زندگی او را به مخاطره انداخته است و رجوع به قرآن به عنوان یکی از راههای معرفت 

 به آن خود را به خوبی می شناسد اشاره شده است. بشر امروز در دنیایی به سر می برد که از نفس که انسان با مراجعه 

تنیدگی های اجتماعی ، ناکامی ها و... رنج می برد. از آنجایی که خداوند انسان را موجودی آزاد آفریده و او را مسئول رفتار 

بیشتری بر اوضاع و احوال خویش داشته باشند و با تاب آوری  خویش قرار داده است، همین امر موجب می شود تا افراد کنترل

که بدست می آورند مسائل و مشکلات خویش را حل و فصل نمایند. بنابراین نتیجه می گیریم که حضرت امام حسین )ع( 

م و با توجه به براساس موضوع تاب آوری که در دنیای امروز مطرح است که  ما در دعای عرفه به این شاخص ها اشاره کرده ای

اینکه افراد جوامع بشری نیاز به تاب آوری دارند و خصوصا در دنیای امروز ما باید این شاخصه ها را به خوبی بشناسیم و سپس 

 با رعایت کردن این شاخصه ها است که می توانیم تاب آوری را در نسل جوان و نوجوان ارتقا دهیم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ...از یریبا بهره گ یتاب آور یینمفهوم و تب یبازشناسو همکاران/ ی تهران ینیام
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