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Abstract 

Introduction: The present research was conducted with the aim of the effectiveness of 

group training based on Snyder's theory of hope on the level of academic enthusiasm of first 

secondary school girls in Kaki city. 

Method: The present research method was semi-experimental with a pre-test and post-test 

design with a control group. The statistical population of the present study was 512 female 

students of the first secondary school in Kaki city. The sample size of the research was 30 

people by cluster sampling method. Group training protocol based on Snyder's theory of 

hope and Wang et al.'s (2011) academic enthusiasm questionnaire were used to collect data. 

Findings: The results of the research showed that group training based on Snyder's theory 

of hope improved each of the components of academic enthusiasm, i.e. behavioral aspect, 

emotional aspect and cognitive aspect in the subjects of the experimental group compared to 

the control group.  

Conclusion: The general conclusion of the research showed that by strengthening group 

education based on Snyder's theory of hope among students, it is possible to improve their 

academic enthusiasm in schools. 
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The effectiveness of group education based on Snyder's theory on the 

level of academic enthusiasm of first grade high school students in Kaki 

city 

 

Detailed Abstract 

Introduction: The present research was conducted with the aim of the effectiveness of group training 

based on Snyder's theory of hope on the level of academic enthusiasm of first secondary school girls in 

Kaki city. 

Materials and methods: The present research method was semi-experimental with a pre-test and 

post-test design with a control group. The statistical population of the present study was 512 female 

students of the first secondary school in Kaki city. The sample size of the research was 30 people by 

cluster sampling method. Group training protocol based on Snyder's theory of hope and Wang et al.'s 

(2011) academic enthusiasm questionnaire were used to collect data. 

Results and discussion: The importance of the first secondary course appears after the primary 

course. This stage is considered as the period of general education; The period that is responsible for 

the transition from childhood to the end of adolescence and the beginning of youth. The first 

secondary period is a very important period in terms of philosophical, biological, psychological and 

social foundations. A course that connects general education to higher education and prepares many 

groups to enter the society and labor market; Therefore, any kind of inadequacy and disruption in this 

period will directly affect the performance and quality of both education circles, general and higher 

education. The first secondary period is one of the important, sensitive and effective periods in the 

personal and social life of students. It is a course that has commonalities and advantages with other 

educational courses due to the biological, social and psychological conditions of its students and has a 

wide spectrum that includes adolescence and at the end of the spectrum it reaches the world of youth. 

In the middle school period, most of the special talents of teenagers and young people emerge, their 

learning power reaches its highest level, their curiosity finds a certain direction, and new life issues 

such as choosing a field, choosing a profession and job, managing a family, and tending to morals and 

professions. It occupies their minds and they reach the stage of understanding social, economic and 

spiritual values; Therefore, this course is very important in the education and training systems of 

different countries of the world (Khodarahmi, 2018). 

Investigation and explanation of the research showed that group training based on Omid Snyder's 

theory is one of the educational methods that can affect the level of academic enthusiasm of students. 

Hope is strong when it includes valuable goals and having challenging but not insurmountable 

obstacles, there is a possibility of achieving them in the medium term. Hope has a positive correlation 

with physical and mental health, such as a positive response to medical intervention, mental health, 



positive mood, avoidance of stressful life events, vitality and happiness in life affairs and problem 

solving, and predicts them. With the help of group training based on Snyder's theory of hope, people 

can be helped to make the most of opportunities, use their abilities and talents, and feel more fulfilled 

in their lives by setting meaningful goals and working tirelessly to achieve them. to be Hope is not just 

a happy feeling; Rather, it is a mechanism for the survival of us humans, without which we could 

never survive in the world. Our capacity for optimistic thinking begins to develop from early 

childhood. From the moment of birth, a person can gradually understand the correlations and finally 

reaches a place where he finds an understanding of causation. On the other hand, academic enthusiasm 

is closely related to the progress of students. Academic enthusiasm is the willingness of students to 

participate in daily school activities, such as attending classes, doing homework and following the 

teacher's instructions in class, the absence of which is considered to be one of the effective factors in 

dropping out of school. Academic enthusiasm is an important variable that is vital for learning to the 

extent that it is referred to as an important predictor of learning. This variable is also considered as the 

focal point of most theories related to academic failure. Two sources are effective in academic 

motivation: social source and personal source. 

Among the social factors, we can mention supported academic performance, supportive relationships 

with peers, and family support, and among the personal factors, we can mention self-efficacy, self-

esteem, and optimism, which, if the conditions are favorable, improve the individual's performance 

and growth. But it should be noted that if the student is not passionate about doing something, it is 

more likely that the person will suffer from academic burnout. Undoubtedly, the greater the passion in 

a job, the more likely a person will succeed in that job, and the lower the percentage of interest in a 

job, the higher the probability of burnout. In fact, the educational environment makes learners move 

towards valuable educational goals and participate more in academic activities and enjoy high 

academic performance and well-being. Academic enthusiasm is one of the types of enthusiasm that 

refers to the amount of energy that a learner spends on doing his academic work, as well as the level of 

effectiveness and efficiency achieved. Academic enthusiasm is essential in education studies and is a 

durable state within the individual that causes engagement and well-being in school activities. 

Therefore, in the discussion of the research proposals, it should be stated that by guiding and 

informing the families in the field of group education based on Omid Snyder's theory, more help will 

be given to improve the academic enthusiasm of female students. By using appropriate and 

standardized educational packages in the field of group education based on Omid Snyder's theory, 

more help can be given to improve the academic enthusiasm of female students. 

Conclusion: The general conclusion of the research showed that by strengthening group education 

based on Snyder's theory of hope among students, it is possible to improve their academic enthusiasm 

in schools. 

Keywords: group education based on Snyder's theory of hope, academic enthusiasm. 
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 چکیده

 یاقاشت یزانبر م یدراسنا یدام یهبر نظر یمبتن یگروهآموزش  یپژوهش حاضر با هدف اثربخش هدف:

روش پژوهش  روش کار:. انجام شده است یدانش آموزان دختر متوسطه اول شهر کاک یلیتحص

پژوهش حاضر  یآزمون و پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار یشبا طرح پ یشیحاضر نیمه آزما

نفر به روش  30بود. حجم نمونه پژوهش  یر کاکنفر از دانش آموزان دختر متوسطه اول شه 512

 یدام نظریهبر  یمبتن یداده ها از پروتکل آموزش گروه یگردآور یبود. برا یخوشه ا یرینمونه گ

حاصل  یجنتا نتایج:. ید( استفاده گرد2011وانگ و همکاران ) یلیتحص یاقو پرسشنامه اشت یدراسنا

 یاز مولفه ها یکباعث بهبود هر  یدراسنا یدام یهبر نظر یمبتن ینشان داد که آموزش گروه یقاز تحق

 یشگروه آزما یها یدر آزمودن یو جنبه شناخت یجانیجنبه ه ی،جنبه رفتار یعنی یلیتحص یاقاشت

 یتپژوهش نشان داد که با تقو یکل یریگ یجهنت گیری:نتیجه. یدبا گروه گواه گرد یسهدر مقا

 یلیتحص یاقتوان به بهبود اشت یدانش آموزان م یندر ب یدرااسن یدام یهبر نظر یمبتن یآموزش گروه

 نمود. یآنان در مدارس کمک فراوان

 .یلیتحص یاقاشت یدر،اسنا یدام یهبر نظر یمبتن یآموزش گروه :کلیدیواژگان
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 مقدمه

 که یا دوره ؛رود یم شمار به یعموم ماتیتعل دوره مقطع، نیا .شود یم انینما ییابتدا دوره از پس اول متوسطه دوره تیاهم

 زیستی، فلسفی، مبانى لحاظ از ،اول متوسطه. دوره دارد عهده به ،یجوان شروع و ینوجوان دوره اواخر به را یکودک از انتقال

دهد و گروه کثیرى را براى  اى که آموزش عمومى را به آموزش عالى پیوند مى همى است. دورهم بسیار دوره اجتماعى و روانى

رو هر نوع نارسائى و خلل در این دوره مستقیماً بر عملکرد و کیفیت هر دو حلقه  کند؛ از این هیا مىورود به جامعه و بازار کار م

 و فردى زندگى در مؤثر و حساس مهم، هاى دوره از اول متوسطهدوره . آموزش، عمومى و عالی، تأثیر بسزائى خواهد داشت

 هاى دوره سایر با آن آموزان دانش روانى و اجتماعى ،زیستی وضع سبب به که است اى دوره. است دانش آموزان اجتماعى

یف به دنیاى ط انتهاى در و گیرد مى بر در را نوجوانى دوران که است وسیعى طیف داراى و دارد ممیزاتى و مشترکات تحصیلى

 به آنان یرىیادگ قدرت کند، مى بروز جوان و نوجوان اختصاصى استعدادهاى اعظم قسمت متوسطه،ر دوره درسد.  جوانى مى

 شغل، و حرفه انتخاب رشته، انتخاب نظیر زندگى جدید مسائل و یابد مى معینى جهت آنان کنجکاوى رسد، مى خود اعلاء حد

 اقتصادى اجتماعی، هاى ارزش ادراکدارد و به مرحله  و مسلک، ذهن آنان را به خود مشغول مى مرام به گرایش و خانواده اداره

ی، خدارحمدارد ) زیادى اهمیت جهان مختلف کشورهاى تربیت و تعلیم هاى نظام در دوره این رو نای از رسند؛ مى معنوى و

 .دارد دریاسنا دیام هینظر بر یمبتن یگروه آموزش با یکینزد آموزان ارتباط دانش نیب در 1تحصیلی اشتیاق طرفی (. از1398

 در پژوهش نیهمچن. کندی م مدرسهی ها تیفعال ریگدر را فرد که دانندی می فرد درون یذهن حالت کی یلیتحص اقیاشت

 عدم و فیضع زهیانگ آموزان، دانش لیتحص ترک نگران انیمرب و معلمان که شد شروع یزمان از مدرسه به اقیاشت مورد

 ساساتاح با آن رابطه و مدرسه به اقیاشت مطالعه به یادیز علاقه. اخیراً بودند مدرسه یها تیفعال در آموزان دانشی ریدرگ

 اهداف به سمت می شود یادگیرندگان باعث آموزشی محیط . در واقعدارد وجود خود اطراف طیمح با ارتباط در آموزان دانش

 تحصیلی عملکرد و بهزیستی از باشند و داشته بیشتری مشارکت تحصیلی فعالیت های کنند و در حرکت آموزشی ارزشمند

 کارهای انجام برای یادگیرنده یک که انرژی میزان به که است اشتیاق انواع از کیی تحصیلی، باشند. اشتیاق برخوردار بالایی

 اقیاشت طرفی (. از2013، 2ارثنرمی شود ) حاصل شده، اطلاق کارایی و اثربخشی میزان به نیز و می کند صرف خود تحصیلی

 های فعالیت در مشارکت به آموزان دانش یلی تمالیتحص اقیاشت .دارد آموزان دانش ارتباط نزدیکی با پیشرفتتا حدی  یلیتحص

 از آن عدم که است کلاس در معلم دستورات کردن دنبال و کلاسی تکالیف انجام ها، کلاس در شرکت قبیل از مدرسه روزانه

 تا است حیاتی یادگیری برای که است مهمی ی متغیرلیتحص اقیاشتشود.  می محسوب تحصیل ترک در مؤثر عوامل جمله

 مربوط نظریات اکثر محوری نقطه عنوان به همچنین متغیر این. شود می یاد یادگیری مهم منادی یک عنوان به آن از که جایی

 عوامل جمله از. شخصی منبع و اجتماعی منبع: است موثر تحصیلی اشتیاق در منبع دو. آید می حساب به تحصیلی افت به

 عوامل جمله از و کرد اشاره خانواده حمایت همسالان و با حمایتی طرواب شده، حمایت تحصیلی عملکرد می توان به اجتماعی

 عملکرد بهبود باعث شرایط بودن محیا صورت در که کرد اشاره بینی خوش و نفس عزت خودکارآمدی، به توان شخصی می

 احتمال باشد، نداشته کاری اشتیاق انجام به نسبت آموز دانش اگر که شود توجه نکته این به باید اما شود می او رشد و فرد

 باشد بیشتر کاری در اشتیاق چه بی شک هر .مبتلا شود تحصیلی شغلی فرسودگی ی عارضه به فرد که دارد وجود بیشتری

 نیز فرسودگی بروز احتمال آن تبع به شود، کم کاری به علاقه درصد چه هر و است بیشتر کار آن در فرد شدن موفق احتمال

 های روش جمله از 4اسنایدر امید نظریه بر مبتنی گروهی آموزش سویی . از(2015 همکاران، و 3امیکاد) خواهد بود بیشتر
                                                           

1- Academic enthusiasm 

2- Orthner 

3- Cadima 

4- Group training based on Snyder's theory 
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 خوش به نزدیک بسیار ای سازه که را امید .باشد تاثیرگذار آموزان دانش تحصیلی اشتیاق میزان بر تواند می که است آموزشی

 به گذرگاه هایی طراحی توانایی -1 :است کرده سازی هوممف مؤلفه دو شامل ای عنوان سازه به (2000) اسنایدر است، بینی

 مؤلفه دو این مجموع امید گذرگاه ها، این از استفاده برای انگیزش کارگزار -2 موجود و موانع رغم به مطلوب های هدف سوی

 انگیز چالش موانع داشتن با و برگیرد در را ارزشمندی های هدف که است هنگامی نیرومند امید سازی، مفهوم این طبق. است

 اطمینان ها هدف به رسیدن ما به که جایی باشد داشته وجود مدت میان در آنها به احتمال دستیابی نشدنی، ولی نه برطرف

 مفهوم این طبق. شویم نومیدمی صورت این در رسید، نخواهیم هدف به هستیم مطمئن که جایی است غیرضروری امید داریم،

 با که جسمی و روانی سلامت با هستند. امید ناامیدی و امید هدفمند تفکر جنبی نفی محصولم و های مثبت هیجان سازی،

 و دارد مثبت همبستگی زندگی، پرفشار رویدادهای از پرهیز مثبت، خلق مداخلةپزشکی، به مثبت پاسخ مانند ها مقیاس انواع

 اسنایدر امید نظریه بر مبتنی گروهی آموزش طرفی از (.2018 ،1؛ به نقل از والبک2000، اسنایدر) کند بینی می را پیش آنها

های  یکی از پایه دیام .باشد تاثیرگذار آموزان تحصیلی دانش اشتیاق میزان بر تواند می که است آموزشی های جمله روش از

آینده است. احساس بهتر از  باشد. امید، باور یک اصولی توان و قدرت روانی است که مشخص کننده دستاوردهای زندگی می

کند تا سیستم بتواند تجارب نو را کسب کرده و نیروهای تازه را در  امید، با نیروی نافذ خود سیستم فعالیتی را تحریک می

ارگانیسم ایجاد نماید و در نتیجه، امید انسان را به تلاش و کوشش واداشته و او را به سطح بالایی از عملکردهای روانی و 

های پرپیچ و  توان آگاهانه تجربه کرد ولی هنگامی که شخص تحت فشارهای غیر عادی، راه امید را نمی کند. رفتاری نزدیک می

ها، فرد را مجدداً  خم و تاریک زندگی قرار گیرد، احساس امیدواری در فرد امیدوار ظاهر شده و این، امید است که بعد از بحران

 (.2018 ،بک؛ به نقل از وال2000، اسنایدر)رساند  به آرامش می

 یموضوع مشخص شد که تاکنون پژوهشی جامع در مورد اثربخش یپژوهش ها در داخل و خارج در راستا یبا بررس  ینهمچن

 یدانش آموزان صورت نگرفته است و صرفاً موضوعات یلیتحص اقیاشت زانیبر م دریاسنا دیام هیبر نظر یمبتن یآموزش گروه

 الاسلامی ، شیخ(1397) ، درتاج(1398) ، روحانی(1399) یمانینر :ینکهاز جمله ا حوزه انجام شده یندر ا یکنسبتاً نزد

 2، لانگلویس(1393) ، امامی(1395) ، قاضی(1395) ، عطایی(1395) ، صادقی(1395)، قدم پور (1396) ، زارع(1396)

 9، عیاش عبدو(2017) 8رکوزما(، 2018) 7، ون ارد(2019) 6ین(، 2019) 5(، مورداک2020) 4، لونگ(2020) 3، چن(2020)

 اقیاشت زانیبر م دریاسنا دیام هیبر نظر یمبتن یآموزش گروه که نشان داد( 2015) 11( و روزنتال2015)  10، والکبک(2016)

 نیانجام ا ییدر مورد چرادر بحث اهمیت و ضرورت پژوهش می بایست بیان نمود که  .است موثردانش آموزان  یلیتحص

 از. سدر یم امری ضروری بنظر مدارسدر  ژهیحوزه های مختلف به و انجام پژوهش های جدی درکه گفت  ستیبا یم قیتحق

 بر بر اثربخشی این نظریه تواند یماسنایدر  امید نظریه بر مبتنی گروهی آموزش که است نیا پژوهش نیا از حاصل جینتاجمله 

                                                           

1- Wahlbeck 

2- Langlois 

3- Chen 

4- Long 

5- Murdoch 

6- Yin 

7- Van Eerde 

8- Marques 

9- Ayyash-Abdo 

11- Wahlbeck 

12- Rozental 



 نیهم. سازد انینما را عوامل از کی هر یاثرگذار زانیم و دینما وران بهره به یادکمک زی آموزان دانش تحصیلی اشتیاق میزان

 یاصل کاربران از یپژوهش و یآموزش مراکز و کشور یها کینیکل و مشاوره مراکز ها، خانوادهآموزش و پرورش،  بر علاوه طور

 خود یها یریگ میتصم و یزیر برنامه در مطالعه نیا از حاصل جینتا از توانند یمو  شوند یم محسوب پژوهش نیا یها افتهی

 کار و باشند یمتحصیلی  حوزه در مهم اصول جزء آموزان دانش یلیتحص اقیاشت که نیا به تیعنا با ییسو از .نمایند استفاده

 .دارد ضرورت قیتحق نیا انجام است گرفته صورت کمتر نظر مورد یآمار جامعه در آموزان دانش  به کمک یبرا آنها یرو بر

 امید نظریه بر مبتنی گروهی آموزش آیا که است مطرح صورت این به تحقیق این در اصلی سؤال شد گفته بالا آنچه بنابر

 است؟ موثر کاکی بوشهر شهر اول متوسطه دختر آموزان تحصیلی دانش اشتیاق میزان بر اسنایدر

 پژوهشروش 

 512 شامل پژوهش این آماری جامعه. بود آزمون و پس آزمون با گروه کنترل یشبا طرح پ یشیروش پژوهش حاضر نیمه آزما

 وجود یمختلف یها روش نمونه، انتخاب یبرا. بود 1398-1399 سال در یکاک شهر اول متوسطه دختر آموزان دانش نفر از

 آموزشگاه دخترانه دولتی شهر کاکی  2هر  منظور نیا یبرا. شد استفاده خوشه ای یریگ نمونه روش از قیتحق نیا در که دارد،

 به نسبت ینییپا یلیتحص اقیاشت یدارا که یآموزان دانش از نفر 15 کلاس هر از و منتخب آموزشگاه هر از گاه آن و نتخابا

 حاتیتوض از پس و شدند گواه شمارش و شیآزما نفره 15 گروه دو در یتصادف صورت به نفر 30 تعداد اند بوده برخوردار هیبق

قسمت تشکیل  1پرسشنامه استفاده شده از  .شد نخواهد ارائه یآموزش گواه گروه در و آموزش مورد شیآزما گروه افراد کامل

 شده است:

 یمعرف (2011) همکاران و وانگ توسط یلیتحص اقیاشت پرسشنامه: (2011) همکاران و تحصیلی وانگ اشتیاق پرسشنامه

 رفتاری اشتیاق .گیرد می بر در را مدرسه به اشتیاق شناختی و هیجانی رفتاری، جنبه سه و دارد سوال 23 پرسشنامه نیا. شد

 ارزش و 10 تا 8 مدرسه به )تعلق مقیاس خرده دو در هیجانی اشتیاق (،7 تا 4تمکین  و 3 تا 1)توجه  مقیاس خرده دو در

 کاربرد و 19 تا 16 )خودتنظیمی مقیاس دو خرده وسیله به نیز شناختی اشتیاق و (15 تا 11ای  آموزش مدرسه به گذاشتن

 دامنه. شوند می گرفته اندازه (5) همیشه تقریباً تا( 1) هرگز تقریباً از ای درجه 5 لیکرت مقیاس در (،23 تا 20راهبردشناختی 

 زانیم دهنده نشان باشد، شتریب پرسشنامه نیا از شده حاصل ازیامت چه هر. بود خواهد 115 تا 23 نیب پرسشنامه نیا ازیامت

میزان  38تا  23خواهد بود.  نمره بین   115و حداکثر  23حداقل امتیاز ممکن  .بالعکس و بود هدخوا مدرسه به اقیاشت شتریب

نمره بالاتر از  میزان اشتیاق به مدرسه در حد متوسطی می باشد. 76تا  38اشتیاق به مدرسه در حد پایینی می باشد. نمره بین 

 یآلفا بیضر کمک به را پرسشنامه ییایپا( 2011) همکاران و وانگ میزان اشتیاق به مدرسه در حد  بالایی می باشد. 76

 .شد گزارش 79/0 کرونباخ یآلفا بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییایپا. نمود گزارش 86/0 کرونباخ

 پرسشنامه نیا ییروا .نمود گزارش 82/0 یعامل لیتحل کمک به خود پژوهش در را پرسشنامه ییروا (2011) همکاران و وانگ

 کل نمره با سوالات همه که داد نشان و دیگرد محاسبه کل نمره با سوال هر یهمبستگ بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در

 .دارند یدار یمعن یهمبستگ

 9 یط دریاسنا دیام هینظر بر یمبتن یگروه آموزش قیتحق نیا در :دریاسنا دیام هینظر بر یمبتن یگروه آموزش پروتکل

 موئه، اریمگ) شد ارائه دختر آموزان دانش به( 2009) موئه اریمگ نگر مثبت یروانشناس مداخلات کتاب از برگرفته و لسهج

2009.) 

 

 

 



 

 ... یدراسنا یدام یهبر نظر یمبتن یآموزش گروه یاثربخشو همکاران/  واحد یدریح

  

 

 (2009موئه ) اسنایدر مگیار امید نظریه بر مبتنی گروهی آموزش جلسات پروتکل 1 جدول

 محتوا جلسه

 ار جلسات، اهداف برنامه آموزشی بر اساس نظریه امید.اجرای پیش آزمون. معرفی اعضا به یکدیگر، ساخت اول

 دوم
بیان اهداف پژوهشگر از تشکر و برگزاری جلسات آموزشی و همچنین ارائه مفاهیم آموزشی پایه در نظریه امید اسنایدر، تبیین چگونگی 

 رشد امید و ضرورت وجود آن.

 سوم
آموزان داستان زندگی خود را  وه صحیح برگزیدن اهداف مثبت، هر یک از دانششناسایی هدف و انواع آن به دانش آموزان و شناسایی شی

 تعریف کند. هدف از این جلسه این است که به اعضا در یافتن امید کمک کنیم.

 شناسایی مسیرهای تفکر رسیدن به هدف و آموزش برگزیدن مسیر درست رسیدن به هدف. چهارم

 پنجم
هداف و برطرف کردن موانع و مشکلات قابل حل، مطرح کردن لیستی از اتفاقات جاری و ابعاد مهم شناخت موانع در مسیر رسیدن به ا

 زندگی و میزان رضایت افراد از هر یک از این اتفاقات مشخص شود.

 ششم

ه دانش آموزان و افراد را به انتخاب اهداف مناسب و مطرح کردن ویژگی های اهداف مناسب ترغیب کنیم، شناساندن مؤلفه عاملیت امید ب

بالا بردن انگیزه در مؤلفه عاملیت امید، هدف در این جلسه و دو جلسه قبل امیدافزایی در دانش آموزان می باشد و کمک کنیم تا اعضا 

 پس از یافتن به افزایش آن بپردازند.

 هفتم
ز طریق همکاری بین پژوهشگر و دانش آموزان، آموزش امید در میان زندگی واقعی و تحصیلی دانش آموزان و ایجاد حس تعهد به امید ا

 در این جلسه هدف حفظ و بقای امید در دانش آموزان می باشد.

 هشتم
بالا بردن تفکر امیدوار در دانش آموزان، آموزش چگونگی خودبازنگری بر تفکرات امیدوار و آموزش استفاده از تکنیک های افزایش امید به 

 دانش آموزان

 .آزمون شان. اجرای پس سات آموزشی، بررسی اظهارنظر اعضا در مورد جلسات و رسیدن آنها به اهدافجمع بندی جل نهم

 

 یافته ها

 به تحلیل 5تا  3و در ادامه در جداول  ها داده بودن نرمال یرامونپ یبه بحث و بررس 2با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

 . خته شدپرداپژوهش 

اسمیرنف برای فرض  توزیع نرمال -گروفنتایج آزمون کولمو 2جدول   

 سطح معناداری آماره مراحل متغیرها

  یلیتحص اقیاشت
176/0 گروه آزمایش  106/0  

186/0 گروه گواه  069/0  

 

 05/0بیشتر از  یلیتحص اقیاشتنشان داد که سطح معناداری برای متغیر  2اسمیرنف در جدول  -نتایج آزمون کولموگروف

خطا معنی دار نبوده  و بر این اساس توزیع  05/0اسمیرنف در خصوص متغیرها در سطح  -اره کولموگروفاست، بنابراین آم



روی نمره های پس آزمون،  آنکوا()متغیرها نرمال می باشد. جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی، تحلیل کوواریانس تک متغیری 

 جام گرفت.انآزمودنی ها  یلیتحص اقیاشتبا کنترل نمره پیش آزمون های 

در آزمودنی های گروه آزمایش و گواه در مرحله پس  یلیتحص اقیاشت یها مولفهاز  کیهر شاخص های تعدیل شده مربوط به  3جدول 

 آزمون

 مراحل

 متغیرها

 گروه گواه  گروه آزمایش

 خطای استاندارد میانگین خطای استاندارد میانگین

 383/0 82/27 383/0 63/30 یرفتار جنبه

 28/0 57/19 28/0 09/22 هیجانی هجنب

 198/0 41/5 198/0 98/6 شناختی جنبه

 

         در ( یشناخت جنبه، یجانیه جنبه، یرفتار جنبه) یلیتحص اقیاشت یها مولفهاز  کیهر میانگین نمره تعدیل شده 

ای بررسی اختلاف مشاهده شده، آزمودنی های گروه آزمایش در مرحله پس آزمون بیشتر از آزمودنی های گروه گواه است. بر

 جنبه ،یرفتار جنبه) یلیتحص اقیاشت یها مولفهاز  کیهر  پس آزمون ینمره ها یرو یریچند متغتحلیل کوواریانس 

 با گواه نمره پیش آزمون صورت گرفت. ( یشناخت جنبه ،یجانیه

 یلیتحص اقیاشت یمولفه ها از کیهر خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری روی نمره های پس آزمون  4جدول 

 Fمقدار ارزش آزمون اثر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه 

 آزادی خطا

 سطح

 معنی داری

اندازه 

 اثر

 گروه

 752/0 0001/0 23 3 25/23 752/0 بارتلت -پیلایی 

 752/0 0001/0 23 3 25/23 248/0 لامبدای ویلکز

 752/0 0001/0 23 3 25/23 03/3 اثر هتلینگ

 752/0 0001/0 23 3 25/23 03/3 ین ریشه خطابزرگتر

 

 یهاا  مولفهاز  کیهر نمره  پیش آزمون  گواهبیانگر نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری روی نمره های پس آزمون با  4جدول 

هار  کای از  بین گروه های آزمایشی و گواه از لحاظ حداقل یبود.  (یشناخت جنبه ،یجانیه جنبه ،یرفتار جنبه) یلیتحص اقیاشت

( >0001/0Pتفااوت معنای داری در ساطح )    (یشناخت جنبه ،یجانیه جنبه ،یرفتار جنبه) یلیتحص اقیاشت یها مولفهاز  کی

 یهاا  مولفاه از  کیا هر افزایش  باعث دریاسنا دیام هینظر بر یمبتن یگروه آموزشوجود دارد به عبارت دیگر می توان گفت که 

 شود. یم گواهگروه  مقایسه بادر  شیگروه آزماآزمودنی های  در (یشناخت جنبه ،یجانیه جنبه ،یرفتار جنبه) یلیتحص اقیاشت

 کیهر تحقیق مورد تایید قرار گرفت. برای بررسی تفاوت، تحلیل کوواریانس های یکراهه در متن مانکوا روی  3بنابراین، فرضیه 

ارائه شده  5انجام شد. نتایج این تحلیل در جدول ( یشناخت جنبه ،یجانیه جنبه ،یرفتار جنبه) یلیتحص اقیاشت یها مولفهاز 

 است. 

 



 

 ... یدراسنا یدام یهبر نظر یمبتن یآموزش گروه یاثربخشو همکاران/  واحد یدریح

  

 

        از  کیهر نمره پیش آزمون  گواهنتایج تحلیل کوواریانس یکراهه در متن مانکوا روی نمره های پس آزمون با  5جدول 

  یلیتحص اقیاشت یها مولفه

 منبع

 شاخص ها

 

 متغیرها

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 وراتمجذ

 مقدار

F 

 سطح

 معنی داری
 مجذور اتا

 گروه

 499/0 0001/0 9/24 6/50 1 6/50 یرفتار جنبه

 6/0 0001/0 5/37 8/40 1 8/40 یجانیه جنبه

 538/0 0001/0 08/29 8/15 1 8/15 یشناخت جنبه

 

و  F=9/24ی )رفتاار  جنباه نشاان داد کاه از نظار     5نتایج تحلیل کوواریانس های یکراهاه در ماتن ماانکوا منادرج در جادول      

0001/0P< ،)جانیه جنبه( 5/37ی=F  0001/0وP< و )شناخت جنبه( 08/29ی=F  0001/0وP<   بین گروه آزماایش و گاواه )

 یهاا  مولفهاز  کیهر افزایش  باعث دریاسنا دیام هینظر بر یمبتن یگروه آموزشتفاوت معنی داری وجود دارد. به عبارت دیگر 

 یما   گاواه گاروه   مقایساه باا  در  شیگروه آزماآزمودنی های ( در یشناخت جنبه ،یجانیه جنبه ،یفتارر جنبه) یلیتحص اقیاشت

 جنباه  ،یجاان یه جنباه  ،یرفتاار  جنباه ) یلیتحص اقیاشت یها مولفهاز  کیهر برای درک بهتر این تفاوت، میانگین نمره  شود.

از  کیا هار  میانگین نمره تعادیل شاده   مقایسه می کنیم.  را در مرحله پس آزمون بین گروه آزمایش و گواه با یکدیگر( یشناخت

آزمودنی های گروه آزمایش در مرحلاه پاس آزماون    ( یشناخت جنبه ،یجانیه جنبه ،یرفتار جنبه) یلیتحص اقیاشت یها مولفه

 کیا هر بر  دریااسن دیام هینظر بر یمبتن یگروه آموزشکه نشان از تاثیر  بطور معناداری بیشتر از آزمودنی های گروه گواه است

ر آزمودنی های گروه آزماایش نسابت باه گاروه     ( دیشناخت جنبه ،یجانیه جنبه ،یرفتار جنبه) یلیتحص اقیاشت یها مولفهاز 

 گواه دارد.

 بحث و نتیجه گیری

ر دانش آموزان دخت یلیتحص اقیاشت زانیبر م دریاسنا دیام هیبر نظر یمبتن یآموزش گروه یمطالعه حاضر به دنبال اثربخش

هر بهبود  باعث دریاسنا دیام هینظر بر یمبتن یگروه آموزشنتایج حاصل از تحقیق نشان داد که  بود. یمتوسطه اول شهر کاک

در  شیگروه آزماآزمودنی های در  یشناخت جنبه ی وجانیه جنبه ،یرفتار جنبهیعنی  یلیتحص اقیاشت یها مولفهاز  کی

  .دیگرد گواهگروه  مقایسه با

، (1396) ، زارع(1396) الاسلامی ، شیخ(1397) ، درتاج(1398) ، روحانی(1399) یمانینر قاتیتحق در ها افتهی نیا با مشابه

، لونگ (2020) ، چن(2020) ، لانگلویس(1393) ، امامی(1395) ، قاضی(1395) ، عطایی(1395) ، صادقی(1395)قدم پور 

( و روزنتال 2015، والکبک )(2016) ، عیاش عبدو(2017) رکوزما(، 2018، ون ارد )(2019) ین(، 2019(، مورداک )2020)

 روش جمله از اسنایدر امید نظریه بر مبتنی گروهی آموزش که داد نشان پژوهش نییتب و یبررس. است آمده دست به( 2015)

 هدف که است ومندهنگامی نیر امید .باشد تاثیرگذار آموزان دانش تحصیلی اشتیاق میزان بر تواند می که است آموزشی های

 مدت میان در آنها به دستیابی احتمال نشدنی، برطرف ولی نه انگیز چالش موانع داشتن با و برگیرد در را ارزشمندی های

 ذهنی، سلامت مداخلة پزشکی، به مثبت پاسخ مانند ها مقیاس انواع با که جسمی و روانی سلامت با امید. باشد داشته وجود

 آنها و دارد مثبت همبستگی گشایی مسأله و زندگی امور در و شادکامی نشاط زندگی، پرفشار یدادهایرو از پرهیز مثبت، خلق



 ها فرصت از تا کرد کمک افراد به توان می ،دریاسنا دیام هینظر بر یمبتن یگروه آموزش کمک به .کند می بینی را پیش

ناپذیر برای  تلاش خستگی و دار معنی اهداف تعیین با و بگیرند کار به را خود استعدادهای و ها توانایی ببرند، را استفاده بیشترین

کننده نیست؛ بلکه مکانیزمی  یک حس خوشحال تحقق آنها، در زندگی خود احساس کامروایی بیشتری داشته باشند. امید صرفاً

برای تفکر امیدوارانه از اوایل کودکی  اتوانستیم در دنیا تاب بیاوریم. قابلیت م ها که بدون آن هرگز نمی است برای بقای ما انسان

که  درس و در نهایت به جایی می دها سر در بیاور از همبستگی دتوان کم می کم فردی تولد،  کند. از همان لحظه شروع به رشد می

ی لیتحص قایاشت .دارد آموزان دانش شرفتیپ با یکینزد ارتباط یحد تا یلیتحص اقیاشت طرفی د. ازکن درکی از علیت پیدا می

 کردن دنبال و کلاسی تکالیف انجام ها، کلاس در شرکت قبیل از مدرسه روزانه های فعالیت در مشارکت به آموزان دانش تمایل

 ی متغیرلیتحص اقیاشتشود.  می محسوب تحصیل ترک در مؤثر عوامل جمله از آن عدم که است کلاس در معلم دستورات

 متغیر این. شود می یاد یادگیری مهم منادی یک عنوان به آن از که جایی تا است حیاتی یادگیری برای که است مهمی

: است موثر تحصیلی اشتیاق در منبع دو. آید می حساب به تحصیلی افت به مربوط نظریات اکثر محوری نقطه عنوان به همچنین

همسالان  با حمایتی روابط شده، یتحما تحصیلی عملکرد می توان به اجتماعی عوامل جمله از. شخصی منبع و اجتماعی منبع

 در که کرد اشاره بینی خوش و نفس عزت خودکارآمدی، به توان شخصی می عوامل جمله از و کرد اشاره خانواده حمایت و

 نسبت آموز دانش اگر که شود توجه نکته این به باید اما شود می او رشد و فرد عملکرد بهبود باعث شرایط بودن محیا صورت

               .مبتلا شود تحصیلی شغلی فرسودگی ی عارضه به فرد که دارد وجود بیشتری احتمال باشد، نداشته کاری اشتیاق انجام به

 کم کاری به علاقه درصد چه هر و است بیشتر کار آن در فرد شدن موفق احتمال باشد بیشتر کاری در اشتیاق چه بی شک هر

 به سمت می شود یادگیرندگان باعث آموزشی محیط خواهد بود. در واقع بیشتر نیز فرسودگی بروز احتمال آن تبع به شود،

 عملکرد و بهزیستی از باشند و داشته بیشتری مشارکت تحصیلی فعالیت های کنند و در حرکت آموزشی ارزشمند اهداف

 انجام برای یادگیرنده یک که نرژیا میزان به که است اشتیاق انواع از یکی تحصیلی، باشند. اشتیاق برخوردار بالایی تحصیلی

در  تحصیلی می شود. اشتیاق حاصل شده، اطلاق کارایی و اثربخشی میزان به نیز و می کند صرف خود تحصیلی کارهای

مدرسه  فعالیت های در و بهزیستی درگیری باعث که است فرد درون در بادوام حالتی و است مطالعات آموزش و پرورش ضروری

 می شود.

 نهیخانواده ها در زم مناسب به  یو اطلاع رسان تیبا هدانمود که  یانب یستبا یپژوهش م یشنهاداتدر بحث پرو  یناز ا

با  .ردیصورت گ یشتریدانش آموزان دختر کمک ب یلیتحص اقیاشت بهبودبه  دریاسنا دیام هیبر نظر یمبتن یآموزش گروه

 اقیبه بهبود اشت دریاسنا دیام هیبر نظر یمبتن یآموزش گروه نهیمناسب و مدون در زم یآموزش یها جیاستفاده از پک

 .ردیصورت گ یشتریدانش آموزان دختر کمک ب یلیتحص
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