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Abstract 

Introduction: The main objective of the present study is to examine the factors influencing 

poor handwriting among students and to identify effective strategies to address this issue. 

Method: This is a qualitative study employing a narrative inquiry approach. The study 

population consists of narratives from elementary school teachers. A few outstanding and 

inspiring narratives were purposively selected as the sample. Using purposeful sampling, 

four teacher narratives were collected, reaching data saturation at that point. Data collection 

was conducted through semi-structured interviews. For data analysis, open coding, axial 

coding, and selective coding techniques were used. 

Findings: The findings indicated that family-related factors, writing framework factors, 

and the teacher’s role significantly contribute to poor handwriting in students. However, 

with the help of creative strategies and joint efforts by both teachers and families, 

handwriting skills can be improved, leading to enhanced teaching quality and learning 

outcomes. A total of 115 open codes, 10 axial codes, and 4 selective codes were extracted 

from the data.  

Conclusion: The overall conclusion of this research suggests that poor handwriting in 

elementary students stems from a variety of causes. Therefore, in addition to focusing on 

educational and pedagogical factors, it is essential to also consider children's physical and 

psychological aspects. 
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Teachers' stories about students' bad handwriting 
 

Detailed Abstract 

Introduction: The main objective of the present study is to examine the factors influencing poor 

handwriting among students and to identify effective strategies to address this issue. 

Materials and methods: This is a qualitative study employing a narrative inquiry approach. The 

study population consists of narratives from elementary school teachers. A few outstanding and 

inspiring narratives were purposively selected as the sample. Using purposeful sampling, four teacher 

narratives were collected, reaching data saturation at that point. Data collection was conducted through 

semi-structured interviews. For data analysis, open coding, axial coding, and selective coding 

techniques were used. 

Results and discussion: The findings indicated that family-related factors, writing framework factors, 

and the teacher’s role significantly contribute to poor handwriting in students. However, with the help 

of creative strategies and joint efforts by both teachers and families, handwriting skills can be 

improved, leading to enhanced teaching quality and learning outcomes. A total of 115 open codes, 10 

axial codes, and 4 selective codes were extracted from the data. 

The present study aligns with the findings of Abbasi (2021), who emphasized the significant role of 

psychological factors such as anxiety and stress in students' poor handwriting. Abbasi suggested that 

addressing emotional issues and providing consistent encouragement could greatly improve students’ 

handwriting. Similarly, the current study found that student anxiety, in addition to family-related 

issues, may stem from repeated failures, negative experiences, punishment, and pressure from teachers 

to succeed. Therefore, teachers must be sensitive to students’ emotional conditions and prioritize 

reducing classroom stress, which in turn enhances students' focus and attention while writing, 

significantly contributing to better handwriting. Furthermore, this study is consistent with the research 

conducted by Karimi Asheni et al. (2023), which highlights the family's critical role in students' 

handwriting development. The family, as a primary environment for growth, has a profound impact on 

learning processes. Continuous support and encouragement from the family can boost students' 

confidence, reduce handwriting-related anxiety, and foster skill development. Families can also 

provide an appropriate home environment for handwriting practice. On the other hand, the teacher’s 

role is also crucial. Through creative complementary activities—such as fine motor exercises, eye-

hand coordination tasks, teaching correct posture and pen grip, focusing on baseline writing alignment, 

and offering positive feedback—teachers can substantially improve students’ handwriting. Students, in 

response to consistent positive feedback, develop self-confidence, follow the teacher’s instructions, 

and improve their writing framework skills, which ultimately enhances the overall learning 

experience. 



 

Chenari and Hallaji (2021) also emphasized that students must learn the correct way to write and hold 

a pencil to overcome handwriting issues—a conclusion that aligns with the current study. Teaching 

proper grip (using three fingers: thumb, index, and middle finger) and ensuring the pencil is held 

correctly along the side of the index finger, not too tightly, is essential. This method increases writing 

speed, improves handwriting aesthetics, reduces fatigue, and prevents joint pain. For students who 

struggle with grip, pencil grips or supportive tools can be used to train proper holding techniques. 

Azadnia (2023) also reported that practice, repetition, fine motor exercises, and positive reinforcement 

significantly improve handwriting, supporting the current study. Activities such as writing on salt or 

flour, using play dough, drawing with chalk, crumpling paper, coloring, drawing spirals and parallel 

lines, or playing with sand enhance hand muscle strength, coordination, and overall writing skills. 

These exercises help students develop fine motor skills necessary for tasks like writing, cutting, and 

other precise hand movements. Younesi and colleagues (2023) identified poor pen grip, lack of 

confidence, poor concentration, and lack of proper training as key causes of poor handwriting. Their 

intervention strategies—muscle-strengthening exercises, proper handwriting instruction, and eye-hand 

coordination training—were effective in improving a student’s handwriting, aligning closely with the 

present research findings. The open coding process in this study resulted in 115 initial codes and 101 

secondary codes, leading to 10 axial codes and ultimately 4 selective categories: Family influences, 

Writing framework, Creative complementary activities, Teacher's mandatory and optional actions, All 

identified factors were found to significantly influence handwriting and its improvement. Through this 

narrative research, it was concluded that a teacher’s attitude toward individual differences, attention to 

students' mental and emotional states, avoidance of punishment and discrimination, and use of reward 

systems, along with effective teaching strategies and creative activities, can greatly contribute to 

resolving handwriting issues and improving educational quality. Likewise, the role of the family is 

notable. The family’s financial status, parental attitudes, education level, and occupation all influence 

the student's handwriting. Additionally, the writing framework—focused on the student’s posture, 

grip, and technique—has a direct effect on handwriting quality. The researcher also faced some 

limitations, including a lack of cooperation from teachers in sharing personal narratives and 

inaccessibility to detailed family background information of students. Based on these findings, the 

study recommends the following to prevent poor handwriting: Strengthening hand muscles and eye-

hand coordination through creative activities, Using appropriate writing tools, Creating a calm 

environment for writing at home and school These strategies can significantly enhance educational 

quality and student performance. 

Conclusion: The overall conclusion of this research suggests that poor handwriting in elementary 

students stems from a variety of causes. Therefore, in addition to focusing on educational and 

pedagogical factors, it is essential to also consider children's physical and psychological aspects. 

Keywords: Poor handwriting, narrative inquiry, students. 
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 چکیده

 یدانش آموزان و راه حل ها یبدخط یعوامل موثر بر رو یپژوهش حاضر بررس یهدف کل هدف:

پژوهش  یکردبا رو یفیک یقتحق یکپژوهش  ینا ر:روش کا با آن است. یاروییرو یاثربخش برا

برجسته و الهام  یتاست که چند روا ییابتدا یمعلمان دوره  یتآن روا یاست. جامعه آمار ییروا

هدفمند، چهار  یریپژوهش با استفاده از نمونه گ ینبخش به عنوان نمونه انتخاب شده است. در ا

داده ها و ابزار  ی. روش جمع آوریدیمرس اطلاعاتیاز معلمان ذکر شده و پس از آن به اشباع  یتروا

حاصل شده،  یفیک یه هاداد یلو تحل یهاست. جهت تجز یافتهساختار  یمهمورد استفاده مصاحبه ن

از آن بود که  یبدست آمده حاک یجنتا نتایج:. یداستفاده گرد ینشیو گز یباز، محور یاز کدگذار

دانش آموزان موثر بوده است و        یعوامل چارچوب نوشتار و نقش معلم در بدخط ی،عوامل خانوادگ

معلم و خانواده به بهبود خط دانش آموز  یتلاش ها خلاقانه و یتوان با استفاده از مکمل ها یم

پژوهش  ینبه دست آمده از ا یجنتا. و آموزش خود شود یستدر یفیتپرداخته و موجب بالا رفتن ک

به  ینشیگز یگذارو کد 10به تعداد یمحور ی، کد گذار115 باز به تعداد یبا استفاده از کد گذار

 یپژوهش نشان داد که بدخط یکل یریگ یجهنت گیری: نتیجهداده شده است.  یش، نما4 تعداد

 یکه بهتر است علاوه بر توجه به علت ها یردگ ینشات م یاز عوامل مختلف ییدانش آموزان ابتدا

 . یردقرار بگ یمورد بررس یزکودک ن یو روان یعوامل جسم یت،مرتبط با آموزش و ترب

 .دانش آموزان ی،پژوه یتروا ی،بدخط :کلیدیگانواژ
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 مقدمه

ی در ت فزاینده قرن بیست و یکم هیچ تردیدی در مورد نقش و جایگاه بی بدیل فرایند یادگیرلادر جهان سرشار از تغییر و تحو

در واقع می توان این واقعیت را پذیرفت که یادگیری پایه و مبنای اصلی آموزش و پرورش  رشد و توسعه اجتماعی وجود ندارد.

           به همین دلیل جهت گیری و غایت اصلی نظام های آموزشی نیز در. و یکی از مهم ترین مفاهیم در روانشناسی امروز است

مختلف فراهم کردن شرایط الزم برای تحقق یادگیری اصیل در دانش آموزان است که این امر نشان پایه ها و مقاطع تحصیلی 

دهنده اثر بخشی نظام های مذکور در حصول اهداف متنوع آموزشی و تربیتی است. لذا می توان گفت که یادگیری مقصد 

احمد آبادی، صفری ( 1401و سمیعی زفرقندی، )داشته، نوریان  نهایی برنامه های درسی و آموزشی و هدف اصلی آموزش است

و  قیدق ده،یچیپ یدر واقع کار یاست به ظاهر آسان ول یتیفعال سیتدر 1388به نقل از عبدالهی،  1399و علیزاده امین، 

ها آن رییو تغ گریکدیآنها از  کیمواجه است که تفک یدهایچیبا عوامل متعدد در هم پ سیمعلم در امر تدر رایاست. ز یتخصص

 یمحتوا ،ینظام آموزش تارمعلم و شاگردان، ساخ اتیو خصوص های ژگیهمچون و یمطلوب دشوار است. عوامل سیتدر یبرا

معلم  زهیانگ ،یو مقررات، اهداف آموزش نیقوان ،یحاکم بر مراکز آموزش یو اجتماع یفرد طموضوع درس، رواب تیاهم ،یآموزش

 زاتیآموزان، تجه دانش نیارتباط با ا یمختلف و نحوه درس دادن و برقرار یریادگیاختلالات  یآموزان دارا و شاگردان، دانش

با  دیمناسب و مطلوب با رایطبه ش افتنیدست  یاثرگذارند. لذا معلم برا سیهمه و همه بر کار تدر یکمک آموزش و یآموزش

             آگاهانه و  یمیمذکور تصم یرهایمتغ رییکند تا بتواند با تغ دایپ یشناخت کاف ،سیبر امر تدر رگذاریثامل تاتوجه به عو

 میشده تعل میبه اهداف ترس افتنیو دست  یریادگیو  یاددهی تیموفق یبرا سیمناسب تدر یروشها نشیجهت گز یا مدبرانه

تر و کامل تر با نوشتن یکی از راه های برقراری ارتباط است و مهارت در آن می تواند زمینه ساز ارتباط به .اتخاذ کند تیو ترب

ت و دانش مواجه اند که برای انتقال و ساماندهی آن باید از آموزش و لاعادیگران باشد در جهان امروز افراد با انبوهی از اط

)نگاری، نگاری،  ه ای به نوشتن نشان نمی دهندلاقمهارت کافی برخوردار شوند با این حال بسیاری از دانش آموزان رغبت و ع

و  هیفرزندانمان است، پا یو خوش خط یسینو بایما ز یتمام یاز دغدغه ها یکی (.1402مدی و مهدی مقدم، شاوردی، نورمح

دوره حساس وجود هر گونه مشکل  نی. در اردیگ یمخصوصا در دوره اول شکل م ییاساس خط در کودکان در مقطع ابتدا

     فایرا ا یاساس یمعلم نقش انیم نیبگذارد. در ا ریاو تاث در بایخط ز یریادگیتواند بر روند  یو... م ی، جسمانی، روان یروح

و مسائل مربوط به آن  یسینو بایبر ذوق دانش آموزان جهت ارتقا خود در ز یو یو تلاش و دلسوز تیخلاق زانیکند، و م یم

دانش  ین نوشته هابود زیو تم یسینو بایدادنش به ز تیخوش خط بودن معلم و اهم نیخواهد داشت. و همچن ییبسزا ریتاث

اعتماد به نفس  شیامر باغث افزا نیدهد که تلاش کنند تا مورد قبول واقع شوند و هم یسوق م ریمس نیها را در ا آنآموزان، 

کودکان از جمله  یدخطب. (1402 ا،ین یو گرام گی)خسروب رندیگ یم معلم خود قرار دیشود چون در معرض تمج یآن ها م

 ایمساله مرتبط با مشکلات نوشتن و  نیکند؛ ا یرا نگران م نین مدرسه به خصوص در دبستان والداست که در دورا یمشکلات

که بهتر است علاوه بر توجه به  ردیگ ینشات م یاز عوامل مختلف ییدانش آموزان ابتدا یاست. بدخط یسینارسا نو یبه عبارت

 یعلت بدخط ی. چراکه گاهردیقرار بگ یمورد بررس زیکودک ن یو روان ی، عوامل جسمتیآموزش و ترب امرتبط ب یعلت ها

 یکلاسها طیشرا نیباشد که در ا ینامطلوب آنها م یو روان یعاطف یحالت ها ایو  ی، عصبیاستخوان عاتیکودکان ضا

ردن و معلمان در برطرف ک نیوالد ریشود. البته تاث همتخصص ارجاع داد کیکودک به  دینخواهد بود و با رگذاریتاث یسیخوشنو

به نقل از نادری و نراقی،  1402نگاری و همکاران، . (1402)نعمتی دانا، است ادیز اریبس زیکودکان ن یمشکلات مرتبط با بدخط

است که برای کودکانی که علی رغم داشتن هوش طبیعی بسیار بد می نویسند به کار می رود.  لاحینارسا نویسی اصط 1384

با عدم توانایی در لا وارونه نویسی می کنند یا بسیار بد خط می نویسند ونارسا نویسی معمو آئینه نویسی یا ولااین کودکان معم

 یها افتهیاساس  بر .رونویسی، کج نویسی، راست نویسی، پر فشار نویسی، کم رنگ نویسی و پراکنده نویسی همراه است
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 یبند با دسته یو جسم یروان ،یوامل آموزششد و ع یآموزگاران بررس دگاهیآن از د یها حل و راه یپژوهش، عوامل بدخط

پژوهش نشانگر  ۀجیشود. نت لیشدند تا موضوع متمرکزتر تحل بیآموز، مربوط به معلم و مربوط به خانواده ترک مربوط به دانش

ست. عوامل ا ۀهم یتلاش و همکار ازمندیمشکل است که حل آن ن نیآموز و خانواده در ا دانش معلم،هر سه عامل  بودن لیدخ

مشکل دارند و با حل  نیدر ا یاضطراب و استرس نقش مهم رینظ یکه عوامل روان افتیدر توان یپژوهش م جیاز نتا نیهمچن

)عباسی،  آموزان داشته باشد در بهبود خط دانش یادیآموزان ممکن است اثرات ز دانش بیو ترغ قیو تشو یمعضلات روان

دارد که  یمختلف لیدانش اموزان دلا یعلت بدخط( دریافتند که 1402بغم )( همچنین کریمی اشنی، حاتمی، حیاتی و 1400

مدرسه، عوامل مربوط به دانش آموزان  یتیو ترب یآموزش یها وهیشامل: عوامل مربوط به خانواده، عوامل مربوط به معلم و ش

دبستان امام حسن عسگری)ع( از رفع بدخطی دانش آموزا پایه اول  در پژوهشی با عنوان (1400چناری و حلاجی ) باشد. یم

روش  باید دانش آموزیادآور شدند که برای رفع مشکل بدخطی حرکتی در کلاس مجازی شاد  -طریق فعالیت های هنری

. و ردیبگ ادینگارش حروف و... را  یحروف، ابتدا و انتها یحروف، اندازه  حینوشتن، مداد در دست گرفتن، شکل صح حیصح

چشم و دست او هنگام نوشتن،  شتریدست دانش آموز و هماهنگ تر شدن ب یچهایلات ماهعض تیتقو یبرا نیهمچن

انجام دادم. و  یدر کلاس مجاز یبدن تیو استاد ترب ریمد یها و مساعدت یهنر و ورزش با همکار یها را در زنگ ییها تیفعال

حاصل از پژوهش آزادنیا   جینتا ش کردم.به وضع مطلوب تلا دنیتا رس یو نگارش یجسم ،یکیزیرفع موانع ف یبرا نیهمچن

 ن،یتکرار و تمر یرینشان داد با بکارگ(  تحت عنوان چگونه توانستم مشکل بدخطی دانش آموزم، امیر، را برطرف کنم 1402)

 را شیطرح نوشته ها یبعد از اجرا کهی طوره ب افتیخط او بهبود  یادیدانش آموز تا حدود ز قیو تشو یورز دست انجام

فاصله کلمات را  نوشت. یخطوط م نینمود و ب یم تیرا رعا نهیکرد. خط زم ینوشت کمتر از پاک کن استفاده م یب ممرت

عد از تجزیه وتحلیل اطلاعات و شناسایی علل ب .کرد یم یتمام حروف خوددار یو از قرار دادن صداها بر رو هنمود تیرعا

تمرکزی بدخطی  –با عنوان بهود و تقویت مهارت های حرکتی  (1402در پژوهش یونسی رباطی و نوری پاسندی ) بدخطی

نحوه نادرست به دست گفتن مداد، عدم اعتماد به نفس، عدم دانش آموز پایه چهارم دبستان بنت الهدی در فضای مجازی، 

نوشتن،  حیحو عدم آموزش در این زمینه یافتیم. با استفاده از روش هایی چون تقویت عضلانی با ورزش، آموزش ص تمرکز

با توجه به مطالب فوق برطرف کردن  .تمرینات تمرکزی چشم با دست توانستیم بدخطی دانش آموز )رائیکا( را بهبود بخشیم

مشکل بدخطی دانش آموزان از اهمیت بالایی برخوردار است چرا که بر روی عملکرد تحصیلی، مهارت های ارتباطی و اعتماد به 

می تواند مانع از ارزیابی دقیق معلمان از کار دانش آموز و منجر به کاهش  گونه ای که بدخطی نفس آنها تاثیر گذار است به

 تواند یم یبدخط یگاهنمرات و در ادامه ی آن کاهش عزت نفس وی شود. همچنین باید به این نکته توجه داشت که 

که در  به توجه و درمان دارند ازیاشد که نب یمشکلات روانشناخت ایدست و انگشتان،  یحرکت ،یینایدهنده مشکلات ب نشان

و مطالعه جزوات بهتر عمل کنند و با همسالان خود  ینگار نامه ،یبردار ادداشتیتا در  کند یآموزان کمک م به دانش نتیجه

        .بنابراین هدف از انجام این پژوهش کیفی با رویکرد روایت پژوهی، بررسی عوامل بدخطی داشته باشند یارتباط مؤثرتر

 دانش آموزان و چگونگی برطرف کردن آن است.

 روش ها

           یاستفاده شده است. مبنا ییاز روش پژوهش روا یفیک قیتحق یروش ها نیاست و از ب یفیک قیتحق کی قیتحق نیا

دوران  یها تیهستند. در روا انیاز حوادث و پا یآغاز مجموعه ا یدارا یلیتحص یها تیاست و روا یدر پ یها اتصال پ تیروا

 یها دارا تیروا نیشده است. ا انیب یلیتحص یها هیپا اتیاز تجرب یا نمونهخود پرداخته و  یتسیز اتیتجرب انیبه ب لیتحص



کل منسجم است چون  کیها  تی. رواشودی م انیها ب تیطرح روا نیاست که در قالب ا یو طرح کل رنگیو پ یتسلسل زمان

روش جمع  (.139۶ ان،عطار) میبخش یخود معنا می ها به تجربه ها تیروا قیطراست و از  یمشخص رنگیطرح و پ یدارا

 یلیتحص یها هیپامعلمان  یها تیروا یبا افراد است. جامعه آمار نیمه ساختار یافته مصاحبه داده ها و ابزار مورد استفاد یآور

آیا بدخطی از نظر شما  د؟یآموزانتان داشت انشد یاز بد خط یاتیها و تجرب چه مشاهدهدر مصاحبه سوالاتی چون  است. ییابتدا

تاثیری در فرایند یادگیری دانش آموزان دارد؟ چه راهکارها، روش ها و تجربیاتی برای بهبود خط دانش آموزان ابتدایی پیشنهاد 

معلمان پرسیده و  می دهید؟ آیا استفاده از فعالیت ها و بازی های خلاق می تواند در بهبود خط نوشتن کودکان موثر باشد؟ از

از آن ها به دست  یا جهیتوان نت یکه نم میشو یروبرو م یخام یها با داده ها تیروا نیا فیبا تعربه اشباع نظری رسیدیم. 

است که  یندیباز فرا یکد گذار .پرداخت ینشیو گز یباز و محور یبه انجام کد گذار دیداده ها با یجمع آور یراآورد پس ب

کد  یاز آن استفاده کرد. هدف اصل توانی و در شروع مطالعه م ندیآ یمعنادار مجزا در م یرت واحدهادر آن داده ها بصو

است که  یمحور یاست. مرحله بعد کدگذار یاصل میمفاه یریگ شکل وو برچسب زدن به داده ها  یباز مفهوم ساز یگذار

به  میآن هاست و به دنبال کشف روابط و ربط دادن مفاه انیم وندیپ افتنی ایمقوله  کیموجود به  میروند حذف و ادغام مفاه

از  کیهر  یگرفتند سپس برا ارمحور قر کیبا هم داشتند در  یکه از نظر معن یکاتاباز با توجه به اشتر ی. کدهامیهست گریکدی

 مید ادغام مفاهاست که رون ینشیگز یکدگذار یآن کدها انتخاب شد. گام بعد یمتناسب با محتوا یعلم ینام یمحور یکدها

ی م یسازمانده یتر یرا در طبقه کل یمحور یآنهاست و کدها انیم وندیپ افتنیمقوله و  کیبه  یمحور یموجود در کدگذار

 شود. یرسم م یاستنباط ین الگوآو پس از  میکن

 یافته ها

 مصاحبه اول

خوانا می نویسد چه در کتاب درسی چه در یکی از دانش آموزان کلاس اول جملاتی که پای تابلو نوشته می شود را خیلی نا

دفتر مشق مثلا کلماتی که باید روی خط زمینه نوشته شود را یا بالاتر از خط می نویسد یا در پایین تر از خط )با اینکه در اول 

یکسری رو سال با شعر به آن ها آموزش دادم که باید بر روی خط زمینه بنویسند( یا یکسری از کلمات جمله رو بر روی خط، 

بالا و یکسری را پایین تر از خط می نویسد و کلا نامرتب است به جز این مشکل، کلمات را خیلی کمرنگ می نویسد با اینکه 

جنس مداد هم عالی است اما مشکل عمده همان بی نظمی و نامرتبی کلمات است که حتی وقتی از خودش درخواست میکنم 

تواند و همه ی این ها در کنار هم )نامرتبی، کمرنگ بودن کلمات و زاویه دار بودن و بدون که این جمله یا کلمه را بخوان، نمی 

نکته ی مهمی که برای معلمان کلاس اول وجود  نقطه، سرکش و دندانه نوشتن( تاثیر به سزایی در یادگیری دانش آموز دارد. 

نوشتن با هر دو دست را در خود تقویت کنند )با  دارد این است که خود باید دست خط خیلی خوبی داشته باشند و قابلیت

دست راست برای دانش آموز راست دست و با دست چپ برای دانش آموز چپ دست( تا حالت نوشتن و گرفتن مداد در دست 

را به خوبی یاد بگیرند به خصوص در بخش لوحه نویسی مربوط به نگاره ها. دومین نکته عدم توبیخ دانش آموز بد خط و 

انجام دست ورزی در یک ماه اول  یض بین او و بقیه دانش آموزان چرا که باعث زدگی او از نوشتن و حتی کلاس می شود. تبع

 شروع سال تحصیلی نکته ی سوم است، معلم نباید یک راست سراغ لوحه نویسی بر روی کاغذ برود بلکه اول باید بر روی 

ط مدرسه نوشتن را تمرین کنند، معلم کاغذ باطله و روزنامه سر کلاس بیاورد نمک، آرد، خمیر بازی و یا نوشتن با گچ در حیا

روش  کی یورز در واقع، دست تا بچه ها مچاله کنند تا عضلات دست قوی و برای گرفتن مداد در دست و نوشتن آماده شوند.

 کنند، یم نیرا تمر یورز دستآموزان مهارت  دانش یآموزان است. وقت بهبود خط نوشتن دانش یموثر و جذاب برا اریبس

به بهبود کنترل  میموارد به طور مستق نی. اشود یم تیچشم و دستشان تقو نیب یتعادل و هماهنگ یعضلات دست و نگهدار

 .کنند یکمک م ندست و دقت نوشت یحرکت



 

 ... دانش آموزان یمعلمان از بدخط یتروامکاران/ و ه یولندان یطاوس

  

 

تی در بدو تولد وجود دارد اما نکته ی حائز اهمیت این است که در برخی از دانش آموزان بد خط، مشکلات مادرزادی یا مشکلا 

مثلا همین دانش آموزی که مثال زدم با رعایت تمام موارد فوق باز همچنان بدخطی را دارد و وقتی از مادر او پیگیر شدم 

ماهگی متولد شده است و نسبت به بقیه ی بچه ها بدن ضعیف تر دارد و همین در فرایند  7یا  ۶متوجه شدم که این بچه در 

نقش والدین در کلاس اول تاثیر به سزایی دارد، تشویق کودک و تمرین با او منجر به افزایش اعتماد  ثر گذار است.یادگیری او ا

به نفس و خوش خطی او می شود. استفاده از کاربرگ های خوش خطی توسط معلم برای دانش آموز بد خط نیز می تواند موثر 

ممکن است یکی از بچه ها خط خوبی نداشته باشد اما هوش ریاضی او فوق  باشد. توجه به تفاوت های فردی دانش آموزان مثلا

العاده است مثل همین دانش آموزی که تعریف کردم. پس معلم و والدین نباید طوری با دانش آموز رفتار کنند که او احساس 

  مهارت دارد توجه کرد.کند چون بد خط است پس کلا چیزی نمی فهمد و سر خورده شود بلکه باید به درسی که در آن 

همینطور استفاده از جعبه های حروف الفبای مهربان که یکی از ابزار های آموزشی نوین برای آموزش حروف الفبا و بهبود خط 

تا  کند یمرتبط است که به کودکان کمک م خلاق یها یو باز ها تیفعال یر،حروف الفبا به همراه تصاوبچه ها است که شامل 

مهربان، معلمان  یخاص با الفبا یها با استفاده از جعبه کنند. داینسبت به خط نوشتن و آموزش حروف الفبا پ مثبت یباورها

ها را  کنند و اعتماد به نفس آن جادیشان ا آموزان دانش یسیخط نو نیتمر تیتقو یبرا قیاز پاداش و تشو یستمیس توانند یم

 کنند. تیتقو

 کدگذاری 1جدول 

 کد های اولیه ت مستررجپاراگراف ها و جملا

شود را  یتابلو نوشته م یکه پا یاز دانش آموزان کلاس اول جملات یکی

چه در دفتر مشق مثلا  یچه در کتاب درس سدینو یناخوانا م یلیخ

 سدینو یبالاتر از خط م اینوشته شود را  نهیخط زم یرو دیکه با یکلمات

 تر از خط نییدر پا ای

 ناخوانا -1

 ین تر نوشتن از خط زمینهبالاتر یا پای 1 -2

با اینکه در اول سال با شعر به آن ها آموزش دادم که باید بر روی خط 

 زمینه بنویسند

 آموزش با شعر -3

 نوشتن بر روی خط زمینه 53 -4

 کمرنگ نوشتن 5-7 کلمات را خیلی کمرنگ می نویسد با اینکه جنس مداد هم عالی است

ت که حتی وقتی از مشکل عمده همان بی نظمی و نامرتبی کلمات اس

خودش درخواست میکنم که این جمله یا کلمه را بخوان، نمی تواند و همه 

ی این ها در کنار هم )نامرتبی، کمرنگ بودن کلمات و زاویه دار بودن و 

بدون نقطه، سرکش و دندانه نوشتن( تاثیر به سزایی در یادگیری دانش 

 آموز دارد. 

 بی نظمی و نامرتب بودن -6

 کلماتکمرنگ بودن  -7

 زاویه دار بودن -8

 بدون نقطه، سرکش و دندانه نوشتن -9

نکته ی مهمی که برای معلمان کلاس اول وجود دارد این است که خود 

باید دست خط خیلی خوبی داشته باشند و قابلیت نوشتن با هر دو دست 

را در خود تقویت کنند )با دست راست برای دانش آموز راست دست و با 

آموز چپ دست( تا حالت نوشتن و گرفتن مداد در دست چپ برای دانش 

دست را به خوبی یاد بگیرند به خصوص در بخش لوحه نویسی مربوط به 

نگاره ها. دومین نکته عدم توبیخ دانش آموز بد خط و تبعیض بین او و 

 بقیه دانش آموزان چرا که باعث زدگی او از نوشتن و حتی کلاس می شود. 

 خوش خط بودن معلم88  -11

 بلیت نوشتن با هر دو دستقا -11

 حالت نوشتن و گرفتن مداد در دست100  -12

 عدم توبیخ و تبعیض -13

انجام دست ورزی در یک ماه اول شروع سال تحصیلی نکته ی سوم است، 

معلم نباید یک راست سراغ لوحه نویسی بر روی کاغذ برود بلکه اول باید 

مدرسه نوشتن  بر روی نمک، آرد، خمیر بازی و یا نوشتن با گچ در حیاط

را تمرین کنند، معلم کاغذ باطله و روزنامه سر کلاس بیاورد تا بچه ها 

 انجام دست ورزی -14

 لوحه نویسی -11

 نوشتن بر روی نمک و آرد -16



مچاله کنند تا عضلات دست قوی و برای گرفتن مداد در دست و نوشتن 

بهبود  یموثر و جذاب برا اریروش بس کی یورز در واقع، دست آماده شوند.

را  یورز ستآموزان مهارت د دانش یآموزان است. وقت خط نوشتن دانش

چشم و  نیب یتعادل و هماهنگ یعضلات دست و نگهدار کنند، یم نیتمر

به بهبود کنترل  میموارد به طور مستق نی. اشود یم تیدستشان تقو

 .کنند یکمک م ندست و دقت نوشت یحرکت

 نوشتن با خمیر بازی -17

 درسهنوشتن با گچ در حیاط م -18

 مچاله کردن کاغذ 45 -19

 تقویت عضلات دست 47 - 38 -21

 نگهداری تعادل -21

 هماهنگی بین چشم و دست -22

 بهبود کنترل حرکتی دست -23

اما نکته ی حائز اهمیت این است که در برخی از دانش آموزان بد خط، 

 مشکلات مادرزادی یا مشکلاتی در بدو تولد وجود دارد

 مشکلات مادرزادی -24

 مشکلات در بدو تولد 34 -21

نقش والدین در کلاس اول تاثیر به سزایی دارد، تشویق کودک و تمرین با 

 او منجر به افزایش اعتماد به نفس و خوش خطی او می شود

 نقش والدین 78 - 50 -26

 تشویق کودک -27

 افزایش اعتماد به نفس -28

استفاده از کاربرگ های خوش خطی توسط معلم برای دانش آموز بد خط 

توجه به تفاوت های فردی دانش آموزان مثلا  نیز می تواند موثر باشد.

ممکن است یکی از بچه ها خط خوبی نداشته باشد اما هوش ریاضی او 

فوق العاده است مثل همین دانش آموزی که تعریف کردم. پس معلم و 

والدین نباید طوری با دانش آموز رفتار کنند که او احساس کند چون بد 

سر خورده شود بلکه باید به درسی خط است پس کلا چیزی نمی فهمد و 

  که در آن مهارت دارد توجه کرد .

 

 استفاده از کاربرگ خوش نویسی -29

 توجه به تفاوت های فردی -31

همینطور استفاده از جعبه های حروف الفبای مهربان که یکی از ابزار های 

آموزشی نوین برای آموزش حروف الفبا و بهبود خط بچه ها است که 

مرتبط  خلاق یها یو باز ها تیفعال یر،ا به همراه تصاوحروف الفبشامل 

مثبت نسبت به خط نوشتن  یتا باورها کند یاست که به کودکان کمک م

 یخاص با الفبا یها با استفاده از جعبه کنند. دایو آموزش حروف الفبا پ

 نیتمر تیتقو یبرا قیاز پاداش و تشو یستمیس توانند یمهربان، معلمان م

 تیها را تقو کنند و اعتماد به نفس آن جادیشان ا آموزان نشدا یسیخط نو

 کنند.

 جعبه های حروف الفبا مهربان -31

 فعالیت ها و بازی های خلاق -32

 سیستم پاداش و تشویق برای تقویت خوش خطی -33

 

 مصاحبه ی دوم

 نیا ایآ نمیباشم تا ببنظر داشته  ریاو را ز یگرفتم مدت میتوجه ام را جلب کرد تصم یکی از دانش آموزان کلاسم یبدخط

 .و ... دارد( یمشکلات خانوادگ به عوامل خارج از مدرسه )مشکلات بدو تولد، ایاز عوامل داخل کلاس است  یناش یبدخط

کنترل  یبرا ینظر گرفتن او متوجه شدم که قدرت کاف ریز نیداشت اما با هم یخوب کلیدانش آموز قد و ه نیدرست بود که ا

 نیب یها چهیماه ینوشتن و کنترل قلم بر عهده  ی فهیدر واقع وظ اند. فتادهیانگشتانش به کار ن ی چهیقلم ندارد چون ماه

نشده باشند دست در کنترل  یقو ی، به حد کاففیظر یتهایو فعال نیها بر اثر عدم تمر چهیماه نیمفاصل انگشتان است. اگر ا

 یسر کی نیهم ی. برارسدیبه نظر م بایه نظر ناهماهنگ و نازذهن دچار تزلزل شده و خط فرد ب یخواسته ها یقلم و اجرا

 .یشوند مثل  رنگ کردن نقاش تیانگشتانش تقو یها چهیبه او دادم تا ماه نیتمر

 



 

 ... دانش آموزان یمعلمان از بدخط یتروامکاران/ و ه یولندان یطاوس

  

 

 ینقاش دنیکش

 مثلث کوچکتر به موازات آن بکشد( کیمثلث  کیکند در داخل  ی)مثلا سع یخطوط هندس ایخط به موازات اشکال  دنیکش

 .که مچ دست کاملا بچرخد یور از راست به چپ و از چپ به راست بصورتخطوط مد دنیکش

 . انیدر م کیبه بالا بصورت  نییو از پا نییخط راست از بالا به پا دنیکش

 .کاغذ کوچک کیدر  ینقاش دنیکش

 .ینقاش کیکردن ظرائف  کامل

 .دنیانگشتان و خطوط مدور کش نیقلم در ب چرخاندن

 .نزند رونیب رهیکه رنگ از خط دا یکردن بطورکوچک را رنگ  یلیخ ریدوا

 .راه است( نیمهم تلاش در ا ست،ینبودن مهم ن قی)دق دنیکش رهیو دا رهیدا مین ره،یدا ربع

 به بالا. از راست به چپ و از چپ به راست( نیی. از پانیی)از بالا به پا یچیخطوط مارپ دنیکردن موج وار قلم و کش حرکت

ک خواستم تا در منزل نیز این تمرین ها را انجام دهد اما نه در حدی که باعث خستگی کودک شود و همینطور از والدین کم

همینطور برای جذاب شدن و علاقه نشان دادن کودک از والدین خواستم تا شرایط رو فراهم کنند تا کودک کاغذ یا روزنامه 

استفاده از کاغذ های مچاله شده کاردستی درست کند. مچاله کند و با والدین خود در این کار مسابقه بدهد و سپس با 

تان شانگ فیظر یها چهیماه تیاست که باعث تقو ییها نیتمر نیاز بهتر یکیو درست کردن گل از خاک   همینطور گل بازی

از  یکیکار با ماسه  در کنار این ها  کمتر در نوشتن خسته شود. یلیشود که کودک خ یزود باعث م یلیشود و خ یدست م

سخت و  یلیخ میبه ماسه آب اضافه کن یوقت نکهیا لیکند و به دل یوادار م جانیکه به شدت کودک را به ه ییها نیتمر

        نیکند. تمر یرا در انگشتانش جمع کند تا بتواند با ماسه باز شیرویکند که همه ن یشود کودک را وادار م یمحکم م

با انجام موارد فوق کم کم نشانه هایی از بهبود خط را در دانش آموزم   باشد. یودک  مک یبرا یدیو مف بای، زجیفوق العاده مه

 مشاهده کردم البته که همراهی پدر و مادر نقش به سزایی در موفقیت کودک داشت.

 کد های اولیه پاراگراف ها و جملات مستررج

گرفتم  میتوجه ام را جلب کرد تصم یکی از دانش آموزان کلاسم یبدخط

از عوامل  یناش یبدخط نیا ایآ نمینظر داشته باشم تا بب ریاو را ز یمدت

به عوامل خارج از مدرسه )مشکلات بدو  ایداخل کلاس است 

 .و ... دارد( یتولد،مشکلات خانوادگ

 مشکلات بدو تولد -6

 مشکلات خانوادگی  -7

 ریز نیداشت اما با هم یخوب کلیدانش آموز قد و ه نیدرست بود که ا

کنترل قلم ندارد چون  یبرا یتن او متوجه شدم که قدرت کافنظر گرف

نوشتن و  ی فهیدر واقع وظ اند. فتادهیانگشتانش به کار ن ی چهیماه

 نیمفاصل انگشتان است. اگر ا نیب یها چهیماه یکنترل قلم بر عهده 

نشده  یقو ی، به حد کاففیظر یتهایو فعال نیها بر اثر عدم تمر چهیماه

ذهن دچار تزلزل شده و  یخواسته ها یکنترل قلم و اجراباشند دست در 

 .رسدیبه نظر م بایخط فرد به نظر ناهماهنگ و ناز

 عدم قدرت کافی برای کنترل قلم -8

 ناهماهنگ و نازیبا -9

 

 تیانگشتانش تقو یها چهیبه او دادم تا ماه نیتمر یسر کی نیهم یبرا

 یشوند مثل  رنگ کردن نقاش

 ینقاش دنیکش

کند در  ی)مثلا سع     یخطوط هندس ایموازات اشکال  خط به دنیکش

 مثلث کوچکتر به موازات آن بکشد( کیمثلث  کیداخل 

که مچ  یخطوط مدور از راست به چپ و از چپ به راست بصورت دنیکش

 تقویت ماهیچه ها -11

 رنگ کردن و کشیدن نقاشی -11

 کشیدن خطوط موازی و مدور -12

 چرخاندن قلم بین انگشتان -13

 



 .دست کاملا بچرخد

 . انیدر م کیبه بالا بصورت  نییو از پا نییخط راست از بالا به پا دنیکش

 .کاغذ کوچک کیدر  ینقاش دنیکش

 .ینقاش کیکردن ظرائف  کامل

 .دنیانگشتان و خطوط مدور کش نیقلم در ب چرخاندن

 رونیب رهیکه رنگ از خط دا یکوچک را رنگ کردن بطور یلیخ ریدوا 

 .نزند

. از نیی)از بالا به پا یچیخطوط مارپ دنیار قلم و کشکردن موج و حرکت

 به بالا. از راست به چپ و از چپ به راست( نییپا

 کشیدن خطوط مارپیچ -14

همینطور از والدین کمک خواستم تا در منزل نیز این تمرین ها را انجام 

دهد اما نه در حدی که باعث خستگی کودک شود و همینطور برای جذاب 

ان دادن کودک از والدین خواستم تا شرایط رو فراهم شدن و علاقه نش

کنند تا کودک کاغذ یا روزنامه مچاله کند و با والدین خود در این کار 

مسابقه بدهد و سپس با استفاده از کاغذ های مچاله شده کاردستی درست 

 کند.

 توجه به عدم خستگی کودک 48 – 69  -11

 مجذوب و علاقه مند شدن کودک -16

 ذ و روزنامه و درست کردن کاردستیمچاله کردن کاغ -17

 نیتمر نیاز بهتر یکیو درست کردن گل از خاک   همینطور گل بازی

شود و  یتان دست مشانگ فیظر یها چهیماه تیاست که باعث تقو ییها

در  کمتر در نوشتن خسته شود. یلیشود که کودک خ یزود باعث م یلیخ

که به شدت کودک را به  ییها نیاز تمر یکیکار با ماسه  کنار این ها 

 یلیخ میبه ماسه آب اضافه کن یوقت نکهیا لیکند و به دل یوادار م جانیه

را در  شیرویکند که همه ن یشود کودک را وادار م یسخت و محکم م

، جیفوق العاده مه نیکند. تمر یانگشتانش جمع کند تا بتواند با ماسه باز

  باشد. یکودک  م یبرا یدیو مف بایز

 گل بازی -18

 تقویت ماهیچه های ظریف انگشتان دست -19

 خسته نشدن کودک از نوشتن -21

 کار با ماسه -21

 

با انجام موارد فوق کم کم نشانه هایی از بهبود خط را در دانش آموزم 

مشاهده کردم البته که همراهی پدر و مادر نقش به سزایی در موفقیت 

 کودک داشت.

  نقش پدر و مادر -22

 مصاحبه ی سوم

زان کلاس که همیشه علاقه داشت در آخر کلاس بنشیند خط ناخوانای او توجه ام رو جلب کرد، یک بار که یکی از دانش آمو

یک کلمه به آن ها آموزش دادم و از آن ها خواستم همان کلمه را در دفتر خود بنویسند متوجه سردرگمی او شدم وقتی که به 

ست و چه طور باید آن کلمه را بنویسد و برای اینکه از سردرگمی بالای سر او رفتم دیدم حتی متوجه نشده که خط زمینه کجا

 در بیاید به دفتر بغل دستی خود نگاه می کند تا ببیند باید از کجا کار را شروع کند.

همین موضوع توجه ام را جلب کرد که شاید چشمان این بچه ضعیف است و از آخر کلاس دید خوبی به تابلو ندارد و برای 

است و نمی داند باید چه کاری انجام دهد. جای این دانش آموز را عوض کردم و او را به ردیف جلوی کلاس  همین سردرگم

انتقال دادم و دوباره مبحث خط زمینه و نحوه نوشتن همان کلمه را آموزش دادم و  از آن ها خواستم که آن کلمه را دوباره 

می تواند بنویسد و دیگر آن سردرگمی اولیه را ندارد پس متوجه شدم که  بنویسند. این بار وقتی به بالای سر کودک رفتم دیدم

چشمان او ضعیف است و حتما باید به پدر و مادرش اطلاع دهم تا او را به چشم پزشکی برده و مورد معاینه قرار دهند که چرا 

 دید کودک در یادگیری او بسیار موثر است.

ده بود اما هنوز خط خوانایی نداشت. چند روزی دوباره به نحوه نشستن و گرفتن قلم اما بازهم با اینکه از سردرگمی او کم ش 

 یدانش آموزان دوره توجه کردم و متوجه شدم که در هنگام نوشتن به روی کاغذ خم می شود. همان طور که می دانید 

 یعینند، ستون فقرات آنان از حالت طبخم ک ادیدر مرحله رشد قرار دارند و اگر هنگام نوشتن کمر و گردن خود را ز ییابتدا

و ملال  یجسم یستون فقرات سبب بروز خستگ ادیز یدگیسلامتشان به خطر خواهد افتاد. خم ندهیشود و در آ یخارج م
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شود که هنگام نوشتن )در  یادآوریبه دانش آموزان  دیبا نیدارد. بنابرا یکار باز م یآموز را از ادامه  ششود و دان یم زین یروح

 .زندیستون فقرات بپره یاز اندازه  شیب یدگینگه دارند و از خم می( کمر و گردن خود را مستقنیزم یرو ای زیپشت م

 یفاصله سبب خستگ نینکردن ا تیمتر با کاغذ فاصله داشته باشد. رعا یسانت یحدود س دبای چشم هنگام نوشتنهمچنین 

دست،  یمانند خستگ زیچشم ن یرساند. ضمناً خستگ یم بیزان آسدانش آمو یینایب یبه قوه  یچشم شده، در مدت طولان

در شروع نوشتن به  دیکه معلم دبستان با یاز موارد گرید یکی. دارد ینوشتن باز م یکمر و گردن، دانش آموز را از ادامه 

 نهیدهند. کاغذ و خط زمقرار ن« کج » است که هنگام نوشتن کاغذ را در مقابل خود به صورت  نیا اموزدیدانش آموزان خود ب

چشم بر نوشته مسلط باشد  نکهیا ی. البته براردیقرار گ یکاملاً در مقابل چشم به حالت افق دیشود با یآن نوشته م یکه رو یا

در  زیامر ن نیاست ا یهیآن همچنان حفظ شود. بد یلازم است که حالت افق ی، ولدیبه سمت راست کش یتوان کاغذ را کم یم

 . مؤثر خواهد بود یسیاز کج نو یریخط دانش آموزان و جلوگشدن  باتریز

 هیاول یکد ها پاراگراف ها و جملات مستررج

یکی از دانش آموزان کلاس که همیشه علاقه داشت در آخر کلاس 

بنشیند خط ناخوانای او توجه ام رو جلب کرد، یک بار که یک کلمه به آن 

مه را در دفتر خود بنویسند ها آموزش دادم و از آن ها خواستم همان کل

متوجه سردرگمی او شدم وقتی که به بالای سر او رفتم دیدم حتی متوجه 

نشده که خط زمینه کجاست و چه طور باید آن کلمه را بنویسد و برای 

اینکه از سردرگمی در بیاید به دفتر بغل دستی خود نگاه می کند تا ببیند 

 باید از کجا کار را شروع کند.

 فیبچه ضع نیچشمان ا دیضوع توجه ام را جلب کرد که شامو نیهم

سردرگم است  نیهم یبه تابلو ندارد و برا یخوب دیاست و از آخر کلاس د

دانش آموز را عوض کردم و  نیا یانجام دهد. جا یچه کار دیداند با یو نم

 کلاس انتقال دادم یجلو فیاو را به رد

 نشستن در آخر کلاس -6

 سردرگم بودن -7

 خط زمینه -8

 

 

 

 ضعیف بودن چشم -9

 نداشتن دید خوب -11

 تعویض جا  -11

 انتقال به ردیف جلوی کلاس -12

اما بازهم با اینکه از سردرگمی او کم شده بود اما هنوز خط خوانایی 

نداشت. چند روزی دوباره به نحوه نشستن و گرفتن قلم توجه کردم و 

متوجه شدم که در هنگام نوشتن به روی کاغذ خم می شود. همان طور 

در مرحله رشد قرار دارند و اگر  ییابتدا یدانش آموزان دوره می دانید  که

خم کنند، ستون فقرات آنان از  ادیهنگام نوشتن کمر و گردن خود را ز

سلامتشان به خطر خواهد افتاد.  ندهیشود و در آ یخارج م یعیحالت طب

              زین یو ملال روح یجسم یستون فقرات سبب بروز خستگ ادیز یدگیخم

به دانش  دیبا نیدارد . بنابرا یکار باز م یآموز را از ادامه  ششود و دان یم

( کمر و نیزم یرو ای زیشود که هنگام نوشتن )در پشت م یادآوریآموزان 

ستون  یاز اندازه  شیب یدگینگه دارند و از خم میگردن خود را مستق

 زندیفقرات بپره

 نحوه نشستن -13

 نحوه گرفتن قلم در دست -14

 خم شدن بر روی کاغذ -11

 خم شدن بیش از حد کمر و گردن -16

 خارج شدن ستون فقرات از حالت طبیعی -17

 خستگی جسمی 98 -18

 ملال روحی -19

 مستقیم نگه داشتن کمر و گردن در هنگان نوشتن -21

متر با کاغذ فاصله  یسانت یحدود س دیچشم با هنگام نوشتنهمچنین 

م شده، در مدت چش یفاصله سبب خستگ نینکردن ا تیداشته باشد. رعا

 رساند. یم بیدانش آموزان آس یینایب یبه قوه  یطولان

 سانتی متری چشم از کاغذ 30فاصله  -21

 خستگی چشم -22

 قوه ی بینایی -23

دست، کمر و گردن، دانش آموز  یمانند خستگ زیچشم ن یضمناً خستگ 

 دارد ینوشتن باز م یرا از ادامه 

 باز داشتن از ادامه ی نوشتن -24



در شروع نوشتن به دانش  دیکه معلم دبستان با یداز موار گرید یکی

است که هنگام نوشتن کاغذ را در مقابل خود به  نیا اموزدیآموزان خود ب

 یآن نوشته م یکه رو یا نهیقرار ندهند. کاغذ و خط زم« کج»صورت 

 نکهیا ی. البته براردیقرار گ یکاملاً در مقابل چشم به حالت افق دیشود با

، دیبه سمت راست کش یتوان کاغذ را کم یلط باشد مچشم بر نوشته مس

امر  نیاست ا یهیآن همچنان حفظ شود. بد یلازم است که حالت افق یول

مؤثر  یسیاز کج نو یریشدن خط دانش آموزان و جلوگ باتریدر ز زین

 .خواهد بود

آموزش نحوه قرار دادن کاغذ توسط معلم در ابتدای کار به  99  -21

 دانش آموزان

 ندادن کاغذ کج قرار -26

 قرار داشتن کاغذ و خط زمینه به حالت افقی در مقابل چشم75 -27

 تسلط بر نوشته  -28

 کشیدن کاغذ به سمت راست -29

 حفظ حالت افقی کاغذ -31

 زیبا شدن خط دانش آموز -31

 جلوگیری از کج نویسی -32

 مصاحبه چهارم

 یها وهیش مل مربوط به معلم وعوا، عوامل مربوط به خانوادهعوامل مختلفی در بدخطی دانش آموزان موثر است همچون 

 .عوامل مربوط به دانش آموزان، مدرسه یتیترب و یآموزش

 ریاست که مانند سا یمهارت یسیاز آنجا که خوشنو گرفت. دهیناد دیمطلوب دانش آموزان نبا یریادگیقش خانواده را در ن

برخوردار  یشتریب یآن از ذوق واستعداد هنر یکند که اعضا یزندگ یآموخته شود چنانچه کودک در خانواده ا دیمهارتها با

 یخانواده ا نینقطه مقابل چن شود. یم یکودک کمتر گرفتار معضل بدخط ندمبذول دار یبه فرزندان خود توجه کاف باشند و

 یده نمفرزندانشان استفا فیانجام تکال یبه موقع برا هیوتنب قیاز تشو تفاوت اند و یهستند که نسبت به فرزندان خود ب یکسان

 یاغلب با اکراه وب یکودکان نیچن .رندآو یوجود نمه ب در فرزندان خود فیبهتر تکال یاجرا یلازم را برا زهیدر واقع انگ و کنند

 ای ختهیبه هم ر یکه در خانواده ها یکودکان بخش نخواهد بود. تیرضا زیآن ن جهینت عتایکنند که طب یبه نوشتن اقدام م یلیم

 بیآس نیا و نندیب یم یدتریشد بیآس یدارند از لحاظ عاطف یاجتماع و یفرهنگ تیکنند که محروم یم یزندگ ییخانواده ها

 گذارد. یم ریآنان تاث یلیتحص یها نهیزم هیکل یبررو یطفعا

داشته باشد قادر به  یاست. اگر معلم خود دست خط بد یآموزش یها وهیآنها ش نیعوامل مربوط به معلم، که مهمتر نیاز ب

 یاضطراب تیاست که شخص یطرز برخورد معلم با دانش آموزان گر،ینکته مهم د دانش آموزان خوش خط نخواهد بود. تیبتر

 یدسته از دانش آموزان علاوه بر مسائل خانوادگ نیاضطراب ا ترسند. یاز شکست م نیریاز سا شیگونه افراد ب نیا دارند.

 طیبه شرا دیلذا معلمان با باشد. تیموفق یوفشار معلمان برا هیوفق، تنبنام یها تجربه ،یاز شکست وناکام یممکن است ناش

 ینوشتن فیاز حد تکال شیکه ب یمعلمان نیهمچن تنش قرار دهند. شاساس کار خود را برکاه آنان توجه کنند و یخاص روح

 یستیکه معلم با یگریات داز نک شود. یآنها م یبدخط جهیدانش آموزان ودر نت یدهند سبب خستگ یبه دانش آموزان خود م

به دست گرفتن قلم در هنگام انجام  حیطرز صح زین بدن دانش آموزان و قرار گرفتن کاغذ و حیبه آنها توجه کند طرز صح

 گذارند. یم از حد کج شیکاغذ را ب ایچسبانند  یاز دانش آموزان در هنگام نوشتن سرشان را به کاغذ م یاست. شمار فیتکال

 یآن قدر قلم را بالا م زیاز آنها ن یبعض .نندیب یخود را نم یکه نوشته ها رندیگ یدر دست م یقلم را طور از آنها یعده ا

قرار  حینحوه صح به کودکان، دیمعلم با حاتیتوض نیبا ا .ستندیحرکات دست در هنگام نوشتن ن رلکه قادر به کنت رندیگ

 یکه در هنگام نوشتن به آنچه م اموزدیبه کودک ب دیبا نیهمچن .اموزدیگرفتن قلم را ب حیصح وهیش و بدن ، گرفتن کاغذ

 نییبه سمت بالا وپا ایرا در هم نوشته  حروفصورت  نیا ریدر غ کاغذ نگاه کند. یجهت حرکت دست خود بر رو یعنی سدینو

 شود. یمنحرف م نهیخط زم



 

 ... دانش آموزان یمعلمان از بدخط یتروامکاران/ و ه یولندان یطاوس

  

 

برخوردار  یوروان یجسم یها نهیدر زم یلامت کافکودک بتواند نوشتن را به نحو احسن انجام دهد لازم است از س نکهیا یراب

در  یاختلال یلیاگر به هر دل .ردیبتواند قلم را با سه انگشت شست، اشاره و وسط بگ دیبا یعیکودک سالم وطب ک. یباشد

 یشتریت بانجام آن به وق یدهد بلکه برا ینم عملکرد انگشتان وجود داشته باشد کودک نه تنها نوشتن را به نحو مطلوب انجام

دست  یکه باعث درد در انگشتان شود بررو یعامل ایبر آن وجود هر گونه زخم  وهعلا دارد. ازیدانش آموزان ن رینسبت به سا زین

در  یا عهیگونه ضا چیلازم است که ه سدیبتواند خوب بنو نکهیا یکودک برا نیهمچن گذارد. یم ریخط دانش آموزان تاث

 نیاز ا کیوزخم در هر  یکوفتگ ،یشکستگ ،یوجود سوختگ بازو نداشته باشد. ج، ساعد ودست مثل آرن یفوقان یقسمت ها

 اند. یاز جمله عوامل بد خط زیبازو ن در مفاصل مچ انگشتان، آرنج و یحرکت تیمحدود شود. یم یقسمتها موجب بدخط

 به دست آورده ام.این ها تمام عواملی است ک من در این چند سال تجربه تدریس، از بدخطی دانش آموزان 

 کد های اولیه جپاراگراف ها و جملات مسترر

گرفت.از  دهیناد دیمطلوب دانش آموزان نبا یریادگیقش خانواده را در ن

آموخته شود  دیمهارتها با ریاست که مانند سا یمهارت یسیآنجا که خوشنو

آن از ذوق واستعداد  یکند که اعضا یزندگ یچنانچه کودک در خانواده ا

 ندمبذول دار یبه فرزندان خود توجه کاف برخوردار باشند و یشتریب یهنر

 شود یم یکودک کمتر گرفتار معضل بدخط

 نقش خانواده -33

 به دست آوردن مهارت خوش نویسی -34

 ذوق و استعداد هنری خانواده -31

 

هستند که نسبت به فرزندان خود  یکسان یخانواده ا نینقطه مقابل چن

فرزندانشان  فیانجام تکال یبه موقع برا هینبوت قیاز تشو تفاوت اند و یب

در  فیبهتر تکال یاجرا یلازم را برا زهیدر واقع انگ و کنند یاستفاده نم

 یلیم یاغلب با اکراه وب یکودکان نی.چنرندآو یوجود نمه ب فرزندان خود

بخش نخواهد  تیرضا زیآن ن جهینت عتایکنند که طب یبه نوشتن اقدام م

 بود.

 ن والدین نسبت به فرزندانبی تفاوت بود -36

 استفاده نکردن از تشویق و تنبیه -37

 ایجاد انگیزه -38

 اکراه و بی میلی فرزندان -39

 یم یزندگ ییخانواده ها ای ختهیبه هم ر یکه در خانواده ها یکودکان

 بیآس یدارند از لحاظ عاطف یاجتماع و یفرهنگ تیکنند که محروم

 یها نهیزم هیکل یبررو یطفعا بیآس نیا و نندیب یم  یتر دیشد

 گذارد. یم ریآنان تاث یلیتحص

 خانواده های به هم ریرته -41

 محرومیت فرهنگی و اجتماعی -41

 آسیب عاطفی -42

است.  یآموزش یها وهیآنها ش نیعوامل مربوط به معلم، که مهمتر نیاز ب

دانش آموزان  تیداشته باشد قادر به ترب یاگر معلم خود دست خط بد

 خوش خط نخواهد بود
 معلمدست خط  -43

 تیاست که شخص یطرز برخورد معلم با دانش آموزان گر،ینکته مهم د

 ترسند. یاز شکست م نیریاز سا شیگونه افراد ب نیا دارند. یاضطراب

ممکن است  یدسته از دانش آموزان علاوه بر مسائل خانوادگ نیاضطراب ا

 یوفشار معلمان برا هیناموفق، تنب یها تجربه ،یاز شکست وناکام یناش

 آنان توجه کنند و یخاص روح طیبه شرا دیلذا معلمان با باشد. تیموفق

 تنش قرار دهند. شاساس کار خود را برکاه

 طرز برخورد معلم -44

 شرصیت اضطرابی -41

 مسائل خانوادگی -46

 شکست و ناکامی -47

 تجربه های ناموفق -48

 تنبیه و فشار معلمان -49

 توجه به شرایط خاص روحی -11

 کاهش تنش -11

دهند  یبه دانش آموزان خود م ینوشتن فیاز حد تکال شیکه ب یمعلمان

 شود. یآنها م یبدخط جهیدانش آموزان ودر نت یسبب خستگ
 تکلیف بیش از حد -12

 خستگی دانش آموز -13



به  حیطرز صح زین بدن دانش آموزان و قرار گرفتن کاغذ و حیطرز صح

از دانش آموزان در  یاست. شمار فیدست گرفتن قلم در هنگام انجام تکال

از حد کج  شیکاغذ را ب ایچسبانند  یتن سرشان را به کاغذ مهنگام نوش

که نوشته  رندیگ یدر دست م یاز آنها قلم را طور یعده ا گذارند. یم

که  رندیگ یآن قدر قلم را بالا م زیاز آنها ن یبعض .نندیب یخود را نم یها

 حاتیتوض نی.با استندیحرکات دست در هنگام نوشتن ن رلقادر به کنت

 حیصح وهیش و بدن ، قرار گرفتن کاغذ حینحوه صح به کودکان، دیمعلم با

که در هنگام  اموزدیبه کودک ب دیبا نیهمچن .اموزدیگرفتن قلم را ب

کاغذ  یجهت حرکت دست خود بر رو یعنی سدینو ینوشتن به آنچه م

 نییبه سمت بالا وپا ایرا در هم نوشته  حروفصورت  نیا ریدر غ نگاه کند.

 شود. یحرف ممن نهیخط زم

 طرز صحیح گرفتن بدن و کاغذ -14

 طرز صحیح گرفتن قلم -11

 چسباندن سر به کاغذ -16

 کج کردن کاغذ -17

 ندیدن نوشته ها به خاطر طرز گرفتن قلم -18

 بالا گرفتن قلم و عدم کنترل حرکات دست برای نوشتن -19

 رعایت جهت حرکت دست -61

 درهم نوشتن حروف -61

 انحراف از خط زمینه -62

ن را به نحو احسن انجام دهد لازم است از کودک بتواند نوشت نکهیا یراب

کودک  ک. یبرخوردار باشد یوروان یجسم یها نهیدر زم یسلامت کاف

 .ردیبتواند قلم را با سه انگشت شست، اشاره و وسط بگ دیبا یعیسالم وطب

در عملکرد انگشتان وجود داشته باشد کودک نه  یاختلال یلیاگر به هر دل

انجام آن به وقت  یدهد بلکه برا یب انجام نمتنها نوشتن را به نحو مطلو

بر آن وجود هر  وهعلا دارد. ازیدانش آموزان ن رینسبت به سا زین یشتریب

دست خط دانش  یکه باعث درد در انگشتان شود بررو یعامل ایگونه زخم 

 سدیبتواند خوب بنو نکهیا یکودک برا نیهمچن گذارد. یم ریآموزان تاث

دست مثل آرنج،  یفوقان یدر قسمت ها یا عهیضا گونه چیلازم است که ه

وزخم در  یکوفتگ ،یشکستگ ،یوجود سوختگ بازو نداشته باشد. ساعد و

در  یحرکت تیمحدود شود. یم یقسمتها موجب بدخط نیاز ا کیهر 

 اند. یاز جمله عوامل بد خط زیمفاصل مچ انگشتان، آرنج وبازو ن

 سلامت جسمی و روانی -63

 با انگشت شست، اشاره و وسطنگه داشتن قلم  -64

 اختلال در عملکرد انگشتان -61

 نیاز به وقت بیشتر -66

 وجود زخم یا عامل درد در انگشتان -67

 نبود ضایعه در قسمت فوقانی -68

 نبود سوختگی ، شکستی و کوفتگی -69

 نبود محدودیت حرکتی در مفاصل انگشتان، مچ و آرنج -71

  

 کد های اولیه پاراگراف ها و جملات مستررج

شود را  یتابلو نوشته م یکه پا یاز دانش آموزان کلاس اول جملات یکی

چه در دفتر مشق مثلا  یچه در کتاب درس سدینو یناخوانا م یلیخ

 ای سدینو یم بالاتر از خط اینوشته شود را  نهیخط زم یرو دیکه با یکلمات

 تر از خط نییدر پا

 ناخوانا-1

 نهیط زمتر نوشتن از خ نییپا ایبالاتر 107-2

با اینکه در اول سال با شعر به آن ها آموزش دادم که باید بر روی خط 

 زمینه بنویسند

 آموزش با شعر-3

 نهیخط زم ینوشتن بر رو 53-4

 کمرنگ نوشتن5-7 کلمات را خیلی کمرنگ می نویسد با اینکه جنس مداد هم عالی است

وقتی از مشکل عمده همان بی نظمی و نامرتبی کلمات است که حتی 

خودش درخواست میکنم که این جمله یا کلمه را بخوان، نمی تواند و همه 

ی این ها در کنار هم )نامرتبی، کمرنگ بودن کلمات و زاویه دار بودن و 

بدون نقطه ، سرکش و دندانه نوشتن( تاثیر به سزایی در یادگیری دانش 

 آموز دارد. 

 بی نظمی و نامرتب بودن-۶

 تکمرنگ بودن کلما-7

 زاویه دار بودن-8

 بدون نقطه، سرکش و دندانه نوشتن-9

نکته ی مهمی که برای معلمان کلاس اول وجود دارد این است که خود 

باید دست خط خیلی خوبی داشته باشند و قابلیت نوشتن با هر دو دست 

را در خود تقویت کنند )با دست راست برای دانش آموز راست دست و با 

آموز چپ دست( تا حالت نوشتن و گرفتن مداد در دست چپ برای دانش 

دست را به خوبی یاد بگیرند به خصوص در بخش لوحه نویسی مربوط به 

نگاره ها. دومین نکته عدم توبیخ دانش آموز بد خط و تبعیض بین او و 

 بقیه دانش آموزان چرا که باعث زدگی او از نوشتن و حتی کلاس می شود. 

 خوش خط بودن معلم88-10

 قابلیت نوشتن با هر دو دست-11

 حالت نوشتن و گرفتن مداد در دست100-12

 عدم توبیخ و تبعیض-13



 

 ... دانش آموزان یمعلمان از بدخط یتروامکاران/ و ه یولندان یطاوس

  

 

انجام دست ورزی در یک ماه اول شروع سال تحصیلی نکته ی سوم است، 

معلم نباید یک راست سراغ لوحه نویسی بر روی کاغذ برود بلکه اول باید 

گچ در حیاط مدرسه نوشتن بر روی نمک، آرد، خمیر بازی و یا نوشتن با 

را تمرین کنند، معلم کاغذ باطله و روزنامه سر کلاس بیاورد تا بچه ها 

مچاله کنند تا عضلات دست قوی و برای گرفتن مداد در دست و نوشتن 

بهبود  یموثر و جذاب برا اریروش بس کی یورز در واقع، دست آماده شوند.

را  یورز ان مهارت دستآموز دانش یاست. وقت آموزان خط نوشتن دانش

چشم و  نیب یتعادل و هماهنگ یعضلات دست و نگهدار کنند، یم نیتمر

به بهبود کنترل  میموارد به طور مستق نی. اشود یم تیدستشان تقو

 .کنند یکمک م ندست و دقت نوشت یحرکت

 انجام دست ورزی-14

 لوحه نویسی-15

 نوشتن بر روی نمک و آرد-1۶

 نوشتن با خمیر بازی-17

 نوشتن با گچ در حیاط مدرسه-18

 مچاله کردن کاغذ45-19

 تقویت عضلات دست47-38-20

 نگهداری تعادل-21

 هماهنگی بین چشم و دست-22

 بهبود کنترل حرکتی دست-23

اما نکته ی حائز اهمیت این است که در برخی از دانش آموزان بد خط، 

 مشکلات مادرزادی یا مشکلاتی در بدو تولد وجود دارد

 مشکلات مادرزادی-24

 مشکلات در بدو تولد 34-25

نقش والدین در کلاس اول تاثیر به سزایی دارد، تشویق کودک و تمرین با 

 او منجر به افزایش اعتماد به نفس و خوش خطی او می شود

 نقش والدین78-50-2۶

 تشویق کودک-27

 افزایش اعتماد به نفس-28

معلم برای دانش آموز بد خط استفاده از کاربرگ های خوش خطی توسط 

نیز می تواند موثر باشد. توجه به تفاوت های فردی دانش آموزان مثلا 

ممکن است یکی از بچه ها خط خوبی نداشته باشد اما هوش ریاضی او 

فوق العاده است مثل همین دانش آموزی که تعریف کردم. پس معلم و 

و احساس کند چون بد والدین نباید طوری با دانش آموز رفتار کنند که ا

خط است پس کلا چیزی نمی فهمد و سر خورده شود بلکه باید به درسی 

 که در آن مهارت دارد توجه کرد .

 

 استفاده از کاربرگ خوشنویسی-29

 توجه به تفاوت های فردی-30

همینطور استفاده از جعبه های حروف الفبای مهربان که یکی از ابزار های 

زش حروف الفبا و بهبود خط بچه ها است که شامل آموزشی نوین برای آمو

مرتبط است که  خلاق یها یو باز ها تیفعال یر،حروف الفبا به همراه تصاو

مثبت نسبت به خط نوشتن و آموزش  یتا باورها کند یبه کودکان کمک م

مهربان،  یخاص با الفبا یها با استفاده از جعبه کنند. دایحروف الفبا پ

خط  نیتمر تیتقو یبرا قیاز پاداش و تشو یستمیس توانند یمعلمان م

 تیها را تقو کنند و اعتماد به نفس آن جادیشان ا آموزان دانش یسینو

 کنند.

 جعبه های حروف الفبای مهربان-31

 فعالیت ها و بازی های خلاق-32

 سیستم پاداش و تشویق برای تقویت خوش خطی-33

گرفتم  میرا جلب کرد تصم توجه ام یکی از دانش آموزان کلاسم یبدخط

از عوامل  یناش یبدخط نیا ایآ نمینظر داشته باشم تا بب ریاو را ز یمدت

 به عوامل خارج از مدرسه )مشکلات بدو تولد، ایداخل کلاس است 

 .و ... دارد( یمشکلات خانوادگ

 مشکلات بدو تولد-34

 مشکلات خانوادگی91-35

نظر  ریز نیداشت اما با هم یوبخ کلیدانش آموز قد و ه نیدرست بود که ا

 چهیکنترل قلم ندارد چون ماه یبرا یگرفتن او متوجه شدم که قدرت کاف

نوشتن و کنترل قلم بر  ی فهیدر واقع وظ اند. فتادهیانگشتانش به کار ن ی

ها بر اثر  چهیماه نیمفاصل انگشتان است. اگر ا نیب یها چهیماه یعهده 

نشده باشند دست در  یقو یه حد کاف، بفیظر یتهایو فعال نیعدم تمر

ذهن دچار تزلزل شده و خط فرد به نظر  یخواسته ها یکنترل قلم و اجرا

 عدم قدرت کافی برای کنترل قلم-3۶

 ناهماهنگ و نازیبا-37



 .رسدیبه نظر م بایناهماهنگ و ناز

 تیانگشتانش تقو یها چهیبه او دادم تا ماه نیتمر یسر کی نیهم یبرا

 یگ کردن نقاششوند مثل رن

 ینقاش دنیکش

کند در داخل  ی)مثلا سع یخطوط هندس ایخط به موازات اشکال  دنیکش

 مثلث کوچکتر به موازات آن بکشد( کیمثلث  کی

که مچ  یخطوط مدور از راست به چپ و از چپ به راست بصورت دنیکش

 .دست کاملا بچرخد

 . انیدر م کیورت به بالا بص نییو از پا نییخط راست از بالا به پا دنیکش

 .کاغذ کوچک کیدر  ینقاش دنیکش

 .ینقاش کیکردن ظرائف  کامل

 .دنیانگشتان و خطوط مدور کش نیقلم در ب چرخاندن

 .نزند رونیب رهیکه رنگ از خط دا یکوچک را رنگ کردن بطور یلیخ ریدوا

 تقویت ماهیچه ها-38

 رنگ کردن و کشیئن نقاشی-39

 کشیدن خطوط موازی و مدور-40

 چرخاندن قلم بین انگشتان-41

. از نیی)از بالا به پا یچیخطوط مارپ دنیکردن موج وار قلم و کش حرکت

 به بالا. از راست به چپ و از چپ به راست( نییپا
 کشیدن خطوط مارپیچ-42

همینطور از والدین کمک خواستم تا در منزل نیز این تمرین ها را انجام 

ی کودک شود و همینطور برای جذاب دهد اما نه در حدی که باعث خستگ

شدن و علاقه نشان دادن کودک از والدین خواستم تا شرایط رو فراهم 

کنند تا کودک کاغذ یا روزنامه مچاله کند و با والدین خود در این کار 

مسابقه بدهد و سپس با استفاده از کاغذ های مچاله شده کاردستی درست 

 کند.

 دکتوجه به عدم خستگی کو۶9-48-43

 مجذوب و علاقه مند شدن کودک-44

 مچاله کردن کاغذ و روزنامه و درست کردن کاردستی-45

 نیتمر نیاز بهتر یکیو درست کردن گل از خاک   همینطور گل بازی

شود و  یتان دست مشانگ فیظر یها چهیماه تیاست که باعث تقو ییها

در  ود.کمتر در نوشتن خسته ش یلیشود که کودک خ یزود باعث م یلیخ

که به شدت کودک را به  ییها نیاز تمر یکیکار با ماسه  کنار این ها 

 یلیخ میبه ماسه آب اضافه کن یوقت نکهیا لیکند و به دل یوادار م جانیه

را در  شیرویکند که همه ن یشود کودک را وادار م یسخت و محکم م

، جیده مهفوق العا نیکند. تمر یانگشتانش جمع کند تا بتواند با ماسه باز

 باشد. یکودک م یبرا یدیو مف بایز

 گل بازی-4۶

 تقویت ماهیچه های ظریف انگشتان دست-47

 خسته نشدن کودک از نوشتن-48

 کار با ماسه-49

با انجام موارد فوق کم کم نشانه هایی از بهبود خط را در دانش آموزم 

یت مشاهده کردم البته که همراهی پدر و مادر نقش به سزایی در موفق

 کودک داشت.

 نقش پدر و مادر-50

یکی از دانش آموزان کلاس که همیشه علاقه داشت در آخر کلاس بنشیند 

خط ناخوانای او توجه ام رو جلب کرد، یک بار که یک کلمه به آن ها 

آموزش دادم و از آن ها خواستم همان کلمه را در دفتر خود بنویسند 

ی سر او رفتم دیدم حتی متوجه متوجه سردرگمی او شدم وقتی که به بالا

نشده که خط زمینه کجاست و چه طور باید آن کلمه را بنویسد و برای 

اینکه از سردرگمی در بیاید به دفتر بغل دستی خود نگاه می کند تا ببیند 

 نشستن در آخر کلاس-51

 سردرگم بودن-52

 خط زمینه-53

 ضعیف بودن چشم-54
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 باید از کجا کار را شروع کند.

است  فیبچه ضع نیچشمان ا دیموضوع توجه ام را جلب کرد که شا نیهم

 یسردرگم است و نم نیهم یبه تابلو ندارد و برا یخوب دیکلاس د و از آخر

دانش آموز را عوض کردم و او را  نیا یانجام دهد. جا یچه کار دیداند با

 کلاس انتقال دادم یجلو فیبه رد

 نداشتن دید خوب-55

 تعویض جا-5۶

 تقال به ردیف جلوی کلاسان-57

اما بازهم با اینکه از سردرگمی او کم شده بود اما هنوز خط خوانایی 

نداشت. چند روزی دوباره به نحوه نشستن و گرفتن قلم توجه کردم و 

متوجه شدم که در هنگام نوشتن به روی کاغذ خم می شود. همان طور که 

رشد قرار دارند و اگر  در مرحله ییابتدا یدانش آموزان دوره می دانید 

خم کنند، ستون فقرات آنان از  ادیهنگام نوشتن کمر و گردن خود را ز

سلامتشان به خطر خواهد افتاد .  ندهیشود و در آ یخارج م یعیحالت طب

        زین یو ملال روح یجسم یستون فقرات سبب بروز خستگ ادیز یدگیخم

به دانش  دیبا نیدارد. بنابرا یمکار باز  یآموز را از ادامه  ششود و دان یم

( کمر و نیزم یرو ای زیشود که هنگام نوشتن )در پشت م یادآوریآموزان 

ستون  یاز اندازه  شیب یدگینگه دارند و از خم میگردن خود را مستق

 زندیفقرات بپره

 نحوه نشستن-58

 نحوه گرفتن قلم در دست-59

 خم شدن بر روی کاغذ-۶0

 ر و گردنخم شدن بیش از حد کم-۶1

 خارج شدن ستون فقرات از حالت طبیعی-۶2

 خستگی جسمی98-۶3

 ملال روحی-۶4

 مستقیم نگه داشتن کمر و گردن در هنگام نوشتن-۶5

متر با کاغذ فاصله  یسانت یحدود س دیچشم با هنگام نوشتنهمچنین 

چشم شده، در مدت  یفاصله سبب خستگ نینکردن ا تیداشته باشد. رعا

 رساند. یم بیدانش آموزان آس یینایب یبه قوه  یطولان

 سانتی متری چشم از کاغذ 30فاصله -۶۶

 خستگی چشم-۶7

 قوه بینایی-۶8

دست، کمر و گردن، دانش آموز را  یمانند خستگ زیچشم ن یضمناً خستگ

 دارد ینوشتن باز م یاز ادامه 
 باز داشتن از ادامه ی نوشتن-۶9

در شروع نوشتن به دانش  دیاکه معلم دبستان ب یاز موارد گرید یکی

است که هنگام نوشتن کاغذ را در مقابل خود به  نیا اموزدیآموزان خود ب

 یآن نوشته م یکه رو یا نهیقرار ندهند. کاغذ و خط زم« کج»صورت 

 نکهیا ی. البته براردیقرار گ یکاملاً در مقابل چشم به حالت افق دیشود با

، دیبه سمت راست کش یذ را کمتوان کاغ یچشم بر نوشته مسلط باشد م

امر  نیاست ا یهیآن همچنان حفظ شود . بد یلازم است که حالت افق یول

مؤثر  یسیاز کج نو یریشدن خط دانش آموزان و جلوگ باتریدر ز زین

 .خواهد بود

آموزش نحوه قرار دادن کاغذ توسط معلم در ابتدای کار به دانش  99-70

 آموزان

 کج قرار ندادن کاغذ-71

 قرار داشتن کاغذ و خط زمینه به حالت افقی در مقابل چشم75-72

 تسلط بر نوشته-73

 کشیدن کاغذ به سمت راست-74

 حفظ حالت افقی کاغذ-75

 زیبا شدن خط دانش آموز-7۶

 جلوگیری از کج نویسی-77

گرفت.از  دهیناد دیمطلوب دانش آموزان نبا یریادگیقش خانواده را در ن

آموخته شود  دیمهارتها با ریاست که مانند سا یرتمها یسیآنجا که خوشنو

آن از ذوق واستعداد  یکند که اعضا یزندگ یچنانچه کودک در خانواده ا

 ندمبذول دار یبه فرزندان خود توجه کاف برخوردار باشند و یشتریب یهنر

 شود یم یکودک کمتر گرفتار معضل بدخط

 نقش خانواده-78

 یبه دست آوردن مهارت خوش نویس-79

 ذوق و استعداد هنری خانواده-80



 یهستند که نسبت به فرزندان خود ب یکسان یخانواده ا نینقطه مقابل چن

فرزندانشان  فیانجام تکال یبه موقع برا هیوتنب قیاز تشو تفاوت اند و

در  فیبهتر تکال یاجرا یلازم را برا زهیدر واقع انگ و کنند یاستفاده نم

 یاغلب با اکراه وب یکودکان نیچن .رندآو ینم     وجود ه ب فرزندان خود

بخش  تیرضا زیآن ن جهینت عتایکنند که طب یبه نوشتن اقدام م یلیم

 نخواهد بود.

 بی تفاوت بودن والدین نسبت به فرزندان-81

 استفاده نکردن از تشویق و تنبیه-82

 ایجاد انگیزه-83

 اکراه و بی میلی فرزندان-84

کنند  یم یزندگ ییخانواده ها ای ختهیبه هم ر یاکه در خانواده ه یکودکان

   یدتریشد بیآس یدارند از لحاظ عاطف یاجتماع و یفرهنگ تیکه محروم

 ریآنان تاث یلیتحص یها نهیزم هیکل یبررو یطفعا بیآس نیا و نندیب یم

 گذارد. یم

 خانواده های بهم ریخته-85

 محرومیت فرهنگی و اجنماعی-8۶

 آسیب عاطفی-87

است.  یآموزش یها وهیآنها ش نیعوامل مربوط به معلم، که مهمتر نیاز ب

دانش آموزان  تیداشته باشد قادر به ترب یاگر معلم خود دست خط بد

 خوش خط نخواهد بود

 دست خط معلم-88

 تیاست که شخص یطرز برخورد معلم با دانش آموزان گر،ینکته مهم د

 ترسند. یاز شکست م نیریاز سا شیگونه افراد ب نیا دارند. یاضطراب

ممکن است  یدسته از دانش آموزان علاوه بر مسائل خانوادگ نیاضطراب ا

 یوفشار معلمان برا هیناموفق، تنب یها تجربه ،یاز شکست وناکام یناش

 آنان توجه کنند و یخاص روح طیبه شرا دیلذا معلمان با باشد. تیموفق

 تنش قرار دهند. شاساس کار خود را برکاه

 ز برخورد معلمطر-89

 شخصیت اضطرابی-90

 مسائل خانوادگی-91

 شکست و ناکامی-92

 تجربه های ناموفق-93

 تنبیه و فشار معلمان-94

 توجه به شرایط خاص روحی-95

 کاهش تنش-9۶

دهند  یبه دانش آموزان خود م ینوشتن فیاز حد تکال شیکه ب یمعلمان

 شود. یآنها م یبدخط جهیدانش آموزان ودر نت یسبب خستگ

 تکلیف بیش از حد-97

 خستگی دانش آموز-98

به  حیطرز صح زین قرار گرفتن کاغذ وبدن دانش آموزان و حیطرز صح

از دانش آموزان در  یاست. شمار فیدست گرفتن قلم در هنگام انجام تکال

از حد کج  شیکاغذ را ب ایچسبانند  یهنگام نوشتن سرشان را به کاغذ م

 یکه نوشته ها رندیگ یدر دست م یها قلم را طوراز آن یعده ا گذارند. یم

که  رندیگ یم     آن قدر قلم را بالا  زیاز آنها ن ی.بعض نندیب یخود را نم

 حاتیتوض نیبا ا .ستندیحرکات دست در هنگام نوشتن ن رلقادر به کنت

 حیصح وهیش و بدن ، قرار گرفتن کاغذ حینحوه صح به کودکان، دیمعلم با

که در هنگام نوشتن  اموزدیبه کودک ب دیبا نیهمچن .اموزدیگرفتن قلم را ب

 کاغذ نگاه کند. یجهت حرکت دست خود بر رو یعنی سدینو یبه آنچه م

خط  نییبه سمت بالا وپا ایرا در هم نوشته  حروفصورت  نیا ریدر غ

 شود. یمنحرف م نهیزم

 طرز صحیح گرفتن بدن و کاغذ -99

 طرز صحیح گرفتن قلم-100

 اندن سر به کاغذچسب-101

 کج کردن کاغذ-102

 ندیدن نوشته ها به خاطر طرز گرفتن قلم-103

 بالا گرفتن قلم و عدم کنترل حرکات دست برای نوشتن-104

 رعایت جهت حرکت دست-105

 درهم نوشتن حروف-10۶

 انحراف از خط زمینه -107

از  کودک بتواند نوشتن را به نحو احسن انجام دهد لازم است نکهیا یراب

کودک  ک. یبرخوردار باشد یوروان یجسم یها نهیدر زم یسلامت کاف

 .ردیبتواند قلم را با سه انگشت شست، اشاره و وسط بگ دیبا یعیطب سالم و

 سلامت جسمی و روانی-108

 نگه داشتن قلم با انگشست شست،اشاره و وسط-109
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در عملکرد انگشتان وجود داشته باشد کودک نه  یاختلال یلیاگر به هر دل

به وقت  انجام آن یدهد بلکه برا یتنها نوشتن را به نحو مطلوب انجام نم

بر آن وجود هر  وهعلا دارد. ازیدانش آموزان ن رینسبت به سا زین یشتریب

دست خط دانش  یکه باعث درد در انگشتان شود بررو یعامل ایگونه زخم 

 سدیبتواند خوب بنو نکهیا یکودک برا نیهمچن گذارد. یم ریآموزان تاث

ست مثل آرنج، د یفوقان یدر قسمت ها یا عهیضاگونه  چیلازم است که ه

وزخم در هر  یکوفتگ ،یشکستگ ،یوجود سوختگ بازو نداشته باشد. ساعد و

در مفاصل  یحرکت تیمحدود شود. یم یقسمتها موجب بدخط نیاز ا کی

 اند. یاز جمله عوامل بد خط زیمچ انگشتان، آرنج وبازو ن

 اختلال در عملکرد انگشتان-110

 نیاز به وقت بیشتر-111

 وجود زخم یا عامل درد در انگشتان-112

 نبود ضایعه در قسمت فوقانی-113

 نبود سوختگی ،شکستگی و کوفتگی-114

 نبود محدودیت حرکتی در مفاصل انگشتان ،مچ و آرنج-115

کد اولیه حاصل شد که از این تعداد  115به به دست آمد، تعداد با توجه به  پارگراف ها و جملات مستخرج که از چهار مصاح

و  35، 78و  50و  2۶، 34و  25، 47و  38و  20، 45و  19، 100و 12، 88و  10، 5و  7، 53و  4، 107و  2کدهای شماره ی 

 رای ما باقی ماند.کد اولیه ب 101با هم، همپوشانی داشته و در نهایت  75و  72، 99و  70، 98و  ۶3، ۶9و  48و  43، 91
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 بحث و نتیجه گیری:

د و با دارن یدر بدخط یاضطراب و استرس نقش مهم رینظ یکه عوامل روان نیا بر یمبن 1400یپژوهش حاضر با پژوهش عباس

آموزان داشته باشد، همسو  در بهبود خط دانش یادیآموزان ممکن است اثرات ز دانش بیو ترغ قیو تشو یحل معضلات روان

 تجربه ،یناکام از شکست و یممکن است ناش یبر مسائل خانوادگ علاوهاز دانش آموزان  یکه اضطراب گروه یاست به گونه ا

آنان توجه کنند و اساس کار خود  یخاص روح طیبه شرا دیباشد. لذا معلمان با تیوفقم یوفشار معلمان برا هیناموفق، تنب یها

و توجه آن ها در هنگام  تدق شیکاهش تنش و استرس در دانش آموزان موجب افزا ی جهیرا برکاهش تنش قرار دهند و در نت
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 ییهمسو 1402 وهمکاران یاشن یمیرپژوهش ک نیهمچن آن ها دارد. یدررفع مشکل بد خط ییبه سزا راتینوشتن شده و تاث

 یاصل یها طیاز مح یکیآموزان دارد. خانواده  دانش یپژوهش دارد و اشاره به نقش خانواده در خوش خط نیبا ا یقابل توجه ا

 ندتوا یم دهمستمر خانوا قیو تشو تیحما آنها دارد. یریادگیبر روند  یقابل توجه ریآموزان است و تأث رشد و توسعه دانش یبرا

 تواند یخانواده م نیهمچن دهد. شیرا افزا یسینو آموزان در کاهش استرس و اضطراب مرتبط با خوش اعتماد به نفس دانش

خود را بهبود بخشند. از  یها آموزان بتوانند مهارت در خانه فراهم کند تا دانش یسینو خوش نیتمر یمناسب برا یها طیمح

چشم و  نیب یعضلات دست،هماهنگ تیتقو یبرا یدست ورز یها نیدادن تمر)خلاقانه یمعلم با انجام مکمل ها یطرف

و  یتوجه به حال روح ،نهیو گرفتن قلم در دست در هنگام نوشتن، توجه به خط زم حینشستن صح یدست(، آموزش نحوه 

 زید. خود دانش آموز ندار وزاندر خط دانش آم ییبسزا ریآن ها تاث قیو تشو یدر پ یپ یدانش آموز و دادن بازخورد ها یجسم

            یانجام مکمل ها نیهمچن افته،ی شیمثبت از معلم و خانواده اعتماد به نفسش در نوشتن افزا یبا گرفتن بازخورد ها

او  یچهارچوب نوشتار باعث خوش خط یمعلم درجهت مهارت ها یکه معلم به او ارائه داده و توجه به حرف ها یخلاقانه ا

 دیدانش آموز با یرفع مشکل بدخط یشدند که برا ادآوری 1400یو حلاج یچنار .ابدی یم شیاو افزا یریدگای تیشده و کبف

که با پژوهش همسویی دارد چون آموزش روش صحیح نوشتن و  ردیبگ ادیرا  مداد در دست گرفتنو  نوشتن حیروش صح

داشته باشد.این روش ها شامل استفاده از سه انگشت گرفتن مداد در دست می تواند تاثیر بسزایی در بهبود خط دانش آموزان 

)شست، اشاره و وسط( برای نگه داشتن مداد و قرار دادن مداد در امتداد انگشتان اشاره است.همچنان مداد نباید فشار زیادی 

شیده. صحیح به دست وارد کند و باید به گونه ای در دست قرار گیرد که انگشتان روی بخش رنگی مداد باشد نه قسمت ترا

گرفتن مداد در دست دارای فوایدی چون افزایش سرعت نوشتن، بهبود زیبایی خط، کاهش خستگی هنگام نوشتن و جلوگیری 

از درد مفاصل انگشتان است.برای کودکانی که در گرفتن مداد مشکل دارند، می توان از گیره های پلاستیکی مداد استفاده کرد 

تکرار  یرینشان داد با بکارگ 1402پژوهش آزادنیا  جینتا ه ی صحیح گرفتن مداد را یاد بگیرند.که به آنها کمک می کند تا نحو

بهبود می یابد که همسو با این پژوهش است به طوری  خط یادیدانش آموز تا حدود ز قیو تشو یانجام دست ورز ن،یو تمر

مدرسه، مچاله کردن کاغذ، رنگ  اطیبا گچ در ح، نوشتن یباز رینمک و آرد، نوشتن با خم ینوشتن بر روی )ورز دستکه 

و کار با  ی، گل بازچیخطوط مارپ دنیانگشتان، کش نیو مدور، چرخاندن قلم ب یخطوط مواز دنی، کشینقاش دنیکردن و کش

 تیقونگهداری تعادل، ت ها شامل مهارت نیکودکان داشته باشد. ا یها ییتوانا یبر رو یادیمثبت ز راتیتأث تواند یم( ماسه

عضلات دست و چشم را بهبود  نیب یو هماهنگ کند یو درشت دست کمک م زیعضلات ر تیبه تقو یورز دست) عضلات دست

به  یورز دست ، بهبود مهارت های نوشتاری و توانایی انجام کارهای شخصی می شود. در کلاعتماد به نفس شیفزا(، ابخشد یم

روزمره مانند نوشتن، برش دادن، و  یها تیود را توسعه دهند و در فعالخ فیظر یحرکت یها تا مهارت کند یکودکان کمک م

 تر عمل کنند. موفق یدست قیدق یکارها ریسا

را نحوه نادرست به دست گفتن مداد، عدم  یعلل بدخط ییاطلاعات و شناسا لیوتحل هیبعد از تجز 1402یونسی و همکاران  

با ورزش، آموزش  یعضلان تیچون تقو یی. با استفاده از روش هامیفتای نهیزم نیو عدم آموزش در ا اعتماد به نفس، عدم تمرکز

که با توجه به تمام  می( را بهبود بخشکای)رائ آموزدانش  یبدخط میچشم با دست توانست یتمرکز ناتینوشتن، تمر حیصح

نویه، در جدول کد گذاری کد ثا 101کد اولیه و  115اساس جدول کدگذاری باز  بر مطالب فوق با پژوهش همسویی دارد.

کد و در جدول کد گذاری گزینشی به چهار مقوله تحت عنوان تاثیرات خانوادگی، چهارچوب نوشتار، مکمل های  10محوری 

خلاقانه و فعالیت های الزامی و اختیاری معلم دست یافتیم که تمامی عوامل به دست آمده بر خط و رفع بدخطی دانش آموزان 



حقق با انجام این روایت پژوهی به این نتیجه رسید که معلم با نوع نگرش خود نسبت به تفاوت های فردی، موثر خواهد بود. م

توجه به شرایط خاص روحی و خستگی دانش آموز و عدم توبیخ و تبعیض، همچنین سیستم پاداش دهی مورد استفاده ی او 

ی خلاقانه مورد استفاده در کلاس درس می تواند تاثیر به در کلاس و مهارت آن در تدریس و فعالیت ها، بازی ها و مکمل ها

سزایی در رفع بدخطی دانش آموز و افزایش کیفیت آموزشی داشته باشد. از طرفی اهمیت خانواده در خوش خطی یا بدخطی 

ونگی خط دانش آموز قابل توجه است. به گونه ای که وضعیت مالی خانواده، نگرش آن ها، سطح سواد و شغل والدین در چگ

دانش آموز اثر گذار است. همچنین عوامل چهارچوب نوشتار که در واقع تمرکز آن بر روی دانش آموز است تاثیر قابل توجهی 

پژوهشگر در نگارش این مقاله با محدویت هایی چون عدم همکاری معلمان در بیان روایت های خود در  بر خط آن ها دارد.

با توجه به مطالب فوق  و وارد نشدن به مسائل خانوادگی دانش آموزان اشاره کرد. مواجه با مشکل بدخطی دانش آموزان

پیشنهاد ما برای جلوگیری از بدخطی دانش آموزان تقویت عضلات دست و هماهنگی چشم و دست با استفاده از مکمل های 

خانه و مدرسه است تا در پی آن کیفیت خلاقانه، استفاده از ابزار نوشتاری مناسب و فراهم کردن محیط آرام برای نوشتن در 

 آموزشی افزایش یابد. 
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