
 

 

 

 

 

 

 

Investigating the relationship between emotional intelligence and academic 

performance of first secondary school students in Khorram Abad city 

  

Ahad mir: MA of Economic Geology. 
 

 

*Corresponding author: MA of Economic Geology. 

Email: mir_ahad_mir@yahoo.com 

DOI: 10.22034/esbam.2024.480308.1067 

Abstract 

Purpose: The present study was conducted with the aim of investigating the relationship 

between emotional intelligence and academic performance of first secondary school 

students in Khorram Abad city. Methodology: The method of this research was 

descriptive correlation type. The statistical population of the current study included 3500 

students of the first secondary school in Khorram Abad city, who were selected through 

cluster sampling method and according to Cochran's sample size formula, 346 people were 

selected. The tools of data collection in this research were emotional intelligence 

questionnaires of Bradbury (2004) and academic performance of Pham and Taylor (2004). 

The obtained data were analyzed using Pearson's correlation coefficient. The obtained data 

were analyzed using Pearson's correlation coefficient. Results: The findings showed that 

there is a significant relationship between emotional intelligence and academic 

performance of students. Also, there is a significant relationship between each of the 

dimensions of emotional intelligence, i.e. self-awareness, self-management, social 

awareness and relationship management, and students' academic performance.  

Conclusion: The general conclusion of the research showed that by strengthening 

emotional intelligence, it can greatly help to improve the academic performance of female 

students in schools. 
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Investigating the relationship between emotional intelligence and 

academic performance of first secondary school students in Khorram Abad 

city 

Detailed Abstract 

Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between 

emotional intelligence and academic performance of first secondary school students in Khorram Abad 

city. 

Materials and methods: The method of this research was descriptive correlation type. The statistical 

population of the current study included 3500 students of the first secondary school in Khorram Abad 

city, who were selected through cluster sampling method and according to Cochran's sample size 

formula, 346 people were selected. The tools of data collection in this research were emotional 

intelligence questionnaires of Bradbury (2004) and academic performance of Pham and Taylor (2004). 

The obtained data were analyzed using Pearson's correlation coefficient. 

Results and discussion: Examining and explaining the above hypothesis shows that paying attention 

to emotional intelligence and creating a collective and group feeling in students is essential and vital. 

It is essential that in schools and classrooms, the role of emotional intelligence as a set of abilities that 

allows students to persevere in the face of adversity, control their impulses, postpone success, 

empathize with others and hope One of the achievements of emotional intelligence is expressing 

emotions well and in an effective way. Students whose emotional skills are well developed are happy 

and efficient in their lives and have intellectual habits that make them productive and efficient people. 

It should also be noted that students who cannot control their emotional life are involved in internal 

conflicts and this problem reduces their ability to do focused work and think clearly. Paying attention 

to emotional intelligence in the classroom as well as the performance of students in the curriculum of 

schools requires a deep understanding and a comprehensive picture that can be used for proper 

planning. Emotional intelligence is the latest development in the field of understanding the 

relationship between reason and emotion, and it is referred to as the trigger of a great revolution in the 

field of mental health promotion. In fact, the concept of emotional intelligence is a multifactorial field 

of social skills and competences that affects a person's ability to recognize, understand and manage 

emotions, solve problems and adapt and effectively adapt a person to needs, pressures and Adapts to 

life's challenges. The historical roots of this concept can be traced back to the 19th century. What is 

emotional intelligence and what is its importance in life and work environment. Emotional intelligence 

or emotional quotient refers to the ability to recognize and control one's emotions. It can be said that 

people who do not perform well in their relationships in life and work environment have low 

emotional intelligence and mental intelligence alone cannot help in this field; Because emotional 

intelligence is more important than mental intelligence to achieve success in career and personal life. 



The success of people in business depends on the ability of people to recognize the emotions of others 

and react appropriately to them. Emotional intelligence is one of the useful and effective skills with 

the help of which we can create better conditions and opportunities in our lives and increase the level 

of satisfaction with life. With the help of emotional intelligence, we can manage our stress and create 

stronger relationships and achieve our academic goals; Therefore, emotional or emotional intelligence 

is needed in many areas of life, and people who have this intelligence can perform much better. 

Education is one of the most important aspects of development in any country. The academic 

performance of the students of any society, as the future human resources of that society and 

responsible for economic, social, etc. activities in the following decades, is of undeniable importance. 

Academic achievements are one of the very important factors that most organizations They consider 

work. Therefore, students should put in their maximum effort during their studies so that in addition to 

getting good grades, they can also improve their skills and at the same time prepare themselves for 

future job opportunities. But it should also be considered that the student's efforts alone will not be 

effective in his academic progress. There are many other factors that can lead to his academic progress 

or failure. In today's complex world, every country and nation with every viewpoint and belief and 

with every political and social system pays special attention to the issues of higher education. This 

shows the importance of education on the one hand and the necessity of human life on the other hand. 

Today, what is referred to as a proud human civilization and culture is the achievement and knowledge 

based on the educational system. To evaluate the effectiveness of each activity and program, they 

examine the final product and its output. In the education system, this is also done by examining the 

academic performance of students. 

The results showed that the findings showed that there is a significant relationship between emotional 

intelligence and academic performance of students. Also, there is a significant relationship between 

each of the dimensions of emotional intelligence, i.e. self-awareness, self-management, social 

awareness and relationship management, and students' academic performance. 

Conclusion: The general conclusion of the research showed that by strengthening emotional 

intelligence, it can greatly help to improve the academic performance of female students in schools. 

Keywords: Emotional intelligence, academic performance, students. 
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 چکیده

 یدانش آموزان دوره  یلیبا عملکرد تحص یجانیرابطه هوش ه یپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

 همبستگیروش این پژوهش، توصیفی از نوع  روش کار:ل شهر خرم آباد انجام شده است. متوسطه او

      متوسطه اول شهر  یدوره  دانش آموزاننفر از  3500بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل 

خوشه ای و با توجه به فرمول حجم نمونه کوکران تعداد  خرم آباد بود که از طریق روش نمونه گیری 

 یجانیفر انتخاب شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه های هوش هن 346

( بود. داده های بدست آمده با استفاده از 2004) لوریفام و ت یلیعملکرد تحصو ( 2004)برادبری 

 یجانیهوش هبین  یافته ها نشان داد که نتایج:مورد تحلیل قرار گرفتند.  ضریب همبستگی پیرسون

رابطه معناداری وجود دارد. همچنین بین هر یک از ابعاد هوش  دانش آموزان یلیکرد تحصعمل و

دانش  یلیو عملکرد تحص روابط تیریو مد یاجتماع ی، آگاهیتیری، خودمدیخودآگاههیجانی یعنی 

نتیجه گیری کلی پژوهش نشان داد که با تقویت  :گیری نتیجه. وجود دارد یآموزان رابطه معنادار

 .در مدارس کمک فراوانی نموددانش آموزان  یلیمی توان به بهبود عملکرد تحص یجانیهوش ه

 .دانش آموزان یلی،عملکردتحص یجانی،هوش ه :کلیدیواژگان
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 مقدمه

گره  تواند یآموزش آنها م یمناسب برای تربس جادیآموزان و ا دانش یعموم اتیخصوص یزمنحصر به فرد و ن یها یژگیتوجه به و

آموز در آنجا احساس  که دانش یا به گونه باشد رانیفراگ یبرای امن یجا دیباز کند. مدارس با یاز مشکلات بعد یاریاز بس

اى است که به  هاى مهم، حساس و مؤثر در زندگى فردى و اجتماعى دانش آموزان است. دوره ه از دورهکند. دوره متوسط یراحت

داراى طیف  هاى تحصیلى مشترکات و ممیزاتى دارد و آموزان آن با سایر دوره زیستی، اجتماعى و روانى دانش سبب وضع

 مهم، هاى دوره از متوسطهدوره . رسد مى ه دنیاى جوانىگیرد و در انتهاى طیف ب وسیعى است که دوران نوجوانى را در بر مى

آنها در همه  یشرفتشک آموزش دانش آموزان با هدف پ یب. است دانش آموزان اجتماعى و فردى زندگى در مؤثر و حساس

ام هر نظ ییکارآ یاز ملاک ها یکیاز اهدف مهم آموزش و پرورش و  یکی یادگیریمهم است. بهبود  یاربس یلیمقاطع تحص

 یشو پ ینظام آموزش یانسان یها یهو ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان به عنوان سرما یاست. جهت حفظ توان علم یآموزش

 (.1402 ،پور یانهاشم) گردد یآنان مطرح م یادگیریعوامل موثر در  ییلزوم توجه به شناسا یاز به هدر رفتن منابع ماد یریگ

 دارد ممیزاتى و مشترکات تحصیلى هاى دوره سایر با آن آموزان دانش روانى و جتماعىا زیستی، وضع سبب به که است اى دوره

 متوسطه،ر دوره درسد.  یف به دنیاى جوانى مىط انتهاى در و گیرد مى بر در را نوجوانى دوران که است وسیعى طیف داراى و

 کنجکاوى رسد، مى خود اعلاء حد به آنان یادگیرى قدرت کند، مى بروز جوان و نوجوان اختصاصى استعدادهاى اعظم قسمت

و  مرام به گرایش و خانواده اداره شغل، و حرفه انتخاب رشته، انتخاب نظیر زندگى جدید مسائل و یابد مى معینى جهت آنان

 این ور این از رسند؛ مى معنوى و اقتصادى اجتماعی، هاى ارزش ادراکدارد و به مرحله  مسلک، ذهن آنان را به خود مشغول مى

 1هوش هیجانی. از طرفی (1402 ،حکمت پور) دارد زیادى اهمیت جهان مختلف کشورهاى تربیت و تعلیم هاى نظام در دوره

های خود. هوش هیجانی به عنوان عامل پیش بینی کننده سلامت روانی،  یعنی توانایی شناخت دقیق احساسات عواطف ویژگی

های مهم ارتباطات نقش  شایانی برخوردار گردیده است و به عنوان یکی از مولفه اجتماعی، موفقیت تحصیلی و شغلی، از اهمیت

های زندگی  بسزایی در ایجاد تکامل خودآگاهی، سلامت روان شناختی و موفقیت اجتماعی ایفا می کند. همچنین ویژگی

ن و در دسترس ترین ابزارهای زندگی ها را که روزگاری از بهتری اجتماعی و لزوم تعامل با دیگران، کاربرد بسیاری از هیجان

و استدلال در  یجانیدرک اطلاعات ه تیظرف 3یجانیهوش ه(. 2024 ،2هوانگ)بشری بودند، تحت شعاع خود قرار داده است 

چون  یلیبرخورد آنها با مسا یو چگونگ ندیآ یم ایبا سرشت و فطرت گوناگون به دن انسانهنگام وجود است. اگر چه 

 ایها و  تیقابل یتا بر رو کند یکمک م افرادبه  یجانیمتفاوت است، اما هوش ه رهیخجالت و غ  اقیاشت ،یعاجتما یبرخوردها

که هدف از  میریگ یم جهیآماده کنند، پس نت یرونیبا جامعه ب ییارویرو یرا برا انسان نیعدم وجود آن ها کار کرده و بنابرا

 ،هوش هیجانی توانایی حفظ انگیزه است. یغلبه بر موانع زندگ یها برا آن تیترب واز احساسات  یآگاه ،یجانیهوش ه تیتقو

همدلی با دیگران و امیدوار بودن تعریف می  ،توانایی به تعویق انداختن کامیابی ها ،تکانه ها کنترل ،مقاومت در برابر ناملایمات

ایی های غیر شناختی می داند که توانایی فرد را توان استعدادها و ،ای از مهارت ها هوش هیجانی را در بر گیرنده مجموعه .کند

 (.2024 ،4مصلح)دهد  در رویارویی با فشارها و شرایط محیطی بطور موفقیت آمیزی افزایش می

 اریبس یها عامل از یکی .است 5یلیتحص عملکرد دارد یجانیهوش ه با یخاص ارتباط که اثرگذار و مهمهای  شاخصیکی از 

 در را نقش نیمهمتر خانواده از بعد مدرسه. باشد یم مدرسه ی آنانلیتحص عملکردو  جوان و واننوج تیشخص نیتکو در مهم

                                                           

1- Emotional Intelligence 

2- Huang 

3  - Emotional Intelligence 

4- Mosleh 

5- Academic Performance 
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 یهمکار نهیزم آوردن فراهم و یفن و یعلم یمهارتها آموزش قیطر از مدرسه. دارد عهده به نوجوان کردن یاجتماع ندیفرا

 مدارس گرچه. سازد یم فراهم را آنان تیشخص ادلمتع و جانبه همه رشد موجبات جوان و نوجوان یریپذ تیمسئول و یگروه

 از یاریبس نیا وجود با کنند یم لیتحص یعال مدارج کسب منظور به جوانان و نوجوانان در یآمادگ جادیا صرف را خود وقت

 احساس اشندب یم آن به ورود یبرا لازم یآمادگ فاقد چون و شده وارد یزندگ به ماًیمستق هیعال مدارج افتیدر بدون نوجوانان

 دارد وجود زین یگرید یفاکتورها آن بر علاوه. شود یم وارد بیآس آنان یروان سلامت و بهداشت به نموده یدرماندگ و شکست

 از یکی فرزندان یلیتحص عملکرد. دارد ریتاث آنها ندهیآ یزندگ در جهینت در و مدرسه در آموزان دانش عملکرد تحصیلی در که

 صرف فرزندانشان یلیتحص ارتقاء یبرا را یادیز وقت و نهیهز اغلب مادران و پدران. باشد یم نیوالد یشگیهم یها دغدغه

 دست موردنظر و مطلوب ی جهینت به کنند، ینم انتخاب کار نیا یبرا را یدرست ریمس نکهیا لیدل به موارد شتریب در اما کنند یم

 ای)مثل: درک، فهم خواندن  یچند موضوع درس ای کیوزان در دانش آم تیعبارت است از، موفق یلیعملکرد تحص .ابندی ینم

اصطلاح بر  نیا نیشود. همچن یمی ریاندازه گ یلیشده تحص زانیم یآزمون ها توسط ییها شرفتیپ نی(، چنیمحاسبه عدد

 گاهیجااز  یبه جلوه ا یلیشود دلالت دارد. عملکرد تحص یم یابیفرد در کلاس، آن طور که در کار مدرسه ارز شرفتیپ

مربوط  یدوره ا نمرات در نیانگیدوره، م کی یراب ینمره ا انگریجلوه ممکن است ب نیدانش آموزان اشاره دارد که ا یلیتحص

فرد در کلاس، آن طور که در کار  شرفتیاصطلاح بر پ نیا نیمختلف باشد. همچن یدوره ها نمرات نیانگیم ایموضوع  کیبه 

عملکرد وضعیت نامناسب های آموزشی  های نظام از مهمترین آفت (.2024 ،1علی) ددار دلالت ودش یم یابیمدرسه ارز

انسانی و منابع  هصورت های گوناگون تعداد بسیاری از استعدادهای بالقو تحصیلی و ناتوانی یادگیری است که همه ساله به

چند پاره ای از موارد در بعضی از  د، هرگذار های فردی و اجتماعی را بر جای می اقتصادی جامعه را هدر داده و نابسامانی

راهبردهای های آموزش عدم تقریباً یکسان دانست: از جمله  توان علل آن را شود ولی می های خاص بیشتر مشاهده می رشته

معلمان،  افت بر اثر قصور در اعمال و روش های مناسب آموزشی و پرورشی توسط نظام آموزش و پرورش،فردی و گروهی، 

ولی موفق بودن هر  درصد به اهداف آموزشی خود برسد، تواند صد بدون تردید هیچ نظام آموزشی نمیو .... از سویی  هخانواد

تر شدن به اهداف نظام آموزشی  برای نزدیک که چه بیشتر به اهداف تعیین شده بستگی دارد تر شدن هر نظام آموزشی نزدیک

را شناخت و اثرهای دانش آموزان عملکرد تحصیلی و کاهش ناتوانی یادگیری  نامناسب تیبایست عوامل مؤثر بر وضع حتماً می

موضوع مشخص شد که تاکنون  یپژوهش ها در داخل و خارج در راستا یبا بررس ینهمچن (.2024 ،2بالسلز)کاهش داد  آن را

 یه است و صرفاً موضوعاتدانش آموزان صورت نگرفت یلیبا عملکرد تحص یجانیرابطه هوش ه یپژوهشی جامع در مورد بررس

(، 1402) یاردکان(، 1402) یمتق(، 1402) آبسالان(، 1403) یخوشنام :ینکهحوزه انجام شده از جمله ا یندر ا یکنسبتاً نزد

(، 1401) یآباد نیحس ینلیز(، 1401) زاده یعل(، 1402) گول یسلطان(، 1402)تاباق (، 1402) قدس(، 1402) رشادت

 یلیبا عملکرد تحص یجانیرابطه هوش هبر  (2011) 6و خواجه پور (2024) 5بریتووم (،2024) 4پونشاآم(، 2024) 3مرینوسوتو

 اذعان نموده اند.دانش آموزان 

                                                           

1- Ali 

2- Balcells 

3- Merino-Soto 

4- Amponsah 

5- Britwum 

6- Khajehpour 



شود  یمشخص م یدانش آموزان، زمان یبرا یجانیهوش ه تیاهم در بحث اهمیت و ضرورت پژوهش می بایست بیان نمود که

در دروس و آزمون ها  یکنند و بتوانند نمرات خوب تیریاسات خود را درک و مددانش آموزها احس ،یلیکه در هر مقطع تحص

به اندازه  باًیتقر یجانینشان داده است که هوش ه قاتیتحق د،یآ یم انیبه م یلیصحبت از عملکرد تحص ی. وقتندیکسب نما

مهم  اتیجزو خصوصو  یفرد یاز مهارت ها یکی یجانیهوش ه. دارد تیاهم تیو داشتن حس مسئول یهوش شناخت

 ،یجانیهوش ه ای یگذارد. هوش عاطف یم ریتأث یلیمختلف تحص یدانش آموزان در دوره ها تیاست که بر موفق یتیشخص

 واندت یم یجانیهوش ه تیریمختلف است. کنترل و مد طیکنترل کردن آنها در شرا یحت ایبروز احساسات  یفرد برا ییتوانا

( است، یفرد )عملکرد یکیتاکت یتوانمند یجانیهوش ه دانش آموزان دارد. یشغل ندهیآ یها تیو موفق یدر برتر ینقش اصل

. سازد یرا ممکن م تیموفق ینیب شیپ یدرازمدت( است، هوش عاطف تی)قابل کیاستراتژ تیقابل یهوش شناخت کهیدر حال

در مقابل  یچند که هوش عاطف هرربط دارد.  یجانیبه هوش ه یا حرفه یها تیموفق و یشاد ،یشخص یتهایاز موفق یاریبس

هیجانها بخش اعظمی از  داشته باشند. ییهوش ها ، نمره بالا نیا یتوانند در هر دو یافراد م یو برخ ستین یهنهوش ذ

زندگی را در بر می گیرند. معمـولاً در هنگام تصمیم گرفتن و عمل کردن احساسات ما به همان اندازه و گاهی بیشتر از تفکر 

ـی یابنـد. دلیل این امر توانایی بالای هوش هیجانی در حل بهتر مسایل و کاستن از میزان تعارضات بین دریافتهای اهمیـت م

هوش هیجانی  .فکری و احساسی است. حضور مستقیم و غیرمستقیم هیجانها را می توان در استدلال و عقلانیت مشاهده کرد

افراد ایفا می کند و از نظر میزان کارایی از توانایی های هوش  نقش مهمی در کیفیت زندگی شخصی، خانوادگی و شغلی

مغزیمان تواناتر است. بی اعتنایی به هیجانها، عدم مدیریت آنها و مسامحه در بیان آنها می تواند هزینه های گزافی را برای 

ار مخربی را در زمینه های فردی انسان درپی داشته باشد. پژوهشهای نوین نشان می دهند که فقدان هوش هیجانی می تواند آث

پژوهش  نیراستا ا نیدر هم .زمینه ساز موفقیت های بزرگ خواهد بود و اجتماعی ایجاد کند و برعکس، تحصیل و تقویت آن،

 یپردازد. سؤال اصل یمتوسطه اول شهر خرم آباد م یدانش آموزان دوره  یلیبا عملکرد تحص یجانیرابطه هوش ه یبررس به ب

متوسطه اول شهر  یدانش آموزان دوره  یلیبا عملکرد تحص یجانیهوش ه نیب ایصورت مطرح است که آ نیبه ا قیقتح نیدر ا

 رابطه وجود دارد؟ خرم آباد

 پژوهشروش 

 پژوهش این آماری جامعه .بوده است همبستگی نوع از یفیتوصداده ها  یآور جمع نظر از ی وکاربرد هدف نظر از قیتحق روش

           جامعه آماری  بر. بود 1402-1403 تحصیلی سال در متوسطه اول شهر خرم آباد ینش آموزان دوره دای تمام شامل

          خرم آباد بود که از طریق روش نمونه گیری  متوسطه اول شهر یدوره  دانش آموزاننفر از  3500پژوهش حاضر شامل 

شامل نفر انتخاب شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات در این تحقیق  346 خوشه ای و با توجه به فرمول حجم نمونه کوکران تعداد

 ( بود.2004) لوریفام و ت یلیعملکرد تحص( و 2004برادبری ) یجانیپرسشنامه های هوش ه

( ساخته شده 2004) وزیو گر یتوسط برادبر یجانیآزمون هوش ه :(2004ی برادبری و گریوز )جانیپرسشنامه هوش ه( 1

 یدرجه ا 5 اسیماده است که بر اساس مق 28آزمون شامل  نی. ادیگرد یراستاری( ترجمه و و1384) ینجاست و توسط گ

تا  8ی گویه های تیریخودمد ،7تا  1ی گویه های شود. چهار مولفه خودآگاه یم ینمره گذار ادیز یلیخ تا کم، یلیخ کرتیل

 زین یجانیهوش ه ینمره کل کیسنجد و  یرا م 8 تا 22 یاه هیگوابط ور تیریو مد 21تا  15گویه های  یاجتماع ی، آگاه14

 کرونباخ یآلفا بیضر قیطر ازرا  پرسشنامه ییایپا (2004) یوزو گر یبرادبرباشد.  یم 168تا  28 نیدهد که ب یبدست م

و  یربرادب .بدست آمد 82/0 کرونباخ یآلفا بیضر کمک بهدر پژوهش حاضر  پرسشنامه ییایپا .است نموده گزارش 85/0

 در پرسشنامه نیا ییروا .است نموده گزارش 85/0 ملاکی اعتبار کمک به خود قیتحق در را پرسشنامه ییروا (2004) یوزگر
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 کل نمره با سوالات همه که داد نشان و دیگرد محاسبه کل نمره با سوال هر یهمبستگ بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش

 .دارند یدار یمعن یهمبستگ

 یابیارز آن هدف و بوده سوال 48 یدارا پرسشنامه نیا :(2004) لوریت و فام یلیتحص عملکردسنجش  پرسشنامه( 2

این  .باشد یم یا نقطه 5 کرتیل فیط بصورت پرسشنامه یگذار نمره. باشد یم مختلف یها حوزه از یلیتحص عملکرد

 ،18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،13 ،12یجانیه راتیتاث ،3 ،35 ،34 ،33 ،32 ،31 ،30 ،29ی خودکارآمدپرشسشنامه دارای چهار بعد )

 ،21 ،20زشیانگو  38 ،37 ،6 ،5امدیپ کنترل فقدان، 48 ،46 ،45 ،44 ،43 ،40 ،11 ،10 ،9 ،8 ،4 ،3 ،2 ،1یزیر برنامه، 19

 ازاتیامت مجموع بعد، هر به مربوط ازیامت آوردن بدست یبرا ( می باشد.47 ،42 ،41 ،39 ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،22

 عملکرد کل نمره ی محاسبه جهت ها، مولفه محاسبه از پس. گردد یم جمع هم با را بعد آن سوالات تک تک به مربوط

          ریسا ی نمره با سپس و شده معکوس امدیپ کنترل فقدان و یجانیه راتیتاث یها مولفه به وطمرب سوالات دیبا یلیتحص

: از عبارتند که عامل 5 ،یلیتحص عملکرد پرسشنامه در. ردیگ ینم نمره 7 ی شماره سوال ضمنا. شود جمع ها مولفه

  نیا از کی هر به و اند گرفته قرار سهیمقا مورد زشیانگ امد،یپ کنترل فقدان ،یزیر برنامه ،یجانیه راتیتاث ،یخودکارآمد

 دهنده نشان 53 از کمتر نمره اساس نیا بر و باشد یم 1 و 2 و 3 و 4 و 5 بیترت به که است افتهی اختصاص یا نمره ها عامل

 یجانیه راتیتاث انگریب 28 از کمتر نمره. باشد یم یقو یودکارآمدخ دهنده نشان 85 بالاتراز نمره و فیضع یخودکارآمد

 23 بالاتراز نمره فویضع یزیر برنامه انگریب 11 از کمتر نمره. باشد یم یقو یجانیه راتیتاث انگریب بالا به 53 نمره و فیضع

 یقو امدیپ کنترل فقدان انگریب 13 از بالاتر ونمره فیضع امدیپ کنترل انگریب 6 از کمتر نمره. باشد یم یقو یزیر برنامه انگریب

 انگریب 120 از کمتر نمره. باشد یم یقو زشیانگ انگریب 24 از بالاتر نمره و فیضع زشیانگ انگریب 14 از کمتر نمره. باشد یم

 یلیتحص عملکرد انگریب 121-174 نیب نمره و یقو یلیتحص عملکرد انگریب 175 از بالاتر نمره و فیضع یلیتحص عملکرد

 در پرسشنامه ییایپا. نمود گزارش 85/0 کرونباخ یآلفا کمک به را پرسشنامه ییایپا( 2002) لوریت و فام .باشد یم متوسط

 به خود قیتحق در را پرسشنامه ییروا( 2002) لوریت و فام .آمد بدست 82/0 کرونباخ یآلفا بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش

 نمره با سوال هر یهمبستگ بیضراروایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از . نمود گزارش 83/0 سازه لیتحل کمک

 .دارند یدار یمعنی همبستگ کل نمره با سوالات همهکه  و نشان دادد یگرد محاسبه کل

 یافته ها

          به تحلیل 3ول و در ادامه در جد ها داده بودن نرمال یرامونپ یبه بحث و بررس 1به اطلاعات مندرج در جدول  با توجه

 . خته شدپرداپژوهش  یهفرض

 اسمیرنف برای فرض توزیع نرمال -نتایج آزمون کولموگروف 1جدول 

 سطح معناداری آماره متغیرها

054/0 یجانیهوش ه  08/0  

06/0 یلیعملکرد تحص  085/0  

 

عملکرد با  یجانیهوش هنشان داد که سطح معناداری برای متغیرهای  1اسمیرنف در جدول  -نتایج آزمون کولموگروف

خطا معنی دار نبوده و  05/0اسمیرنف در خصوص متغیرها در سطح  -است، بنابراین آماره کولموگروف 05/0بیشتر از  یلیتحص

 ال می باشد. بر این اساس توزیع متغیرها نرم



 دانش آموزان یلیبا عملکرد تحص یجانیهوش هابعاد همبستگی بین  2 جدول

 متغیرها

 یلیعملکرد تحص

 سطح معنی داری ضریب همبستگی

 0001/0 632/0 یخودآگاه

 0001/0 563/0 یریتیخودمد

 0001/0 499/0 یاجتماع یآگاه

 0001/0 480/0 روابط یریتمد

 

 رابطه دانش آموزان یلیعملکرد تحصبا  یخودآگاهبین بیانگر این است که  2مندرج در جدول  سونپیرضریب همبستگی نتایج 

 یم بالاترآنان یلی عملکرد تحصبالاتر باشد، دانش آموزان  نیدر ب یخودآگاهبه این معنا که هر چقدر  ،دارد وجود یمعنادار

بیانگر این است  2مندرج در جدول  پیرسونضریب همبستگی . نتایج باشد یم( معنادار >0001/0Pاین رابطه در سطح ) .باشد

در  یریتیخودمدبه این معنا که هر چقدر  ،دارد وجود یمعنادار رابطه دانش آموزان یلیعملکرد تحصبا  یریتیخودمدبین که 

نتایج  .باشد یمادار ( معن>0001/0Pاین رابطه در سطح ) .باشد یم بالاترآنان یلی عملکرد تحصبالاتر باشد، دانش آموزان  نیب

 رابطه دانش آموزان یلیعملکرد تحصبا  یاجتماع یآگاهبین بیانگر این است که  2مندرج در جدول  پیرسونضریب همبستگی 

 بالاترآنان یلی عملکرد تحصبالاتر باشد، دانش آموزان  نیدر ب یاجتماع یآگاهبه این معنا که هر چقدر  ،دارد وجود یمعنادار

بیانگر این  2مندرج در جدول  پیرسونضریب همبستگی نتایج  .باشد یم( معنادار >0001/0Pابطه در سطح )این ر .باشد یم

 یریتمدبه این معنا که هر چقدر  ،دارد وجود یمعنادار رابطه دانش آموزان یلیعملکرد تحصبا روابط  یریتمدبین است که 

        ( معنادار >0001/0Pاین رابطه در سطح ) .باشد یم بالاتران آنیلی عملکرد تحصبالاتر باشد، دانش آموزان  نیدر بروابط 

 .باشد یم

 بحث و نتیجه گیری

 انجام متوسطه اول شهر خرم آباد یدانش آموزان دوره  یلیبا عملکرد تحص یجانیرابطه هوش ه یبررس مطالعه حاضر به دنبال

رابطه معناداری وجود  دانش آموزان یلیعملکرد تحص و یجانیهوش هبین  یافته ها نشان داد که. نتایج نشان داد که است شده

و عملکرد  روابط تیریو مد یاجتماع ی، آگاهیتیری، خودمدیخودآگاهدارد. همچنین بین هر یک از ابعاد هوش هیجانی یعنی 

 .وجود دارد یدانش آموزان رابطه معنادار یلیتحص

(، 1402) رشادت(، 1402ی )اردکان(، 1402) یمتق(، 1402)آبسالان (، 1403ی )خوشنام یقاتها در تحق یافته ینمشابه با ا

(، 2024) (، مرینوسوتو1401ی )آباد نیحس ینلیز(، 1401) زاده یعل(، 1402) گول یسلطان(، 1402)تاباق (، 1402) قدس

که  شان می دهدفوق ن فرضیهبررسی و تبیین  به دست آمده است. (2011) و خواجه پور (2024) بریتووم (،2024) آمپونشا

           ینکته ضرور ینباشد. ا یم یاتیو ح یدر دانش آموزان امر ضرور یو گروه یاحساس جمع یجادو ا یجانیتوجه به هوش ه

که دانش آموز در مقابل  ییها ییاز توانا یبه عنوان مجموعه ا یجانیدرس، نقش هوش ه یباشد که در مدارس و کلاس ها یم

باشد.  یدوارکند و ام یهمدل یگرانبا د یاندازد،ب یقرا به تعو یابیکند، کام رلخود را کنت یتکانش ها ید،نما یداریپا یماتناملا

 یکه مهارت ها یباشد. دانش آموزان یاثربخش م یو به روش یاحساسات به خوب یانب یجانی،هوش ه یاز جمله دستاوردها
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شود  یدارند که موجب م یاررا اخت یفکر یخرسندند و کارآمدند و عادات یشخو یاند، در زندگ یافتهرشد  یشان به خوب یعاطف

خود تسلط  یعاطف یتوانند در زندگ یکه نم یمتذکر شد که دانش آموزان یدبا یزنکته ن ینمولد و کارآمد باشند. ا یآن ها افراد

. کاهد یآنان در انجام کار متمرکز و تفکر روشن م ییمسئله از توانا ینهستند و ا یدرون یکشمکش ها یرداشته باشند، درگ

درک  یازمندمدارس ن یو آموزش یعملکرد دانش آموزان در برنامه درس یندر کلاس درس و همچن یجانیتوجه به هوش ه

تحول در  یدترینجد یجانی،هوش ه انجام داد. یدرست یزیبر آن بتوان برنامه ر یهاست که با تک یجامع یرو کسب تصو یقعم

 یاد یبهداشت روان یارتقا ینهانقلاب بزرگ در زم یکبه عنوان ماشه چکان است و از آن  یجانتعقل و ه یانفهم رابطه م ینهزم

است که بر  یاجتماع یها یتصلاح و ها از مجموعه مهارت یچند عامل یطهح یک یجانی،شود. در واقع، مفهوم هوش ه یم

 یازها،فرد را با ن یو به طرز مؤثر گذارد یم یرتأث یحل مسأله و سازگار یجان،ه یریتدرک و مد یصتشخ یفرد برا های ییتوانا

هوش  جستجو کرد. 19توان در قرن  یمفهوم را م ینا یخیتار های یشهکند. ر یسازگار م یزندگ یها فشارها و چالش

شناخت و کنترل عواطف  ییبه توانا ی،عاطف یبضر یا یجانیهوش ه .کار دارد یطو مح یدر زندگ یتیو چه اهم یستچ یجانیه

ندارند، از هوش  یکار در روابط خود عملکرد خوب یطو مح یکه در زندگ یگفت افراد توان یم. شود ید گفته مخو های یجانو ه

 یبرا یجانیهوش ه یراکند؛ ز یکمک یستقادر ن ییبه تنها ینهزم یندر ا یبرخوردار هستند و هوش ذهن یینیپا یجانیه

 ییافراد در کسب و کار و مشاغل، به توانا یتموفق تر است. مهم یاز هوش ذهن یشخص یدر شغل و زندگ یتبه موفق یابیدست

و مؤثر است  یدمف یها ازجمله مهارت یجانیدارد. هوش ه یها بستگ و واکنش مناسب به آن یگراند یجاناته یصافراد در تشخ

 زایشرا اف یاز زندگ مندی یتآورده و سطح رضا یدخود پد یدر زندگ یبهتر یها و فرصت یطشرا نیمتوا یکه به کمک آن م

خود دست  یلیو به اهداف تحص یمکن یجادا تری یو روابط قو یریتاسترس خود را مد توانیم یم یجانیبه کمک هوش ه .یمده

هوش برخوردار  ینکه از ا یاست و افراد یازمورد ن یزندگ های ینهاز زم یاریدر بس یجانیه یا یهوش عاطف ینبنابرا یابیم؛

عملکرد . است یتوسعه در هر کشور یجنبه ها یناز مهمتر یکیآموزش  داشته باشند. یبهتر یارعملکرد بس توانند یهستند م

 یاجتماع ی،اقتصاد های یتآن جامعه و مسئولان فعال یندهآ یانسان یرویدانش آموزان هر جامعه، به عنوان ن یو درس یلیتحص

 یمهم یاربس یفاکتورها زا یکی یلیتحص یبرخوردار است .دستاوردها یقابل انکار یرغ یتاز اهم ی،بعد یها هدر ده یرهو غ

به کار  یلحداکثر تلاش خود را در دوران تحص یددانش آموزان با ین،. بنابراگیرند یکار در نظر م سازمان هااست که اغلب 

 ادهآم یندهآ یشغل یها فرصت یارتقا داده و همزمان خود را برا یزرا ن یشانها تا علاوه بر کسب نمرات خوب، مهارت یرندگ

او موثر نخواهد بود. عوامل  یلیتحص یشرفتدر پ ییدر نظر گرفت که تلاش دانش آموز به تنها یزنکته را ن ینا یداما با .کنند

 یامروز، هر کشور و ملت یچیدهپ یایدر دن او شوند. یلیافت تحص یا یشرفتمنجر به پ یتوانندد که موجود دارن یزن یگریمتعدد د

 یتسو اهم یکامر از  ینتوجه خاص دارد. ا یبه مسائل آموزش عال یو اجتماع یاسیو با هر نظام س یو اعتقاد یدگاهبا هر د

 هنگدهد. امروزه آنچه به عنوان تمدن و فر یمسئله نشان م ینا انسان را به یزندگ یازمندین یگرد یو از سو یتو ترب یمتعل

 یزانم یابیارز یاست. برا یافته یانبن یاست که بر اساس نظام آموزش یشود دستاورد و دانش یم یاداز آن  یانسان یزافتخار آم

 از امر ینا یزپرورش ن نظام آموزش و کنند. در یم یبرونداد آن را بررس و ییمحصول نها ی،برنامه ا و یتفعال هر یاثربخش

 . یردگ یانجام م زاندانش آمو یلیعملکرد تحص یبررس یقطر

 یجانیهوش ه بهبود بر تواند یممناسب و مساعد  آموزشی طیمح کینمود که  یانب یستبا یپژوهش م یشنهاداتدر بحث پ

ی برا امن و شاداب یطیمح آوردن فراهم دیبامدارس  یها دغدغه از یکی ن،یبنابرا باشد داشته ییبسزا ریتاثدانش آموزان 

 تقویت نهیزم در یزیر برنامه ضرورت و پژوهش نیا جینتا ازمدارس  کردن آگاه .باشد وزاندانش آم یلیعملکرد تحص بهبود



 آموزش مشاوره، مراکز جمله از ربط یذ ینهادها کمک نماید.دانش آموزان  یلیملکرد تحصع می تواند به بهبود یجانیهوش ه

 .دهند ارائهدانش آموزان  یلیصعملکرد تح نهیزم در مدارس به را لازم یها یآگاه مایس و صدا و پرورش و
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