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Abstract 

Introduction: The aim of this research was to predict academic enthusiasm based on 

learning strategies in students with learning disabilities. 

Method: This study was applied in terms of its goal, descriptive in terms of its nature, and 

correlational in terms of its method. The statistical population included students with 

learning disabilities in the city of Marvdasht. Using convenient sampling and according to 

the number of research variables, 160 students were selected. The data collection tools in 

this study included the Friedel and Paris (2005) academic enthusiasm questionnaire and the 

Kormi (2002) learning strategies questionnaire. 

Findings: Data analysis was conducted at both descriptive and inferential levels using the 

SPSS software. The results showed that among the learning strategies, organization had a 

direct and significant relationship with academic enthusiasm and was effective in predicting 

it. 

Conclusion: he overall conclusion of the study showed that strengthening learning 

strategies among students with learning disabilities can significantly improve their academic 

enthusiasm in schools. 

Keywords: Academic enthusiasm, learning strategies, learning disabilities. 
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Predicting Academic Enthusiasm Based on Learning Strategies in 

Students with Learning Disabilities 

 

Detailed Abstract     

Introduction: The aim of this research was to predict academic enthusiasm based on learning 

strategies in students with learning disabilities. 

Materials and methods: This study was applied in terms of its goal, descriptive in terms of its nature, 

and correlational in terms of its method. The statistical population included students with learning 

disabilities in the city of Marvdasht. Using convenient sampling and according to the number of 

research variables, 160 students were selected. The data collection tools in this study included the 

Friedel and Paris (2005) academic enthusiasm questionnaire and the Kormi (2002) learning strategies 

questionnaire. 

Results and discussion: The goal of this research was to predict academic enthusiasm based on 

learning strategies in students with learning disabilities. The results showed that organization had a 

direct and significant relationship with academic enthusiasm and was effective in predicting it. These 

results align with the studies of Kargar (2023), Ghanadan (2023), Mehrvaran (2019), Benayian 

Borojeni (2018), and McLerny et al. (2012). Explanation of Findings: It should be noted that students 

who acquire cognitive and metacognitive strategies learn how to recognize their goals, set and monitor 

them, and maintain their academic performance despite the challenges posed by school tasks. 

Additionally, since cognitive and metacognitive strategies are essential learning tools that help 

students integrate new information with prior knowledge, these students are more successful in 

information storage. When the information storage phase is successful, retrieval becomes easier and 

more successful, which leads to academic success. Students who use cognitive and metacognitive 

strategies, or in other words, repeatedly read and write their lessons, study key terms aloud and repeat 

them, underline important points, write what they learn in their own words in the margins, or use 

highlighters to emphasize key information, also assign codes during study sessions that are easy to 

retrieve (for example, connecting the first letters of a term to form a word), or learn through images 

and rhymes, or summarize the material in their own language, or try to explain learned content to 

others, will naturally find it easier to recall what they have learned. In comparison to students who 

lack these learning skills (control group), they demonstrate better performance and efficiency. When 

students strive to learn the material they read deeply, become aware of the quality of their learning, 

seek to improve ineffective study methods, and mark sections they don't understand well to focus more 

on them during later study sessions, they are likely to succeed in the recall, analysis, and interpretation 

phases as well. As a result, such students tend to experience higher academic success compared to 

those who do not use these strategies. 



 

Since students who use cognitive and metacognitive strategies tend to be more successful in managing 

their time, completing assignments, and so on, compared to students who do not use these strategies, 

the success achieved by these students due to proper learning methods leads to greater enthusiasm for 

academic work. Students who use cognitive and metacognitive strategies, or in other words, use 

learning strategies that assist them in achieving their learning goals, organizing, storing knowledge 

and skills, and making it easier to apply them, tend to be more motivated for learning and completing 

school assignments. These students, due to their correct learning methods, enjoy self-directed study 

more and become more motivated for learning. In other words, when a student selects an appropriate 

learning strategy and realizes that it leads to fruitful outcomes, they are more motivated to study and 

pursue their education. Conclusion: Given the relationship between cognitive and metacognitive 

strategies and students' academic enthusiasm, it is recommended that teachers and educational 

planners familiarize themselves with the psychological foundations of these strategies and how to 

teach them among students during specific educational periods. Furthermore, it is suggested that 

teachers focus not only on learning outcomes or the volume of content but also on proper learning 

methods and how to study effectively. In this way, they can expand and develop study strategies in 

students, making them active and self-regulated learners. Teachers should also work to strengthen 

cognitive and metacognitive skills in themselves and share their valuable experiences with students. 

Since study skills and cognitive and metacognitive strategies are teachable during educational periods 

or through workshops and brochures, students should be equipped with these skills. It is recommended 

that learning strategies be incorporated into the curriculum at lower educational levels. Even if 

incorporating these learning strategies into the curriculum as a compulsory subject is not possible, they 

should be included in elective courses to address students' weaknesses in learning and recalling 

educational content. Data analysis was conducted at both descriptive and inferential levels using the 

SPSS software. The results showed that among the learning strategies, organization had a direct and 

significant relationship with academic enthusiasm and was effective in predicting it 

Conclusion: he overall conclusion of the study showed that strengthening learning strategies among 

students with learning disabilities can significantly improve their academic enthusiasm in schools. 

Keywords: Academic enthusiasm, learning strategies, learning disabilities. 
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 چکیده

             در  یادگیری یبر اساس راهبرد ها یلیتحص یاقاشت ینیب یشاز پژوهش حاضر پهدف  هدف:

 یپژوهش حاضر، از نظر هدف کاربرد روش کار:. بوده است یادگیریاختلالات  یدانش آموزان دارا

 یشامل دانش آموزان دارا یبود. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یفیو روش توص یتو از نظر ماه

 یردر دسترس و بر حسب تعداد متغ یرینمونه گ یوهباشد.  با ش یشهر مرودشت م یادگیری اختلال

 یاقپژوهش شامل پرسشنامه اشت ینداده ها در ا ینفر انتخاب شد. ابزار گردآور 160پژوهش  یها

. ( بوده است1381(، و پرسشنامه راهبردهای یادگیری کرمی )2005) یسو پار یدلفر یلیتحص

  Spssبا استفاده از نرم افزار  یو استنباط یفیداده ها در دو سطح آمار توص یلو تحل یهتجز نتایج:

و معنادار با  یمرابطه مستق یسازمانده یادگیری، یراهبردها یننشان داد از ب یجصورت گرفت. نتا

پژوهش  یکل یریگ یجهنت نتیجه گیری:. آن مؤثر بود است ینیب یشداشته و در پ یلیتحص یاقاشت

 دتوان یم یادگیریاختلالات  یدانش آموزان دارابین  در یادگیری یراهبرد ها یتداد که با تقو نشان

 .نمود یدر مدارس کمک فراوان یادگیریاختلالات  یدانش آموزان دارا یلیتحص یاقاشتبه بهبود 

 .یادگیریاختلالات  یادگیری، یراهبرد ها  یلی،تحص یاقاشت واژگان کلیدی:
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 مقدمه

ی ویژه هستند. این افراد گروه بسیار ناهمگنی را ترین گروه افراد با نیازهاهای یادگیری یکی از رایجآموزان با اختلال دانش

دهند که با وجود هوش متوسط و بالاتر، در یک یا چند حیطه تحصیلی مشکلات جدی دارند. مشکلات تحصیلی  تشکیل می

شود. حتی بعضی از آنها با داشتن  های محیطی ناشی نمیذهنی و محرومیّتتوانیهای حسی و حرکتی، کم آنها از آسیب

(. از سوی دیگر، 1401)شکوهی یکتا و پرند،  های ذهنی بسیار بالا در یک یا چند حیطه با مشکلات جدی مواجه هستند توانایی

کنند و با فشارهایی که به  خبر هستند، مشکل را بیشتر می آموزان که اغلب از دلایل اختلال یادگیری آنها بیوالدین این دانش 

 سیستم و گروه یک عنوان به درس کلاس(. 1400 )احدی و کاکاوند، نمایندرا چندین برابر میآورند، دشواری  کودك وارد می

 تحصیلی زمینه در آنها پیشرفت هدف با واقع در آموزان دانش آموزش و است، تربیت و تعلیم و آموزش برای محلی اجتماعی،

 دارد، قرار مختلفی عوامل تاثیر تحت یابند دست فتپیشر و موفقیت به تحصیل زمینه در آموزان دانش اینکه.  گیرد می صورت

 یریادگی یاست که برا یا آموزان سازه دانش یلیتحص اقیاشت . (1400می باشد )بیابانگرد،  یلیتحص اقیاشتیکی از این عوامل 

 یبرا ریفراگ کیکه  ای یانرژ زانمی به یلیتحص اقیاشتدانند.  یم یریادگیعامل مهم  کیآن را  که ییمهم است؛ تاجا اریبس

باعث  «یلیتحص اقیاشت». شود یم اطلاق شده حاصل ییو کارا یاثربخش زانیم زیو ن کند یخود صرف م یلیتحص یانجام کارها

با فرهنگ مدرسه و رابطة مناسب با معلمان و  یسازگار ،یکلاس هایتیمدرسه، شرکت در فعال های تیمشارکت مؤثر در فعال

 یریادگی یارتباط دارد، راهبردها یلیتحص اشتیاقکه با  ییها ریاز متغ یکی(. 1399یف، شود )س یآموزان م دانش ریسا

 شیاست که به منظور افزا نیا انگریمتعدد ب یپژوهش ها جی(. نتا1398قدم پور و بیرانوند، ( است )یاشناختو فر ی)شناخت

آموزش و توسعه  یرا برا ییو برنامه ها میرکز شودانش آموزان متم یریادگی یبر راهبردها دیدانش آموزان با یلیتحص اقیاشت

راهبردهای یادگیری را به راهبردهای شناختی و فراشناختی  فلاول  .(2019، ز و همکاران)سوآر میراهبردها فراهم کن نیا

 یبا عنوان هاحافظه و  یندهایراهبردها را با عنوان فرا نیهستند. ما ا یریادگی یابزارها ،یشناخت یراهبردها. تقسیم می کند

مطالب از  یریادگیکه در  یدانست دانش آموزان دی. بامیکن یطالعه می مگسترش و سازمان ده ایمرور، بسط  ایتکرار 

دارند  یعملکرد بهتر رند،یگ یراهبردها را به کار نم نیکه ا گریآموزان د دانشنسبت به  کنند، یاستفاده م یشناخت یراهبردها

گرفتن  ادی یچگونگ ای شتنیخو یریادگیاز  یآگاه یفراشناخت به معن یراهبردها همچنین .(2000گروت،  یو د چی)پنتر

و  ی)شناخت یریادگی یاستفاده از راهبردها ریدرباره تأث یگوناگون یها پژوهش (.2013، کی؛ مک کرم2005)فلاول،  است

درست و متناسب با  یو فراشناخت یشناخت یهاکه از راهبرد یرندگانیادگیاند  ( انجام گرفته و عموما نشان دادهیفراشناخت

 ی،سهراب ی،لیاسماع) ابندی یدست م یشتریخود به عملکرد ب یریادگی یها تیدر فعال کنند،  یاستفاده م یریادگی فیتکال

 یریادگی یو راهبردها یلیرابطه خودپنداره تحص یبه بررس ی( در پژوهش2012و همکاران )ی مکل نرن(.  1398، ریخ و ،اریمهر

 یراهبردها ،یلیخود پنداره تحص نیب یآن است که روابط معنادار انگریپژوهش ب یها افتهیپرداختند.  یلیبا عملکرد تحص

و خودپنداره  یریادگی یراهبردها نیبود که ب نیپژوهش، ا نیمهم ا جیاز نتا یکیوجود دارد.  یلیو عملکرد تحص یریادگی

دانش  یلیبا عملکرد تحص یریادگی یراهبردها یکه در بررس یمهم نکته .رددانش آموزان رابطه مثبت وجود دا یلیتحص

و  فیدانش آموزان از لحاظ عملکرد در تکال قت،یاست. در حق یمختلف درس فیآموزان وجود دارد، توجه به موضوع ها و تکال

 .(2019، ز و همکارانوآرو... متفاوتند )س قیمطالعه، علا یراهبردها ،ییاصول و مطالب دروس مختلف از لحاظ توانا

 یلیتحص اقیو اشت یریادگی یدر ارتباط با راهبرد ها یلیتحص تیهو ینقش واسطه ا یبررس( در پژوهشی به 1402) کارگر

-1401اموزان مقطع متوسطه اول شهر مرودشت در سال  شدان هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمارپرداخت.  دانش آموزان

 نیتواند ب یم یلیتحص تینشان داد هو جینتا. مدرسه بوده است  12دارس مقطع متوسطه اول بوده است. که تعداد م 1402

 شیقادر به پ یبه طور معنادار وزاندانش آم یلیتحص تیکندهو فاینقش واسطه را ا یلیتحص اقیو اشت یریادگی یراهبرد ها

 یریادگی یراهبرد ها ینیب شیقادر به پ یاداردانش آموزان به طور معن یلیتحص تیباشد. هو یآنها م یلیتحص اقیاشت ینیب

 قنادانباشد یم آنها یلیتحص اقیاشت ینیب شیقادر به پ یدانش آموزان به طور معنادار یریادگی یباشد. راهبرد ها یآنها م

زان دانش آمو یریادگی یراهبردها یانجیبه مدرسه با توجه به نقش م اقیبا اشت یلیرابطه خودپنداره تحص یبررس( 1402)

مشهد در نظر  2 هیآموزان متوسطه ناح دانش هیپژوهش کل نیدر ا یجامعه آمارپرداخت.  مشهد 2 هیدختر متوسطه دوم ناح

داده ها  لیو تحل هیتجز جینتا. انتخاب شدند یخوشه ا یریگ  نفر که با استفاده از روش نمونه 260گرفته شده است. حجم نمونه 
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خودپنداره  نینبه مدرسه اثر دارند. همچ اقیبر اشت میبه طور مستق یریادگی یاهبردهاو ر یلینشان داد ، خودپنداره تحص

 اقیاشت شیافزا یبرا نیبه مدرسه ارتباط دارد؛ بنابرا اقیبا اشت یریادگی یراهبردها ریو از مس میرمستقیبه شکل غ یلیتحص

( در پژوهشی 1398) مهرورانتوجه کرد. یریادگی یو راهبردها یلیخودپنداره تحص یرهایبه متغ دیدانش آموزان به مدرسه با

معلمان و  هیکلپرداختند.  لیدانش آموزان دختر متوسطه شهر اردب یلیتحص اقیبر اشت یریادگی تیریمد ینقش راهبردها به

 250پژوهش شامل  نیا یانتخاب شده است. نمونه آمار یشهرستان هوراند به عنوان جامعه آمار ییدانش آموزان مقطع ابتدا

 رگاندر دسترس و براساس جدول مو یریباشد که به روش نمونه گ یم لینفر از دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر اردب

 ینمرات بعد شناخت انسیواردرصد از  5/20مجموعاً  ،یریادگی تیریمد یدهد که راهبردها ینشان م جیانتخاب شده اند. نتا

 یها از مؤلفه یدانش آموزان، ناش یبعد شناخت راتییدرصد از تغ 5/20تنها  گریت د. به عبارکنند یم نییرا تب یلیتحص اقیاشت

نمرات بعد  انسیدرصد از وار 3/16مجموعاً  ،یریادگی تیریمد یراهبردها نیآنان است. همچن یریادگی تیریمد یراهبردها

از  یدانش آموزان، ناش یبعد رفتار راتییدرصد از تغ 3/16تنها  گری. به عبارت دکنند یم نییرا تب یلیتحص اقیاشت یرفتار

 انسیدرصد از وار 2/17مجموعاً  ،یریادگی تیریمد یراهبردها تیآنان است و در نها یریادگی تیریمد یراهبردها یها مؤلفه

، دانش آموزان یبعد عاطف راتییدرصد از تغ 2/17تنها  گری. به عبارت دکنند یم نییرا تب یلیتحص اقیاشت ینمرات بعد عاطف

 اقیرابطه اشت یبه بررس ی( در پژوهش2012و همکاران )ی مکل نرن آنان است یریادگی تیریمد یراهبردها یها از مؤلفه یناش

 نیب یآن است که روابط معنادار انگریپژوهش ب یها افتهیپرداختند.  یلیبا عملکرد تحص یریادگی یو راهبردها یلیتحص

 نیبود که ب نیپژوهش، ا نیمهم ا جیاز نتا یکیوجود دارد.  یلیکرد تحصو عمل یریادگی یراهبردها ،یلیتحص اقیاشت

دهد که تمامی پژوهش  بررسی پیشینه نشان می.دانش آموزان رابطه مثبت وجود دارد یلیتحص اقیو اشت یریادگی یراهبردها

اند و نمره دانش آموزان  تهآموزان در یک درس خاص پرداخ های گذشته به بررسی رابطه راهبردهای یادگیری با عملکرد دانش

در یک درس، مانند ریاضی یا زبان را به عنوان ملاکی برای عملکرد تحصیلی دانش آموزان در نظر گرفته اند و تاکنون پژوهشی 

آموزان نپرداخته است. پژوهش حاضر درپاسخ به خلأ موجود در  دانش اشتیاق تحصیلیبه بررسی رابطه راهبردهای یادگیری با 

پژوهش  نیگیرد.. بنابرا تحصیلی صورت می اقیبا اشت ابطه هر یک از راهبردهای یادگیری )شناختی و فراشناختی(زمینه ر

اختلال  یدر دانش آموزان دارا راهبردهای یادگیری بر اساس  یلیتحص اقیاشت ایسوال است که آ نیپاسخ به ا  یحاضر در پ

 شود؟ یم ینیب شیپ یریادگی

 پژوهشروش 

 یشامل دانش آموزان دارا یجامعه آمار ، که جزء تحقیقات کاربردی است.وصیفی از نوع همبستگی می باشدتحقیق حاضر ت

که تعداد آن ها با توجه به آمار دریافتی از اداره  باشد. یم 1403-1402در سال تحصیلی  شهر مرودشت یریادگیاختلال 

)مراجعه به مرکز اختلالات یادگیری در شهرستان  رسدر دست یرینمونه گ وهیبا شنفر بوده است. 275آموزش و پرورش 

 .ندانتخاب شدبه عنوان نمونه آماری نفر  160تعداد جدول مورگان و بر حسب  مرودشت(

  یلیتحص اقیپرسشنامه اشتالف( 

 یف، عاط یرفتار اسیمق ریعبارت است که سه ز 15 ی( ساخته شده است و دارا2005)1 سیو پار دلیپرسشنامه توسط فر نیا

 کند. یم یریدانش آموزان اندازه گ انیرا درم یو شناخت

 4و3و2و1 یرفتار اقیاشت اسیمق ریز

 10و9و8و7و6و5 یعاطف اقیاشت اسیمق ریز

 15و14و13و12و11 یشناخت اقیاشت اسیمق ریز

و  یاصل یها به روش مؤلفه یدییتأ یعامل لیاز روش تحل اسیمقیی روا یبررس یبرا( 1396در پژوهش قدم پور و همکاران )

ها با  نشان داد که با چرخش عامل یعامل لیتحل جیکرونباخ استفاده شد. نتا یآلفا بیاز ضر اسیمق ییایپا زانیم یبررس یبرا

 نیا جیعاملها انجام گرفت که نتا قیدق ییشناسا یبرا یمواز لیتحل جینتا نی. همچنشودیم دییتأ سه عامل ن،یمیروش اوبل

                                                           

1 . Friedel and Paris 



 ها عامل نیکه با ا یسؤالات زیبه دست آمده و ن یها عامل نیتعداد ا ن،یقرار داد؛ بنابرا دییرا مورد تأسه عامل  نیا زین لیتحل

و  اسیکه کل مق شد مشخص نیهمخوان بود. همچن اسیمق نیا نیمؤلف یها افتهیبا  یادیداشتند تا حد ز ییبالا یبار عامل

 گزارش کردند.  86/0 سیمقا نیا ییایپا بی( ضر2005و همکاران) دکزیبرخوردار بودند. فر ییبالا ییایپا بیآن از ضر یعاملها

 پرسشنامه راهبردهای یادگیری ب(

( سنناخته شنند کننه راهبردهننای شننناختی و فراشننناختی را      1381پرسشنننامه راهبردهننای یننادگیری توسننط کرمننی )    

مناده دیگنر    37ناختی و مناده آن مربنوط بنه راهبردهنای شن      49مناده تشنکیل شنده کنه      86سننجد. اینن پرسشننامه از     می

اسننت.  9صننورت پیوسننتاری از صننفر تننا  ه هننا بنن مربننوط بننه راهبردهننای فراشننناختی اسننت. شننیوه پاسننخگویی بننه منناده   

راهبردهننای شننناختی بننه سننه زیننر مجموعننه تکننرار یننا مننرور، بسننط یننا گسننترش معنننایی و سننازماندهی و راهبردهننای       

هنای   انند. هنر ینک از زیرمجموعنه     کنتنرل فراینند تقسنیم شنده    فراشناختی به دو مجموعنه داننش و کنتنرل خنود و داننش و      

هننای  اننند. زیننر مجموعننه راهبردهننای شننناختی بننه دو دسننته ویننژه تکننالیف سنناده و ویننژه تکننالیف پیچیننده تقسننیم شننده   

انند ولنی راهبردهنای داننش و کنتنرل       هنای کوچنک تقسنیم نشنده     راهبردهای فراشنناختی، داننش و کنتنرل خنود بنه گنروه      

راهبنرد   10اسنت کنه مجموعنه اینن       دهنی تقسنیم شنده    رینزی، کنتنرل و ارزشنیابی و نظنم     دسته شامل برنامنه  فرایند به سه

گنزاری پرسشننامه بندین صنورت اسنت کنه سنؤالات مربنوط          دهند. شنیوه نمنره    مجموعه راهبردهای یادگیری را تشنکیل منی  

( اعتبارینابی شنده اسنت.در    1394دی)اینن پرسشننامه در پنژوهش محمنو    انند.   هنا پراکننده شنده    به راهبردهنایش بنین مناده   

در صنورتی کنه نمنرات     باشند،  مینزان متغینر در اینن جامعنه ضنعیف منی باشند.         10تنا   1صورتی که نمرات پرسشنامه بین 

باشنند،   30در صننورتی کننه نمننرات بننالای  باشنند،  میننزان متغیننر در سننطح متوسننطی مننی باشنند. 30تننا  10پرسشنننامه بننین 

پایننایی ایننن پرسشنننامه از طریننق روش بازآزمننایی و  ( 1381در پننژوهش کرمننی) اشنند.میننزان متغیننر  بسننیار خننوب مننی ب 

آمنوزان   نفنر از داننش   63ضریب آلفا بدسنت آمنده اسنت. ثبنات پرسشننامه راهبردهنای ینادگیری بنا فاصنله سنه هفتنه روی            

ی اول و دوم هنای اجنرا   دسنت آمند. ضنریب همبسنتگی بنین نمنره      ه نفنر پسنر( بن    30نفنر دختنر و    32پایه سوم دبیرستان )

و حنداکثر   85/0نشان دهننده ثبنات بنالا بنرای کنل راهبردهنا و راهبردهنای فرعنی اسنت. راهبردهنای فرعنی )بنین حنداقل              

( 1394همچنننین در پننژوهش محمننودی)   (1381بننوده اسننت )کرمننی،  98/0بننوده اسننت و پایننایی بازآزمننایی کننل  91/0

( 1381در  پننژوهش کرمننی)شننده اسننت.  82/0ان آن برابننر بننا پایننایی ایننن ابننزار بننا روش آلفننای کرانبنناخ محاسننبه و میننز  

کتننرا کننه بننا روانشناسننی دنفننر از اسنناتید و دانشننجویان دوره  30در اختیننار را ابننزار  ایننن بننرای بررسننی اعتبننار پرسشنننامه،

هننا در رابطننه بننا حیطننه مننورد  تننک سننؤال تربیتننی و یننادگیری سننروکار داشننتند قننرار داده شنند و نظننر آنهننا نسننبت بننه تننک

سننؤال را تأیینند نمننوده منتهننی بننرای برخننی از  86پرسشنننامه اعنناده شننده کلیننه اسنناتید هننر  26سنننجش خواسننته شنند. از 

 .(1381هننا پیشنننهاد اصننلاحی داشننتند کننه ایننن پیشنننهادات در تهیننه پرسشنننامه نهننایی اعمننال گردینند )کرمننی،      سننؤال

کنه هرکندام در سنطح بنالایی قنرار داشنتند و       بنود   88/0تنا   69/0هنای فرعنی بنین     ضریب آلفای محاسبه شده بنرای حیطنه  

 .(1381کنند )کرمی،  گیری می های طرح شده حیطه مورد نظر را اندازه بیانگر آن است که سؤال

 و تحلیل داده ها تجزیهروش 

 یفیتوصنن یآمننار یپننژوهش از شنناخص هننا  یهننا هیو فرضنن رهننایمتغ یداده هننا جهننت بررسنن  لیننو تحل هیننتجز یبننرا

 .دیاستفاده گرد ونیو رگرس رسونیآزمون پ رینظ یآمار استنباط ی( و شاخص هااریانحراف مع ن،یانگی)م

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ... یادگیری یبر اساس راهبرد ها یلیتحص یاقاشت ینیب یشپ/ یمیراهاب

  

 

 آمار استنباطی

 بررسی نرمال بودن نمرات متغیر های پژوهش -

 : بررسی نرمال بودن متغیر های پژوهش2-جدول 

 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف متغیر

 سطح معناداری آماره تعداد

 6/0 741/0 160 یلیتحص اقیاشت

 1/0 12/1 160 مرور ایتکرار  

 3/0 967/0 160 ییمعنا بسط

 3/0 774/0 160 یسازمانده

 1/0 14/1 160 و کنترل  خود دانش

 1/0 621/0 160 ندیو کنترل فرا دانش

 

ن های نرمالیتی ( بیشتر است لذا آزمو05/0می توان متوجه شد که سطوح معناداری از مقدار قابل قبول ) 2-با توجه به جدول 

           (. بنابراین برای تجزیه و تحلیل < 05/0P-Valueشود )این متغیر معنادار نیست. بنابراین فرضیه نرمال بودن تایید می

 شود. فرضیه ها از آزمون پارامتری استفاده می

 ی می باشند.  لیتحص اقیاشتفرضیه اول: راهبرد های یادگیری قادر به پیش بینی 

 این فرضیه از روش رگرسیون چند گانه به شیوه همزمان استفاده می شود. برای 

بر روی  یریادگی یراهبرد ها های آماری رگرسیون خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه 3جدول 

 یلیتحص اقیاشت

 الگو
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F R R

2
 

تعدیل 

 R شده
P 

 022/1744 5 066/5232 رگرسیون

5/10 462/0 214/0 193/0 
0001/

0 
 008/166 154 923/1956 باقیمانده

  159 992/24488 کل

 

تعدیل شده برابر با  Rو ضریب   (p<01/0) دار گردیده معنیF (5/10 )دهد میزان  نشان می 3همانگونه که نتایج جدول 

، هابرای بررسی سهم آن . وشود تبیین می یریادگی یتوسط راهبرد های لیتحص اقیدرصد از واریانس اشت 3/19معادل   193/0

 نتایج ضرایب رگرسیون آمده است. 6-4در جدول 

 یلیتحص اقیاشتبر روی  یریادگی یمشخصه آماری رگرسیون، راهبرد ها–4جدول 

 پیش بینهای متغیر
 یلیتحص اقیاشت

B خطای استاندارد β t p 
 0001/0 08/23  327/5 976/122 مقدار ثابت

 2/0 2/1 105/0 193/0 237/0 مرور ایتکرار  

 3/0 97/0 088/0 187/0 182/0 ییمعنا بسط

 0001/0 4/5 486/0 226/0 237/1 یسازمانده

 2/0 3/1 201/0 212/0 222/0 و کنترل  خود دانش

 1/0 77/0 052/0 144/0 174/0 ندیو کنترل فرا دانش



 با اشتیاقرابطه مستقیم  و معنادار ( β ،0001/0>ρ=486/0)ی گردد که، سازمانده ده میاز مقایسه ضریب رگرسیون مشاه

 اند. ثر بوده ؤمی داشته و در پیش بینی آن لیتحص

 بحث و نتیجه گیری 

 یادگیریاختلالات  یدانش آموزان دارا در یادگیری یبر اساس راهبرد ها یلیتحص یاقاشت ینیب یشهدف از پژوهش حاضر پ

است. ثر بود ؤمی داشته و در پیش بینی آن لیتحص با اشتیاقی رابطه مستقیم  و معنادار سازمانده. نتایج نشان داد تبوده اس

و  یمکل نرن و (1397) یبروجن انییبنا ،(1398مهروران )، (1402قنادان ) ،(1402کارگر )نتایج این فرضیه با پژوهش های 

الی این یافته باید بیان داشت دانش آموزانی که راهبردهای شناختی و در تبیین احتمهمسو می باشد.( 2012همکاران )

فراشناختی را فرامی گیرند برای دستیابی به موفقیت تحصیلی یاد می گیرند که چگونه هدف های خود را بشناسند، آنها را 

رسه حفظ نمایند. به علاوه تنظیم و پیگیری نمایند و عملکرد و موفقیت تحصیلی خود را برخلاف مشکل بودن تکلیف های مد

از آنجا که راهبردهای شناختی و فراشناختی از ابزارهای مهم یادگیری هستند و به دانش آموزان کمک می کنند تا اطلاعات 

جدید را با با اطلاعات قبلی ترکیب کنند، در نتیجه این دانش آموزان در ذخیره سازی اطلاعات موفق تر هستند. زمانی که 

سازی اطلاعات با موفقیت انجام گیرد در نتیجه یادآوری آنان نیز سهل تر و با موفقیت بیشتری انجام می گیرد  مرحله ذخیره

که این عامل منجر به موفقیت تحصیلی دانش آموزان می شود. دانش آموزانی که از راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده 

ر می خوانند و می نویسند، اصطلاحات کلیدی را با صئای بلند مطالعه می می کنند یا به عبارتی مطالب درسی را به طور مکر

کنند و آنها را به طور مکرر بازگویی می کنند، زیر مطالب مهم خط می کشند، در حواشی کتاب آنچه را که فرا میگیرند به زبان 

ده می کنند، زمان مطالعه روی مطالب خود می نویسند، یا از ماژیک ها و هایلایت ها برای برجسته سازی مطالب مهم استفا

کدهایی می گذارند که به راحتی قابل بازیابی باشد )به عنوان نمونه حروف اول ملبی را بهم متصل می کنند و از آن یک واژه 

که می سازند( یا هنگام مطالعه با تصویر و شعر مطلبی را فرامی گیرند، مطالب درسی را به زبان خود خلاصه می کنند یا این

سعی می کنند مطالب آموخته شده را برای دیگری توضیح دهند، بالطبع زمانی که نیاز است این مطالب آموخته شده را به 

آموزانی که از این مهارت های یادگیری بی بهره اند )گروه یادآورند با مشکل کمتری مواجه می شوند و در مقایسه با دانش

. زمانی که دانش آموزان می کوشند تا آنجا که ممکن است مطالبی را که می خوانند کنترل(، عملکرد و کارایی بهتری دارند

عمیقا فراگیرند، از کم و کیف یادگیری خود مطلع شوند، به دنبال اصلاح شیوه های ناکارآمد مطالعه باشند، بخش هایی را که 

بیشتری بر آنان داشته باشند. همچینن با  خوب یاد نمی گیرند علامت گذاری می کنند که در مراحل بعدی مطالعه، تمرکز

توجه به اینکه دانش آموزانی در مرحله یادگیری موفق بودند در مرحله یادآوری، تحلیل و تفسیر نیز موفق هستند در نتیجه 

 میزان موفقیت چنین دانش آموزانی در قیاس با آنان که از چنین راهبرهایی استفاده نمی کنند، بیشتر خواهد بود.

آنجایی که دانش آموزانی که از راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده می کنند، در استفاده از وقت، انجام تکالیف از 

درسی و ... برنامه ریزی دارند موفق تر از دانش آموزانی هستند که از این راهبردها استفاده نمی کنند در نتیجه موفقیتی که 

ح یادگیری بکار می برند منجر به این می شود که این دانش آموزان اشتیاق زیادی این دانش آموزان بخاطر شیوه های صحی

برای تحصیل داشته باشند. دانش آموزانی که از راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده می کنند و یا به عبارتی راهبرهایی 

ره سازی دانش و مهارت و سهولت بهره برداری را حین یادگیری بکار می برند که به هدف آنان در فراگیری، سازماندهی، ذخی

کمک می کند، این شیوه های مطالعه و یادگیری منجر به این می گردد که این دانش آموزان انگیزه بیشتری برای یادگیری و 

این دانش آموزان به خاطر شیوه های صحیح، در فرایند یادگیری از  انجام تکالیف محوله از سوی مدرسه داشته باشند.

خودمحوری در مطالعه بیشتر لذت می برند و انگیزه بیشتری برای یادگیری خواهند داشت؛ به عبارتی، زمانی که دانش آموز 

راهبرد مناسبی را برای یادگیری انتخاب نماید و متوجه این امر باشد که این نتیجه مثمرثمر است در نتیجه برای تحصیل و 

به ارتباط راهبردهای شناختی و فراشناختی بر اشتیاق تحصیلی دانش آموزان؛ لذا،  با توجهمطالعه انگیزه بیشتری می یابد.

پیشنهاد می گردد که معلمین و برنامه ریزان نظام آموزشی با مبانی روانشناختی این راهبردها و نحوه ی آموزش آنها در میان 

می گردد معلمین به نحوی تدریس نمایند که به دانش آموزان در طی دوره های آموزشی خاص، آشنا گردند.به علاوه پیشنهاد 

جای اینکه بر نتایج یادگیری و یا حجم آن تاکید داشه باشند، به روش های یادگیری و نحوه مطالعه ی صحیح مطالب تاکید 

یم گر نمایند و به واقع استراتژی های مطالعه را در دانش آموزان بسط و توسعه دهند و از آنان فراگیرانی فعال و خودتنظ



 

 ... یادگیری یبر اساس راهبرد ها یلیتحص یاقاشت ینیب یشپ/ یمیراهاب

  

 

بسازند.معلمان نیز سعی نمایند مهارت های شناختی و فراشناختی را در خود تقویت نمایند و تجارب مفید خود را در اختیار 

دانش آموزان قرار دهند.با توجه به آموزش پذیر بودن مهارت های مطالعه و راهبردهای شناختی و فراشناختی طی دوره های 

و تهیه بروشورها دانش آموزان را به این مهارت ها مجهز نمایند.پیشنهاد می شود راهبرد های آموزشی و یا برگزاری کارگاه ها 

 یریادگی یراهبرد هایادگیری در مقاطع تحصیلی پایین تر، جزء برنامه درسی دانش آموزان قرار گیرد. حتی اگر قرار دادن این 

ن را در دروس انتحابی قرار دهند تا به این نحو ضعف دانش در برنامه درسی به عنوان یک درس اجباری امکان پذیر نباشد، آ

 آموزان در مهارت های یادگیری و یادآوری مطالب درسی رفع گردد.
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