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 آموزان دانش نیب در یزندگ به نگرش با ینید یها ارزش به تعهد رابطه یبررس

 یدشت شهرستان متوسطه مدارس

 3، راضیه خسروانی2*، فلکناز آتشی1منیژه شاکری
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 چکیده

 متوسطه مدارس آموزان دانش نیب در یزندگ به نگرش با ینید یها ارزش به تعهد رابطه یبررسهدف از پژوهش حاضر 

 نفر از دانش آموزان 3508جامعه آماری پژوهش حاضر را  .بود یهمبستگ –یفیتوص روش پژوهش حاضری بود. دشت شهرستان

که از طریق نمونه گیری  بودنفر  346تشکیل می دادند. حجم نمونه این پژوهش شامل  دشتی شهرستان متوسطه مدارس

 یاریخدا ینید یها ارزش به تعهدابزار جمع آوری داده ها در این تحقیق پرسشنامه های بدست آمد.  ای چندمرحله یا خوشه

 به نگرشبا  ینید یها ارزش به تعهدنشان داد که  یافته هابود.  (1973) ستایبات یزندگ به نگرشو  (1392) همکاران و فرد

 به تعهدمعنا که هر چقدر  نیبه اوجود دارد  یمعنادار و مثبت ی رابطه یدشت شهرستان متوسطه مدارس آموزان دانشی زندگ

 داد نشان پژوهش یکل یریگ جهینت .ی آن ها نیز بیشتر می شودزندگ به نگرشباشد،  بیشتر تر دانش آموزان ینید یها ارزش

 یفراوان کمک مدارس در آنان یزندگ به نگرش شیافزا به توان یم آموزان دانش نیب در ینید یها ارزش به تعهد تیتقو با که

 .نمود

 .آموزان انشد زندگی، به نگرش دینی، های ارزش به تعهد :کلیدی های واژه
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 مقدمه

 که یا دوره ؛رود یم  شمار به یعموم ماتیتعل دوره مقطع، نیا .شود یم انینما ییابتدا دوره از متوسطه پس دوره تیاهم

 و روانى زیستی، فلسفی، مبانى لحاظ از متوسطه،. دوره دارد عهده به ،یجوان شروع و ینوجوان دوره اواخر به را یکودک از انتقال

دهد و گروه کثیرى را براى ورود به  اى که آموزش عمومى را به آموزش عالى پیوند مى همى است. دورهم بسیار دوره ماعىاجت

رو هر نوع نارسائى و خلل در این دوره مستقیماً بر عملکرد و کیفیت هر دو حلقه آموزش،  کند؛ از این جامعه و بازار کار مهیا مى

 و فردى زندگى در مؤثر و حساس مهم، هاى دوره از متوسطهدوره (. 1395، قهرمان) اهد داشتعمومى و عالی، تأثیر بسزائى خو

 هاى دوره سایر با آن آموزان دانش روانى و اجتماعى زیستی، وضع سبب به که است اى دوره. است دانش آموزان اجتماعى

یف به دنیاى ط انتهاى در و گیرد مى بر در را نوجوانى دوران که است وسیعى طیف داراى و دارد ممیزاتى و مشترکات تحصیلى

کند،  در دوره متوسطه، قسمت اعظم استعدادهاى اختصاصى نوجوان و جوان بروز مى(. 1398یان، آقامحمد) رسد جوانى مى

، یابد و مسائل جدید زندگى نظیر انتخاب رشته رسد، کنجکاوى آنان جهت معینى مى قدرت یادگیرى آنان به حد اعلاء خود مى

دارد و به مرحله ادراک  انتخاب حرفه و شغل، اداره خانواده و گرایش به مرام و مسلک، ذهن آنان را به خود مشغول مى

هاى تعلیم و تربیت کشورهاى مختلف جهان  رو این دوره در نظام رسند؛ از این هاى اجتماعی، اقتصادى و معنوى مى ارزش

 یبه حرکت ها یارزش یستمس یکعملاً به عنوان   ینید یتعهد به ارزش ها ی(. از طرف1392اهمیت زیادى دارد )آموزگار، 

به  ینید یبه ارزشها یبندیسازد. پا یو تکامل رهنمون م یانسان ی،روان یاعتلا یانسان جهت داده، هدفمند نموده و به سو

که به انسان وحدت  یارزش میستس ینشود. بالاتر یدانش آموزان م یاتبه ح یدنباعث وحدت بخش یارزش یستمس یکعنوان 

دانش آموزان انگشت گذاشته و همه  یتمام وجوه زندگ یرو شیارز یستمس یناست. ا ینید یارزش یستمدهد س یم یکپارچگی

(. دانش آموزان، 1395کند )قهرمان،  یسالم آماده م یو زندگ یتشخص یکلازم را جهت  ینهزم یتاًرا شامل شده که نها یزچ

به اخلاق و  ان،بیشتری برخوردار باشد و مقید به انجام دادن اعمال مذهبی گردد به همان میز ینید یهر چه از ارزش ها

خواهند داشت و این اعتقادات، در صورت بروز مشکل روانی از جمله افسردگی، در بهبود فرد، نقش  یمناسب تر یشغل یترضا

    اعتقاد راسخ به دین در عمل به فرایض آن در  ینی،د یش هابه سزایی  می تواند داشته باشد. البته منظور از تعهد به ارز

و اخلاق است و الا چه بسا افرادی که ظاهری دینی دارند اما از حقایق دین، هیچ اطلاعی ندارند  ادابعاد احکام، اعتق یهمه 

 یزان نقش مهم و اساسدانش آمو ینکه در ب یمهم یشاخص ها یگراز د ینید یتعهد به ارزش ها ی(. از طرف1396 ی،)صالح

و  ینفروع د ین،است که در ارتباط با اصول د یینگرش ها ومجموعه اقدامات، رفتارها، باورها  ینید یدارد. تعهد به ارزش ها

 یدئولوژیو ا ینیاز جهان ب یبه مجموعه ا ینید یتعهد به ارزش ها یگرد یشود. از سو یمرتبط با مذهب عنوان م یاتاخلاق

         تعهد به  یدترد ون(. بد1396مقدم،  یکند )رضاخان یینفرد را تع یزندگ یوةتواند ش یه استفاده آنها مشود ک یم اطلاق

به  یسازد. ارزش هر فرد مذهب یو آماده م یرومندن یدیو ناام یدانسان را در مقابل هجوم اضطراب،  ترد ینی،د یارزش ها

تواند  یاز مذهب شکل نگرفته باشد، نم یکه شناخت اصول ید، و تا زماندار یبستگ یو ییو دانا یرتو بص یرشد آگاه یزانم

 یجانه یاست که ارزش و چگونگ یرتعقل و استدلال و بص ینرو به رشد فرد داشته باشد و ا یدر زندگ یکننده ا ییننقش تع

 (.1401 یزاده،عل یخشسازد ) یم یقو عم یافتهو مفهوم داده و رشد  ینموده، به آن معن یینرا تع یو احساسات مذهب

 از مهم جنبه کی یزندگ به نگرش. دارد آموزان دانش 1یزندگ به نگرش با یکینزد ارتباط ینید یها ارزش به تعهد دیگر سو از

 از ما اطلاع از یناش که میدار یخاص ینظرها ها شهیاند و افراد به نسبت ما. دهد یم لیتشک را ما یاحساس و یعاطف یزندگ

 ما برخورد وهیش کننده نییتع غالباً نظرها گونه نیا. آنهاست مورد در یعمل انجام به ما لیتما و آنها به نسبت ام احساس آنها،

                                                           

1- Attitude to life  



 ... با نگرش ینید یرابطه تعهد به ارزش ها یبررس |و همکاران  یشاکر

 

 

 

 نگرش واقع در و باشد یم یادیز تیاهم یدارا یزندگ به نسبت افراد نگرش که ییآنجا از. هاست شهیاند ای افراد اءیاش آن با

 یکی و داشته میمستق ریتأث آموزان دانشی لیتحص شرفتیپ در پس باشد یم تیفعال انجام ی نحوه و تیفعال انجام ساز نهیزم

 افراد یزندگ در ها نگرش که یتیاهم لحاظ به (.1397 ،کارآمد) باشد یم آموزان دانش یلیتحص تیرضا در مهم عوامل از

 علم را آن و دانند یم نگرش را یاجتماع یروانشناس یاصل موضوع که روند یم شیپ آنجا تا نظران صاحب از یبرخ دارند،

 یها نگرش اگر. باشد یادیز تیاهم یدارا تواند یم افراد یها نگرش از بودن آگاه. کنند یم فیتعر افراد یها نگرش مطالعه

 تیاهم یدارا موضوع نیا و میباش داشته کنترل آنها رفتار بر و میکن ینیب شیپ را آنها رفتار میتوان یم میبدان را آموزان دانش

 افراد یها نگرش دادن رییتغ امکان گرید طرف از و دینما یم سریم را یاجتماع رفتار درک طرف کی از رایز باشد یم یاریبس

 (.1393 ،یدری)ح شود یم آنها رفتار رییتغ طبع با

 یسهاموضوع مشخص شد که تاکنون پژوهشی جامع در مورد مق یپژوهش ها در داخل و خارج در راستا یبا بررس  ینهمچن

ولایتی  :ینکهحوزه انجام شده از جمله ا یندر ا یکنسبتاً نزد یمعلمان صورت نگرفته است و صرفاً موضوعات یفلسف یتذهن

مخاطبان  یمخاطبان )مطالعه مورد ینید تیرسانه ها و هو ینید یرابطه نگرش به برنامه ها یبه بررس ی( در پژوهش1395)

و  ینید ینگرش به برنامه ها ریدو متغ نیمثبت ب یو همبستگ میرابطه مستقاد که نشان د جی( پرداخت. نتا1392 ونیزیتلو

بین در  ی و نگرش به زندگیرفتار اجتماع ی بامذهب تیهوبررسی رابطه به  یدر پژوهش( 2021) 1شیاآنان است.  ینید تیهو

 نیچ آموزان دانش نیب در یزندگ نگرش و یاجتماع رفتار با یمذهب تیهوبین نشان داد که  جینتاپرداخت.  نیچدانش آموزان 

 معنای زندگی و ارزش های دینی و مذهبی با عملکرد تحصیلی رابطه یبررسبه  یدر پژوهش( 2020) 2زو رابطه وجود دارد.

 آموزان دانش یزندگ یمعنا و یلیتحص عملکرد با یمذهب و ینید یها ارزش نیب که داد نشان جینتاپرداخت.  آموزان دانش

آموزان  دانشی زندگ یمعنا ونگرش های دینی با تاب آوری  رابطه یبررسبه  یدر پژوهش( 2018) 3ورمیر .دارد ودوج رابطه

 4منچو.دارد وجود آموزان رابطه دانشی زندگ یمعنا و یآور تاب با ینید یها نگرشبین که  دنتایج پژوهش نشان دا .پرداخت

نتایج  .پرداخت آموزان دانش در یزندگ به نگرش و تحصیلی تیرضا مذهبی با نگرش رابطه یبررسبه  ی( در پژوهش2015)

 یدر پژوهش( 2014) 5هو .دارد وجود رابطه آموزان دانش در یزندگ به نگرش و یلیتحص تیرضا با یمذهب نگرشنشان داد که 

 نینشان داد که ب جینتاپرداخت.  آموزان دانش یزندگ به نگرشا بو اخلاق گرایی نشاط و احساس ارزش دینی، رابطه بررسی به 

 ی( در پژوهش2012) 6حیاتیرابطه وجود دارد.  آموزان دانش یزندگ به نگرش با ییگرا اخلاق و احساس و نشاط ،ینید ارزش

نشان  جینتا پرداخت. آموزان دانش یزندگ به نگرش  با تحصیلی تیرضا ،یدرون زشینقش انگ بر دینی نگرش رابطه یبررسبه 

 رابطه وجود دارد. آموزان دانش یزندگ به نگرش با یلیتحص تیرضا ،یدرون زشیانگ نقش رب ینید نگرشداد که 

 مرتبط حق کرانه یب ذات با را او که انسان یدرون یازهاین از یکیدر بحث اهمیت و ضرورت پژوهش می بایست بیان نمود که 

 را خود که کند یم تجربه را یلحظات یفان یایدن نیا در تیجسمان و جسم یتنگناها در یآدم. است ینید یها ارزش سازد یم
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 دست که نجاستیا و گردد یم انینما وجودش در یانسان یبقا از برتر یگاه هیتک افتنی به ازین احساس و ابدی یم تنها یتنها

 و شتهگذ یجسمان مرز از واسطه بدان تا دهد یم قرار یخاک زده رتیح و سرگشته انسان یفرارو را یا چهیدر دوست تیعنا

 شهیهم ینید یباورها. سازد یم برآورده را خود یدرون ازین و گشته معبود وجود در غرق یروحان یوالا یفضا در یا لحظه

         خود به آنها با همراه مناسک به کردن عمل و باورها آن به شیخو گروش از که هستند ینیمع جماعت مشترک یباورها

 به متعلق یامر حکم در بلکه باشند، شده رفتهیپذ جماعت یاعضا همه توسط یفرد یامر عنوان به نکهیا نه باورها نیا. بالد یم

 یو نحوه  ینید یها ارزشبا  ییآشنا نی. بنابرادهند یم لیتشک را گروه وحدت از ییجز و شوند یم یتلق گروه تیتمام

در  یبنابر آنچه بالا گفته شد سؤال اصل (.1399، ی)محمد باشد یدانش آموزان مؤثر م یتحقق نگرش به زندگ یپرورش آن برا

دانش آموزان مدارس ین در ب یبا نگرش به زندگ ینید یها ارزش به تعهد ینب یاصورت مطرح است که آ ینبه ا یقتحق ینا

 رابطه وجود دارد؟ یمتوسطه شهرستان دشت

 پژوهشروش 

 متوسطه مدارس آموزان دانشتمامی  شامل شپژوه این آماری جامعه. باشدمی یتوصیفی از نوع همبستگ پژوهش، روش

 تعداد ،یدشت شهرستان پرورش و آموزش اداره رسمی آمار اساس بر. بود 1400-1401ی لیتحص سال در یدشت شهرستان

 نمونه حجم برآورد فرمول از استفاده با قیتحق نیا در .بود نفر 3508 با برابر یدشت شهرستان متوسطه مدارس آموزان دانش

 نفر 346 برابر نمونه حجم درصد، 5 یخطا احتمال با درصد 95 نانیاطم سطح در نفر 3508 یآمار جامعه حجم با کوکران

 نیبه ا، شد استفاده یا خوشه یریگ نمونه روش از یآمار جامعه یپراکندگ و وسعت به توجه با قیتحق نیا در. شد محاسبه

انتخاب و از هر مدرسه به صورت  یمدرسه به صورت تصادف 6تعداد ستان دشتی شهر متوسطه همدرس 36 نیصورت که از ب

 آن ها قرار گرفت. اریدر اخت لیلازم پرسشنامه ها جهت تکم حاتیو پس از توض تخاباندانش آموز  58الی  57 یبیتقر

 ینید یپرسشنامه سنجش تعهد به ارزش ها(: 1392فرد و همکاران ) یاریخدا ینید یپرسشنامه تعهد به ارزش ها

-14-11-7-4-1 ینی)باور د اسیخرده مق 4و  سؤال 40پرسشنامه شامل  نیشده است. ا هیفرد و همکاران ته یاریط خداتوس

-18-15-12-8-5-2 ینید ، رفتار39-36-33-29-26-23-19-16-13-9-6-3، عواطف دینی 17-21-24-27-31-34-37

شش  کرتیل فیط یپرسشنامه بر مبنا نیت اباشد. سوالا یم (40-30-20-10 یو وانمود اجتماع 22-25-28-32-35-38

تا  5=  شهیاز هم کرتیل یشش درجه ا اسیمق کی یبه هر سؤال بر رو یشود که نمرات آزمودن یم ینمره گذار یدرجه ا

است که نمره بالا در  حیتوض انیباشد. شا یدر نوسان م 200تا  40 نیپرسشنامه ب نیشود. دامنه نمرات ا یمشخص م 0هرگز=

در  یهر چه نمره کل آزمودن یگزارش شده است. به عبارت یندارید یشهایبالاتر بودن گرا یاز خرده مقیاسها به معنا کیهر 

 ییایپا باشد. یم یو مذهب ینیاعتقادات د صدر خصو یو یبالا ینگرش و باورها زانیبالاتر باشد، نشان دهنده م اسیمق نیا

 حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییروا .شد گزارش 85/0 کرونباخ یآلفا بیراض از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا

         یهمبستگ کل نمره با سوالات همه که داد نشان و دیگرد محاسبه کل نمره با سوال هر یهمبستگ بیضرا از استفاده با

 .دارند یدار یمعن

. است شده یطراح( 1973) ستایباتتوسط  یزندگ به نگرش پرسشنامه (:1973) ستایبات یزندگ به نگرش پرسشنامه

 از کی هر با را خود مخالفت ای موافقت زانیم یا درجه 5 کرتیل اسیمق کی درو  سوال 28 دارای یزندگ به نگرش پرسشنامه

 امهپرسشن نیا ییروا بدست آمد. 86/0 کرونباخ یآلفا بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه ییایپا. کند اعلام آنها

 کل نمره با سوالات همه که داد نشان و دیگرد محاسبه کل نمره با سوال هر یهمبستگ بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در

 .دارندی دار یمعن یهمبستگ
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 یافته ها

 یمولفه ها و ینید یها ارزش به تعهدمربوط به  یفیآمار توص یبه بحث و بررس 2و  1با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

 . خته شدپرداپژوهش  یهفرض به تحلیل 4و در ادامه در جدول  ها داده بودن نرمال یرامونپ 3ی و جدول نگرش به زندگو آن 

 آن یها مولفه و ینید یها ارزش به تعهدشاخص های آمار توصیفی مربوط به  1 جدول

 آماره ها

 متغیر
 انحراف استاندارد میانگین

 52/1 32/19 ینید باور

 09/2 47/19 ینید عواطف

 17/1 6/19 ینید رفتار

 32/1 68/19 یاجتماع وانمود

 1/6 07/78 ینید یها ارزش به تعهد

 

، 53/1و انحراف استاندارد آن  22/7ی نید اعتقاداتهمانطور که در جدول فوق مشاهده می شود میانگین نمره مولفه ی 

و  37/8ی نید یرفتارها انجام، میانگین نمره 91/1اندارد آن و انحراف است 28/10ی نید احساسات و عواطفمیانگین نمره 

 می باشد. 28/5و انحراف استاندارد آن  87/25 ینید تیهومی باشد. میانگین نمره  84/1انحراف استاندارد آن 

 یزندگ به نگرششاخص های آمار توصیفی مربوط به  2 جدول

 آماره ها

 متغیر
 انحراف استاندارد میانگین

 02/1 95/6 یندگز به نگرش

 

           02/1و انحراف استاندارد آن  95/6 یزندگ به نگرشهمانطور که در جدول فوق مشاهده می شود میانگین نمره مولفه ی 

 می باشد.

آزمون  پیرسون ابتدا فرض نرمال بودن متغیرها با استفاده ازی همبستگ یبضربرای استفاده از آزمون های پارامتریک 

 که نتایج آن در جدول زیر آمده است. انجام می شود سمیرونفکولموگروف ا
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 اسمیرنف برای فرض توزیع نرمال -نتایج آزمون کولموگروف 3جدول 

 سطح معناداری آماره متغیرها

 2/0 045/0 ینید یها ارزش به تعهد

051/0 یزندگ به نگرش  112/0  

 

 05/0دهد که سطح معناداری برای متغیرهای این تحقیق بیشتر از  نشان می 3اسمیرنف در جدول  -نتایج آزمون کولموگروف

خطا معنی دار نبوده و بر این اساس توزیع  05/0اسمیرنف در خصوص متغیرها در سطح  -است، بنابراین آماره کولموگروف

 متغیرها نرمال می باشد.

 یزندگ به نگرش با ینید یها ارزش به تعهدهمبستگی بین  4 جدول

 متغیرها

 یزندگ به رشنگ

 سطح معنی داری ضریب همبستگی

 0001/0 341/0 ینید یها ارزش به تعهد

 

 به نگرش و ینید یها ارزش به تعهد نیب یمعنادار و مثبت رابطهبیانگر  4مندرج در جدول  پیرسونضریب همبستگی نتایج 

 مثبت یزندگ به آنان نگرش باشد، بالاتر وزانآم دانش  در ینید یها ارزش به تعهد چقدر هر که معنا نیا به باشد یم یزندگ

 .باشد یم معنادار( >0001/0P)  سطح در رابطه نیا. شود یم تر

 نتیجه گیریبحث و 

 متوسطه مدارس آموزان دانش نیب در یزندگ به نگرش با ینید یها ارزش به تعهد رابطه یبررسمطالعه حاضر به دنبال 

رابطه  که داد نشان جیکه نتا شد محاسبه رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا هیضفر به ییپاسخگو جهت بود.ی دشت شهرستان

 یها ارزش به تعهدوجود دارد به این معنا که هر چقدر ی زندگ به نگرشو  ینید یها ارزش به تعهدبین  یمعنادار و مثبت

          ( معنادار >0001/0Pسطح ) این رابطه دری مثبت تر می شود. زندگآنان به  نگرشی در  دانش آموزان بالاتر باشد، نید

(، 2018)ورمیر (، 2020زو ) ،(1394)تاجیک اسماعیلی  ،(1394) قنبری برزیان مشابه با این یافته ها در تحقیقات. باشد یم

 از  ینید یها ارزش به تعهد که دهد یم نشان فوق هیفرض نییتب و یبررس به دست آمده است. (2012) و حیاتی( 2014) هو

 اقدامات، مجموعه ینید یها ارزش به تعهد. دارد یاساس و مهم نقش دانش آموزان نیب در که یمهم یها شاخص گرید

 یسو از. شود یم عنوان مذهب با مرتبط اتیاخلاق و نید فروع ن،ید اصول با ارتباط در که است ییها نگرش و باورها رفتارها،

 وةیش تواند یم آنها استفاده که شود یم اطلاق یدئولوژیا و ینیب نجها از یا مجموعه به ینید یها ارزش به تعهد گرید

 .کند نییتع را فرد یزندگ
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سازد. ارزش هر  یو آماده م یرومندن یدیو ناام یدانسان را در مقابل هجوم اضطراب،  ترد ینی،د یتعهد به ارزش ها یدبدون ترد

از مذهب شکل نگرفته  یکه شناخت اصول یدارد، و تا زمان یبستگ یو ییو دانا یرتو بص یرشد آگاه یزانبه م یفرد مذهب

است که ارزش و  یرتعقل و استدلال و بص ینرو به رشد فرد داشته باشد و ا یزندگ در یکننده ا یینتواند نقش تع یباشد، نم

 یی. از سوزدسا¬یم یقو عم یافتهو مفهوم داده و رشد  ینموده، به آن معن یینرا تع یو احساسات مذهب یجانه یچگونگ

 یمدار یخاص یها نظرها یشهو اند اددهد. ما نسبت به افر یم یلما را تشک یو احساس یعاطف یجنبه مهم از زندگ یکنگرش 

گونه نظرها غالبا  یندر مورد آنهاست که ا یما به انجام عمل یلاز اطلاع ما از آنها، احساس ما نسبت به آنها و تما یکه ناش

 یم یادیز یتاهم یدارا یلکه نگرش افراد نسبت به مسا ییهاست. از آنجا یشهاند  یارد ما با آن افراد برخو یوهکننده ش یینتع

 یردانش آموزان تأث یلیتحص یشرفتباشد پس در پ یم یتانجام فعال یو نحوه  یتساز انجام فعال ینهباشد و در واقع نگرش زم

شکل  یباشد. بحث مربوط به نگرش ها و چگونگ یش آموزان مدان یلیتحص یتاز عوامل مهم در رضا یکیداشته و  یممستق

است. نگرش ها  یاجتماع ینگرش ها از جمله مباحث مهم و جالب روان شناس ییرآنها و تغ ةدهند یلآنها، عناصر تشک یریگ

 یدگاهد یگرانما دارند. افراد نسبت به موضوعات مختلف و د یو اجتماع یفرد یها و رفتارها یشهاند  ی،در زندگ ینقش مهم

 ینبه انجام عمل در مورد آنهاست و هم یلاز اطلاع آنها ، احساس نسبت به آنها و تما یناش یدگاهد یندارند که ا یخاص یها

 یشنهاداتدر بحث پ ینافراد است. از ا یاموضوعات و  یا یاءبرخورد با آن اش یوهش یکننده  ییندر اغلب موارد تع یدگاهد

 یو نگرش به زندگ ینید یتواند بر بهبود تعهد به ارزش ها یمطلوب و آرام م یطمح یکمود که ن یانب یستبا یپژوهش م

 یشاداب و امن برا یطیفراهم آوردن مح یدمدارس با یاز دغدغه ها یکی ین،داشته باشد بنابرا ییبسزا یرآموزان تاث شدان

و  یشترب ینید یان را در حوزه تعهد به ارزش هامثبت دانش آموز یمدارس بهتر است رفتارها ینهمچن. دانش آموزان باشد

 قرار دهند. یدو تمج یقتر مورد تشو یمنطق
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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the relationship between commitment to 

religious values and attitude to life among secondary school students in Dashti city. The 

present research method was descriptive-correlation. The statistical population of the present 

study consisted of 3508 students of Dashti secondary schools. The sample size of this 

research included 346 people, which was obtained through multi-stage cluster sampling. The 

data collection tool in this research was the questionnaires of commitment to religious values 

by Khodayari Fard et al. (2012) and attitude towards life by Batista (1973). The results 

showed that there is a positive and significant relationship between the commitment to 

religious values and the attitude towards life of the students of Dashti secondary schools in 

the sense that the greater the commitment to the religious values of the students, the greater 

their attitude towards life. will be The general conclusion of the research showed that by 

strengthening the commitment to religious values among students, it is possible to increase 

their attitude towards life in schools. 

Keywords: Commitment to religious values, attitude to life, students. 
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 چکیده

، یکودک  ینسن  یت،فلسفه آن در تمام اوقات ترب یامروزه بشر است که به خوب یمهم زندگ یها یدهاز پد یکی یمجاز یفضا

 یرو ... را تحت تأث یاقتصاد ی،، فرهنگیآموزش نی،ید یابعاد گوناگون زندگ یزو نمذکر و مونث  یتجنس ی،و بزرگسال ینوجوان

حدود و  یینچهارچوب مشخص و تع یهتحولات و گسترش محدوده و دامنه اطلاعات، ته و ییرقرار داده است. با توجه به تغ

پژوهش پرداختن به  ینبدان توجه شود. هدف ا یداست که با یمتناسب ضرورت یانجهت پرورش مترب یمنظم فکر یمرزها

 یناباشد.  یموجود در آن م رارزش و هنجا یزفضا و ن ینارتباط درا یجادنحوه کسب معرفت و ا ی،مجاز یفضا یوجود یانمب

اطلاعات و سرعت آن به  یافتنشانگر آن است که نحوه در یقتحق یها یافتهانجام شده و  یلیتحل -یفیپژوهش با روش توص

 یمتناسب با ساختار فلسف یامپ یافتو درکرونا  یجهان یردارواگ یماریب . نمونهباشد یمتفاوت از دوران گذشته م یگونه ا

 یطبا مح ینحوه تعاملات و ارتباطات مترب یزرا در آموزش و ن یمهم و اساس یراتیمعرفت به آن تاث یزشناسانه و ن شارز ی،وجود

 اطراف خود دارد.

 .کرونا، ارتباط ی،فلسف یمبان ی،مجاز یفضا :کلیدی های واژه
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 مقدمه

نین نظریه هایی معمولاً در های متفاوت زیادی در مورد فضای مجازی در سیستم های اطلاعاتی وجود دارد، چ هر چند دیدگاه

ثابت مبتنی بر مبانی فلسفی ارایه نشده اند. پژوهش در مورد شبکه های اجتماعی یک موضوع خیلی موفقیت آمیزی در قالب 

. برای فهم رفتار رسانه اجتماعی در تکنولوژی دارد پژوهش تاکید بر بازبینی تمرکز و توجه بههای اخیر بوده است. یک سال

رویداد اساسی  مبانی اساسی تری از جامعه شناسی است. تکنولوژی گسترده بوده و کاربر رسانه اجتماعی، فلسفه فراهم کننده

با شکل گیری ساختارهای اجتماعی همراه شده، زندگی  . شکل دیجیتال و ارتباط از راه دور که اکنوندر زمان کنونی است

های زیست شناسانه و اکولوژیکی تحت تاثیر قرار داده است. ماهیت تکنولوژی خنثی نیست تا در برابر  روزانه را بیشتر از زمینه

وجود دارد. تکنولوژی دانش  محصول فکر  غالبا دو راه ارتباطی امور انسانی مانند فرهنگ، غیر فعال باشد، بلکه بین تکنولوژی و

، فهم فضای یکی از رویدادهای تکنولوژیکی می باشد. زمان و تغییرات در آنها را دارد و مبتنی بر بنیادهای فلسفی خود

پژوهش فلسفی ارایه شده و رویکرد به  (.1، ص 1398 )مصباحی،ارتباط نزدیکی با تکنولوژی دارد  سایبرنیتیک است که

(.  به منظور 6، ص 2016مطابقت دارد )شاملی و همکاران،  1با پژوهش ساندرز، لویز و ترنهیل چنان کهفرهنگ فضای مجازی، 

فرهنگ امنیت فضای مجازی، یک فلسفه پوزیتویسم ممکن است  هنگامی مورد استفاده قرار گیرد که یک روش  اندازه گیری

روش کمی مبتنی بر اطلاعات کمی استفاده کند. بر شناسی ساختارمندی برای فرهنگ پژوهش کردن امنیت فضای مجازی از 

اساس دیدگاه ویلایر هدف پژوهش پوزیتیویستی بدست آوردن نتیجه پژوهشی است که قابل اطمینان، مداوم، غیر متعصبانه و 

به  جایگزین از طریق مطالعات پژوهشی دیگر به منظور نشان دادن واقعیت است. با این حال، اگر گروه هدف و مصاحبه ها

عنوان بخشی از روش ترکیبی  برای ارزیابی فرهنگ فضای مجازی مورد استفاده قرار گیرند، یک نفر باید به این نکته اعتقاد 

       می یابد که نقدهایی بر روش های کمی  تفسیرگرا گسترش به یک جهت گیری معرفت شناسانه داشته باشد که فلسفه

  اد به ابزارهایی که ارتباط بین زندگی هر روزه و پژوهش را پنهان می کنند. و مردم و می تواند ربط داشته باشد، مانند اعتم

           (.  به ویژه ما باید اهمیت این موضوع از دیدگاه 2016های اجتماعی را از دنیای طبیعی تشخیص دهند )ویجا،  نهاد

 دگی از دیدگاه نظری و عملی مسیحیت دارای ارزش و اعتبارارتباطات برای تمام ابعاد زن» دین شناسی را مورد بحث قرار دهیم:

) تصور خدا( آفریده شده است.  ، انسان با تصور دوست داشتن و جنبه ارتباطی با خدانداست؛ مطابق با آموزه های مسیحیت

اشد، نقشی حیاتی و بتابراین ارتباطات برای فهم و درک آنچه برای انسان وجود دارد و با انسان شناسی الهی پیوند داشته ب

(، امیر 1392(، زندوانیان)1390(، اکبری)1389(. پژوهشگران داخلی از جمله، ضرغامی )22020)میدسون، بنیادین دارد

با توجه به عرصه مهم و اساسی آموزشی، اجتماعی و... فضای مجازی در ابعاد  (1398) (، مصباحی جمشید397انتخابی )

ی را انجام داده اند. بر این اساس با توجه به اهمیت اساسی  فلسفی در شکل گیری مفاهیم گوناگون مربوط به انسان تحقیقات

و متربیان و نبود تحقیقات مشابه، در این مقاله به بررسی مبانی  به کاربران« فضای مجازی» آموزشی و پرورشی مبنی بر 

 فلسفی و نقش تربیتی آن پرداخته می پردازد.
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 مبانی نظری پژوهش:

می باشد. ریشه های آغازین مطرح شدن « مدیر» و « فرماندار » گرفته شده و به معنای 2کوبرنان» از کلمه  «1سایبر» ت لغ

 صورت گرفت که وی فضای مجازی را یک فضای تخیلی که از اتصال  1982فضای مجازی توسط ویلیام گیبسون در سال 

ان واینر برای اولین  یک ریاضیدان و فیلسوف آمریکایی 1984. در سال (1389رایانه ها پدید آمده است، معرفی کرد )ضرغامی، 

بار کلمه سایبرنیتیک به معنای مطالعه نظری ارتباط و فرایند کنترل در سیستم های کامپیوتری، الکترونیکی، بیولوژیکی، 

(. فضای مجازی یک 783، ص 2017مکانیکی مخصوصاً مقایسه این فرایندها در نوروفیزیولوژی و زبان شناسی می باشد )نینج، 

     می تواند به آسانی به عنوان قلمرو بین المللی شناخته شود  ها می باشد که جایگاه و مکان اساسی  فراتر از محدودیت

ترس های ارتباطی و بازیابی اطلاعات در دس ( دسترسی به اینترنت از طریق طیف گسترده ای از روش4، ص 2009)محبوبور، 

     ، اتاق گفتگو و شبکه جهانی ما استروش های دسترسی محبوب ایمیل، منفجر کننده نامه، گروه های خبری ت.کاربران اس

ارتباطات تعریف می کند.  بازگشت به سایبرنیتیک مهم است زیرا آن خودش را به عنوان یک علم اطلاعات و .(5همان ص )

برای اینترنت استفاده می شود، اما واقعاً اصطلاحی جامع تر است.  برخی اوقات به عنوان یک مترادفی« سایبرنیتیک» اصطلاح 

تاکید می شود که اصطلاح سایبرنیتیک می تواند به عنوان یک مکان تلقی گردد. فضای مجازی گیبسون مرتبط با دنیای واقعی 

ون شامل یک ارتباط دهن می باشد و به دایتگر فضای مجازی اجازه می دهد تا با جهان ارتباط داشته باشد. مفهوم گیبس

)بایاس،  کامپیوتری است که چشم را خیال می دهد، درباره ماتریکس اطلاعات تغییر می کند تا اطلاعاتی به دست آورد

فضای مجازی فضای مهمی است که مانند فضای واقعی برای تجارت و کسب و کار، سیاست، و ارتباط  برای تغییر  (.1995

ی کند. اما در پاسخ به این سوال که فضای مجازی چیست؟ به نظر می رسد که پاسخ به این سوال اهداف دیگران اهمیت پیدا م

ما را به دنیای متافیزیکی نزدیک کند و آن همه جا و هیچ جا است، به گونه ای که ما باید بپرسیم فضای مجازی چیست؟ 

ها و  یک مکان و جایگاه است. جایگاه و مکانی که پیامپاسخ کاربردی به این سوال امکان دارد. به طور کارکردی، فضای مجازی 

گردد که  بر می 1830تاریخ  آموزش از راه دور به سال  صفحات وب برای هر کسی در دنیایی که می بیند فرستاده می شود.

از را ه دور  های سنتی در آموزش و گسترش  همراه بوده است. تغییرات سریع در تکنولوژی ادامه پیدا کرد تا روش با توسعه

(، 1973) (، پیترز1967چندین تعریف مهم  پیرامون آموزش از راه دور بوسیله  دوهمن ) 1970-1960تعریف شد. در سال 

(. در طول تاریخ طولانی 2001( بنیاد مطالعه تیوریکی این رشته را شکل داد )چین آیلینگ، 1977( و هولمبرگ )1973مور )

، یه عنوان نمونه چهار نسل تقسیم راه دور می تواند به چهار مرحله ت، انقلاب آموزش ازشروع شده اس 19مدتی که از قرن 

(. مدل ارنباطی در حد گسترده ای به عنوان اولین نسل آموزش از راه دور می باشد. دومین نسل، مدل چند 2001)تیلور. شود

مدل سوم  می باشد. یادگیری –ده از منابع آموزش که مشمول وقف  توسعه یافته و در حد بالایی از پیشرفت استفا رسانه ای

، حاوی تمام انواع اطلاعات ه عنوان یک نماد برای فضای واقعیمی باشد. اینترنت ب قابل انعطاف یادگیری تلگرامی و مدل چهارم

          (.7ص  2011ٌ)جوهانا،  ، به کار گرفته می شدندمکانو نشانه های رسانه های قبلی است که بدون توجه به چگونگی و 

از طریق پرتابل اینترنت می توانیم الان ایمیل، و گفتگوی با مردم در زمان واقعی داشته باشیم، تلویزیون ببینیم، به رادیو گوش 

یه داشته باشیم. ، تجربمعمولاً در دنیای واقعی می بینیمدهیم، ویدیوها را توجه کنیم، اطلاعات پیرامون چیزها و موقعیت ها که 

اینترنت یک وسیله ارتباطی روزانه ما » اینترنت و طیف وسیعی از کاربردهای آن بیشتر از یک رسانه غالب است: ،ابراینبن

 (.6، ص  2010کاستل، «) است
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 روش پژوهش:

ه تحلیلی استفاده شده است و با مبنا قرار دادن چند مساله نظری  به عنوان پایه پژوهش، ب –در این پژوهش از روش توصیفی 

پرداخته شده است. این پژوهش از حیث هدف،  تحلیل فلسفی تربیت دینی در فضای مجازی و مسایلی که با آن روبه رو است

 های اطلاعاتی موجود می باشد. و جامعه تحلیلی شامل کلیه اسناد و پایگاه کاربردی است

 یافته های پژوهش:

 مبانی هستی شناسی :

سی علامت قابل توجه، تعریف رسمی مبتنی بر طبقات، ارتباطات و اشخاص می باشد. (، هستی شناITاز زاویه فلسفه در )

اینترنت  (.6، ص 2017)مارین،  های فهم زبان طبیعی را فراهم می کنند اساساً هستی شناسی ها، وسایلی هستند که روش

           ت تاثیر قرار داده است. به و بر این اساس زندگی ما را تح های معاصر است یک بخش مهمی از بخش اجتماعی در زمان

 1و در جامعه جریان دارد، می دانیم که درباره ارتباطات و جامعه پذیری است. ولمن گونه ای که اینترنت بسیار در دسترس بوده

های  رکرد گروهشما نمی دانید. آینده نوشته بر پایه کا:» در این بین اولین نظریه پردازانی بوده و این موضوع را تایید کرده  

ها ی اجتماعی را که مردم غالباً زندگی می کنند و در  کوچک نیست. این قابل درک است که شبکه های کامپیوتر، انواع سبک

، مردم تنها به صورت آنلاین با یکدیگر در ارتبا ط نیستند، بلکه ابزار ارتباطی . به علاوهکند آن به کار مشغولند را تایید می

های  (. میدسون روش11، ص 2020، میدسونحتی نوشته ها ) و تلفن، فاکس ارتباط کاملی با یکدیگر دارند: کامپیوتری آنها

شبکه های ارتباطی وارد شوند را  بیهوده می داند. ما به طور واضح این  دهد تا در که به کاربران اجازه می فضای دیجیتالی

جایی که خانواده ها و دوستداران آنها به طور قابل توجهی جدا و  های معاصر می بینیم، ها و فعالیت خصوصیت  را در روش

پراکنده باشند، شاید حتی به طور جهانی یا مشغولیت کاری یا همان گونه که اخیراً ملاحظه می کنیم، به عنوان نتیجه همه 

ازه می دهد که چنین گیری کرونا ویروس، در محدودیت قرار داشتن و تکتولوژی که در دسترس قرار دارد، به مردم اج

   هایی است که انسان غالباً از آخرین  های دیجیتال در نهایت آخرین تکرار روش ارتباطاتی را داشته باشند. تکنولوژی

دیوید لیون  هایی که ارتباطات را قوی می کند استفاده می کند. ممکن است از طریق نوشته ها، تلگرام یا تلفن باشد. تکنولوژی

برای به کارگیری محتوای جدید تعامل اجتماعی با یکدیگر تعامل دارند . هر چند مردم  «های اینترنت کنولوژیت»  معتقد است

 (.2019) هاگ،  های ناقصی با یکدیگر ارتباط داشته باشند بتوانند زیادتر و زیادتر به روش

 مبانی معرفت شناسی

است که اطلاعات مداوم از طریق یا بین کامپیوترها انتقال  ( یک دنیای غیرواقعی2010) 2ادنان فضای مجازی مطابق دیدگاه

  (، به سادگی به فضای حیاتی بر می گردد که 2000) 3(. بر اساس دیدگاه پفافنبرگر4، ص2014) عثمان،  داده می شود

گراو پیرامون سیستم های کامپیوتر به ایجاد آن کمک می کند و تکنولوژی کامپیوتر دنیا را کشف نموده است. دیکشنری مک 

ها  ( به طور خلاصه فضای مجازی را به عنوان واقعیت دیجیتالی تعریف کرده که شامل وب سایت2003)  محاسبه و ارتباطات

(. از تعریف و توضیح فضای مجازی مشخص است که فضای مجازی 5، ص 2014سامسون، ) و دنیای حیاتی و مهم می باشد

ر جهان می باشد. فضای مجازی به طور مداومی در حال گسترش با شمار زیادی از یک ابزار تکنولوژی کامپیوتری موجود د
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( رشد  2013) 1گهیچرنسن، رولینگ ، بوید و لنهارتکاربران در نقاط مختلف جذابیت ایجاد کرده است.کورچماروس، ایبارا، لن

درصد از نوجوانان ایالات متحده سن  95که گسترده کاربران فضای مجازی را با اشاره به این تحقیقات زاینده معرفت کاربران 

درصد از پیام های متن گروهی بنیادهای روزانه را تایید کرده اند. این مبتنی بر  54سال  از اینترنت استفاده می کنند،  17-12

میلیون تا سال  14نوجوان بوده است. کومر نیز به طریق مشابه بر شمار کلی کاربران اینترنت در هند در  615نتیجه مطالعه آن 

میلیون شبکه ارتباطی در فضای مجازی بوده اند. این  164اشاره کرده است. و در مجموع از مکانی به مکان دیگر 2013

. فضای تان و چین نیز وضعیتی مشابه داردموقعیت در دیگر کشورهای دیگر آسایی مانند مالزی، اندونزی، سنگاپور، ژاپن ، پاکس

)جانا مارگوریت،  مشهور شده بود« غیرواقعی بودن ارتباط دو طرفه »  به  2توسط ویلیلم گیبسون  مجازی در دنیای رمانتیک

کنیم که در دنیای جدید مانند زمان  زمینه معرفت شناسی فلسفی مطابق با رویکرد جدید فلسفی باید یادآوری در (.2012

، نوشتار کاغذی و... استفاده می شد، امروزه نیز به های قدیم که از شیوه های نوشتاری و غیرارتباطی مجازی، سنگنوشته

های فضای مجازی تأکیدشان بر  فوق العاده ترین فعالیت» های شاخه های مختلف به شیوه جدید پرداخته می شود:  فعالیت

          می رتجارت سایبری، نشر سایبری، آگهی سایبری، یادگیری سایبری، جامعه شناسی سایبری، بازی سایبری، سرگ

  سایبری، روزنامه نگاری سایبری، سیاست سایبری، پزشکی سایبری، گردشگری سایبری و... مواردی است که بدان پرداخته 

یادگیری درون خطی )آنلاین( و یادگیری الکترونیک تعدادی اصطلاح اند که برای توضیح مفهوم  (.2014) سامسون،  می شود

( به 2007)3رار می گیرند. یادگیری درون خطی مطابق با دیدگاه چیو چیو  و چنگ یادگیری و آموزش مجازی مورد استفاده ق

می باشد. مطالعات صورت گرفته پیرامون معرفت و شناخت  ، اینترانت یا اکسترانتاینترنتیادگیری صورت گرفته در مقابل 

ید به خوبی در دوره های متفاوت حاصل از فضای مجازی نشان دهنده آن است که در جریان تعلیم و تربیت، شیوه های جد

( درباره تاثیرات سیستم رسانه 2013)4مطالعه صورت گرفته توسط زهادیر، یانگ و لیتراس:» تأثیر داشته است.  تحصیلی

مشغولیت دانش آموزان در دوره تدریس را  اجتماعی درباره یادگیرنده سایبر نشان می هد که آنها می توانند توزیع دانش و

(. بنابراین فضای سایبرنیتیک فراهم کننده ابزارهای 7، ص 2014) سامسون،  نوع چهره به چهره سنتی تسهیل نمایندموثرتر از 

و نشر و توزیع برای حداکثر تمام طبقات مردم در همه سطوح می باشند. وسایل یادگیری مبتنی بر  متنوع کسب دانش

) سامسون،  یش دبستانی، ابتدایی، متوسطه و دبیرستان وجود داردپ الکترونیکی برای دانش آموزان در سطوح آموزشی متفاوت

فیزیکی، اجتماعی و فضای اندیشه  -فضای مجازی یک فضای اساسی جدیدی یعد از سه فضای مهم سنتی(. 8، ص 2014

 پیرامون دیدج موضوعات و ها روش ها، مدل جدید، موضوعات با و است رایانه علوم و فلسفه تلاقی سایبر است. فلسفه 5نمودن

 فلسفه. (2003مور، )( ،2002)مور،  اخلاق( 5 و ارتباطات؛( 4 واقعیت؛( 3 آژانس( 2 ؛ ها ذهن( 1: است مرتبط موضوع پنج

 زیر از یکی منطقی، اصطلاحات و علائم اطلاعات محتوای گرفتن نظر در با اطلاعات تئولوژیکی نظریه عنوان به ،6 اطلاعات

 فناوری اطلاعات، علوم کامپیوتر، علوم تقاطع در مفهومی موضوعات" بر تمرکز با که است رسایب فلسفه مهم های مجموعه

 قضاوت و استفاده هدایت، برای فلسفی های رهیافت از فلسفه اطلاعات  (.23شود ) همان، ص  می مطرح "فلسفه و اطلاعات

 و ها برنامه مورد در بحث برای و شد ارائه 1990 ههد در بار اولین برای سایبر علم کند. می پشتیبانی اطلاعات اصول مورد در

 " فضاهای از ناشی های پدیده" بر  سایبر علم یافت. توسعه ارتباطات و اطلاعات فناوری در علمی اهداف برای خدمات

CPST" با اشاره به  ینجاکند ، در ا یجادا یمجاز یاز دانش راجع به فضا یکند مجموعه ا یمتمرکز است و تلاش م

                                                           

1- Korchmaros, Ybarra, Langhinrichsen-Rolling, Boyd and Lenhart  

2- William Gibson 

3- Chiu, Chiu and Chang 

4- Zhuhadir,Yang and Lytras 

5- PST 

6- PI 
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بر اساس اطلاعات و شبکه  یفتعار یندر مورد ا یبرو علم سا یبرهر دو فلسفه سا یبرمربوط به سا یو عمل یعلم یکردهایرو

و  یبرسا یو اساس یاز مسائل عموم یبردارند. فلسفه سا یدیجد یفتعار یبریسا مو علو یبر، فلسفه سایزن یبربا توسعه سا یساز

شامل دانش  یبرشده است. علم سا یلتشک یره، دانش، ارزش ها، عقل، ذهن و غCPST یدر فضاها یبرسا یدارا یها نهاد

              است . یشآزما قابل یها ینیب یشو پ یحاتدر قالب توض یمجاز یو اشخاص فعال شده در فضا یبرسا یستماتیکس

 سرمایه اجتماعی بوردیو 

که های چندگانه ارتباطی شناختی ارتباط پیدا می کند و یا به سرمایه اجتماعی به عنوان تراکم منابعی است که با مالکیت شب

عبارت دیگر عضویت در گروه می باشد. این سرمایه هر کدام از اعضا را بوسیله بازگشت نمودن به سرمایه جمعی خودی به 

ی، محیط از منظر فرهنگ فضای مجاز (.1997)بوردیو،  نامیده می شود« تعهد» رساند. یک اصطلاحی که  می پیشرفت

از قبیل ارتباط جهانی اینترنت و وسایل بی شمار تکنولوژی دیگری قابل  سازماندهی شده به یک زمینه ملی و بین المللی

جان بنت با اشاره  تبدیل شدن است. بنابراین فرهنگ  فضای مجازی می تواند به عنوان سطوح متفاوت بالا تا پایین دیده شود.

برای برقراری ارتباط بین دین و » اعتقاد به ارتباط دادن آموزه های دینی و فضای مجازی دارد:به مبانی انسان شناسی مسیحی 

شبکه وب با هدف اندیشیدن درمورد این که چگونه دین را در دوره اینترنت به کار بگیریم، یادآوری می کند که اینترنت و 

آوردن دستورات مسیح به فضای مجازی ممکن است کمک  فضای مجازی معمولاً بدترین ها را برای مردم بوجود آورده اند و

فرهنگ امنیت مجازی  -2فرهنگ امنیت مجازی فردی -1 .(2020) میدسون،  کند تا برخی از تمایلات بد متوقف شود

فرهنگ امنیت مجازی بین المللی. شروع آن با امنیت فضای مجازی بین المللی  -4فرهنگ امنیت مجازی ملی -3سازمانی 

شامل تمام ابزارها و مردمی است که به طور جهانی با یکدیگر ارتباط دارند. امنیت و  رشد یک زیر بنای انتقادی با  است که

اثرگذاری، ابداع، موفقیت اقتصادی  محیط مجازی را حفظ کند تا به طور کافی» پیدا می کند تا  فرهنگ فضای مجازی افزایش

هم کند. از  جنبه سازمانی، زیر بنای انتقادی سازمانی در یک چنین موضوعی مانند فرا را هنگام فراهم نمودن فضای سالم، امن

  از دیدگاه فردی اگر کاربری از فضای مجازی استفاده نماید، تمام ابزار کاربران .و خطر فضای مجازی باید مدیریت شود ریسک

ت شخصی کاربران  موجود و سهیم در فضای مجازی وسایل خانگی، ابزارها( که مرتبط با فضای مجازی بوده است و نیز اطلاعا)

 ( IT )  (. تاکید امنیت فضای مجازی حمایت نمودن  از بنیادهای5، ص 2016) ویگا،  باید مورد حمایت و پشتیبانی فرار گیرد

ر درون خود تا تکنولوژی اطلاعات د». مطابق با دیدگاه بالتزان سخت افزار، نرم افزار، شبکه ها(، اطلاعات و مردم می باشد)

، مفید نمی باشد. فضای مجازی دلالت بر یک مدیریت نمایند به طور مناسب استفاده کنند و زمانی که مردم ندانند چگونه

می باشد که دلالت بر موضوعات علمی برای یادگیری غیر خطی دارد. پذیرش روش شبکه ای به عنوان یک  یادگیری مشارکتی

                 (. آزاد شدن 2006در طول دهه ای گذشته در حد زیادی تسریع شده  است )اربایوق، ابزار رسانه ای منتوع تربیتی 

تباطات راه دور ، شبکه جهانی وب و اراینترنت -نوید فناوری ارتباطات مدرن است ،ترسی به اطلاعات و انباشت دانشآشکار دس

                    ، اعلام  مادام العمر، یادگیری آزاد  آموزش لیبرال هداف، این فرصت را برای دستیابی به برخی از ادیجیتالی موبایل

این مفهوم  رایج است که دانش معتبر، و قابل دستیابی و نامحدودی وجود دارد. و این که آنچه انتقال (. 2017آیفون، می دارد )

                  واضحی  از طریق تفکر و اندیشه صورت به طور  تنهایی توزیع می شود و احتمال و امکان استعاری می شود به داده

در دسترس بودن اطلاعات/ ابزارهای زیاد درون خطی بدان معناست  (. به لحاظ معرفت شناسی3ص  2017)آیفون،  می گیرد

ت خود غیر ممکن است. در نتیجه ما تمایل داریم که به صورت محدودی دق« ذخیره دانش» که انتخاب محصولات مناسب از 

مود علاقه ما می باشد و آنها را قبول داریم. عادت اساسی فضای مجازی، ایجاد خیال تاره ای  را صرف دیدن چیزهایی کنیم که



 ...کرونا  یماریب یمورد یامو پ یمجاز یفضا یفلسف یمبان |و همکاران پور  یلاسماع
 

 

 

های درون خطی  زمانی که درخواست« فعالیت کرده ایم» هستیم هنگامی که خیال کرده ایم، این که ما « آگاه » است: که ما 

(. به جای  درگیر نمودن خود  3را نشان داده ایم و این که می توانیم یک تفاوتی را ایجاد کنیم کمی واقعاً تغییر می کند )ص 

می باشیم ) « مشغول » ، زندگی در فضای مجازی ما را مشغول می دارد. ما در سایه کار «مشغولیت واقعی» در هر فعالیتی، 

و فهم ساختارهای اقتصادی، سیاسی و شخصی فضای مجازی و استعاره های ما برای دانش آن را در بر  (. درک1981ایلیچ، 

می گیرد، ممکن است به افزایش یافتن کاربران کمک کند. اطلاعات درباره آنچه که پیشنهاد می شود و این که چگونه  

. این مهم می باشد یت ابداع  اطلاعات در فضای مجازی پذیرفته می شود باید به سهولت آزادانه در دسترس قرار بگیرد. مدیر

استعاره وابسته به دقت و  تعصب چندی است. بیشتر به طور تصادفی انجام می شود، و روش اتفاقی در ارایه شدن است و 

را ، وردی سیستماتیک می باشد، اما فرصت نامحدودی دارد که دانش «فضای مجازی» معرفت شناسی کاربردی با اصطلاح 

کودکان و  جنبه دیگری را تشکیل می دهد. «فضای مجازی جرایم»است که « فضایی» همچنین یک« فضا» گسترش دهد. اما 

نوجوانان مخصوصاً باید به گونه ای تربیت شوند تا به نوع رفتار سالمی در فضای مجازی فعالیت کنند و خودشان را در فرایندی 

ز رسانه اجتماعی به عنوان بک طرحی جهت بیان احساسات خود، بهبود مباحثه ها یا مورد حمایت قرار دهند. بسیای از ما ا

می باشد. همان گونه که بسیاری از مردم می خواهند اولین کسانی باشند که در موضوعی سهیم شوند، برخی  شاخته شدن

یا به گونه ای دیگر است. استفاده از اینترنت اوقات این را نادیده می گیرند که آیا اطلاعاتی که ارایه داده اند از خودشان بوده 

محدود به افراد بالغ نیست بلکه این دوره تکنولوژی و چند رسانه ای، دانش فضای مجازی است که برای بچه ها نیز مهم می 

به گونه ای باشد. هر چند اینترنت امکان و منافع بزرگی برای هر کسی دارد، استفاده گسترده از اینترنت ممکن است مضر باشد 

که به منجر به خطرات فضای مجازی به عنوان مثال اعتیاد فضای مجازی، اعتیاد بازی و قمار بازی، سکس مجازی  نوشته 

همچنین رشد دنیای فضای مجازی، به عنوان زمان کامل فضای مجازی،  و افشای اطلاعات شخصی شود. درباره مسایل جنسی

ترنت داشته باشد، چنین موضوعاتی بنابراین باید دردوران ابتدایی باشد به گونه ای که کاربران این ممکن است تاثیری منفی بر

و مهمی در همان دوران ابتدایی نداشته باشد. در این زمینه، کاربرد امنیت فضای مجازی در بین کاربران  تاثیرات اساسی

نظر از  اینترنتی می تواند در هر جایی صرف اینترنت خیلی مهم است. امنیت فضای مجازی لازم و ضروری است. زیرا جرایم

حمایت شدن در برابر استفاده جنایی و غیر خودی  ها اتفاق بیفتد. تعریف امنیت فضای مجازی، ها و مکان اشخاص، سازمان

 اطلاعات الکترونیکی است یا اندازه گیری هایی است که جهت کسب و به دست آوردن این موضوع صورت می گیرد.

 و فضای مجازی ارزش شناسی

روش شناسانه برای مطالعه مسایل ادبیات رسانه، اجازه می دهد تا ترکیب و ترتیب  رویکرد ارزش شناسی به عنوان بنیادی

هایی را بدهند که نه تنها یک سمت و سو و جهتی را به فعالیت متربیان معرفی می کنند، بلکه همچنین تعامل او با  ارزش

هد. خود تعیین گری دانش آموزان به تغییرات کیفی در نگرش شک شخصیت در زندگی جهان و اشخاص را نشان می د

خودشان دارد. جهت گیری یک آینده ای را پیشنهاد می کند و برای کسب معنا و اختیار نمودن هدف اساسی است و همچنین 

می دلالت بر ملاحظه نتایج ادبیات (. ارزش شناسی فرایند عل2014، آیدا) شیوه هایی را برای دستاورد بعدی فراهم می کند

ماهیت  کیفی رسانه باید قابلیت  ، دانش رسانه، استفاده رسانه، و طرح رسانه دارند.رسنه مطابق با نقد رسانهو کیفیت  رسانه ای

لی بر تحلیل، ارزشیابی، و تفسیر یک رسانه یا پدیده را داشته باشد. انسان شناسی فضای مجازی نه تنها بر گسترش پژوهش قب

به فضای بیانی در جایی که کاربران می توانند استعداد خلاقانه خود را شکوفا کنند،  فرهنگ مجازی و فضای مجازی نه تنها

بلکه همچنین به عنوان یک فضای منظقی و عقلانی است که رفتار کاربران و تاثیرات آن بر ساختار شبکه به طور سازماندهی 

ارزش شناسی ادبیات رسانه  (.8ص 2011) جوهانا،  و قوانینی به طور جهانی ارزشمند استشده ای به وسیله یک گونه اصول 

ضای مجازی به دانش آموزان است. ف  ای شامل یک روش هدفدار ادامه یابنده برای نقد رشد سافته رسانه بوسیله رشد ذهنیت 
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، خیال و شعور دوباره در تلاقی دیجیتالکه در آن بشریت عنوان یک فضای مقدس از امکانات بی نهایت بررسی می شود 

، شاملریشه های آن در کیهان شناسی  تعریف می شود. در بررسی نمادگرایی مذهبی فیلم به عنوان یک افسانه خلقت مدرن و

هوش مصنوعی در فیلم که به عنوان سیستم های اطلاعاتی انسان نما بسیار پیچیده به تصویر کشیده شده است به عنوان 

به عنوان اصلی ترین  "آگاهی تخیلی"، معنویت و خارق العاده است. ه دنیای علمرای یک حالت پیشرفته هوشیاری کطرحی ب

تعریف اخلاق اطلاعات شامل ارتباط با ابعاد اخلاقی و  (.2018)اولیویا،  وسیله ای که ممکن است اتفاق بیفتد ارائه خواهد شد

سازماندهی، توزیع و مصرف(،  )آفرینش،    ت انسانی  و اطلاعات بوجود می آید برخورد اخلاقی است که در تعامل بین موجودا

(.  اخلاق فضای 2، ص 2008( و سیستم های اطلاعات می باشد )تونی کاربود، ICTتکنولوژی های اطلاعات و ارتباطات )

، زیرا ما از تکنولوژی ها یژه ای استو  مجازی )اخلاق اطلاعات و ارتباطات(  از بقیه چیزها تفاوت دارد و نیازمند یک توجه 

، یک تلفن نویی که معمولاً به خوبی شناخته اخل شبکه کامپیوتراستفاده می کنیم که در د« مجازی دنیای»برای ارتباط با 

د ، دین و خانواده می گیرنهای اساسی و مهمی مانند مدرسه های اخلاقی را از نهاد نمی شود به این دلیل که آنها تمام ارزش

(.  برای انسان استفاده اینترنت بستگی به معیار بومی مانند جنبه 5ص  ،2012که دنیای واقعی را معرفی نمی کند )وسنا، 

)جوهانا،  اقتصادی و اجتماعی و تربیت او دارد. با این دیدگاه، شبکه جهانی تغییرات زندگی بومی کاربران را به دنبال دارد

های از تمام انواع بوده است )  ها و ترس ک فضای کاری برای آرزوها، ایده آلها، دیدگاه(. از آغاز اینترنت ی10ص ، 2011

، می توانیم به پیشرفت در برنامه درسی مدرسه و دانشگاه با هماهنگی و یکی کردن اخلاق فضای مجازی (.1978بوادریلارد، 

با توجه  با توجه به استفاده اینترنت امتحان نمایند و هدانش آموزان، معلمان و و الدین کمک کنیم تا قالب تصمیم خود را دوبار

به این موضوع در استفاده از تکنولوژی رفتار و ملاحظه ای اخلاقی داشته باشند. ارزش شناسی فضای مجازی دارای دو بعد و 

، لی همچنین تهیه کنندهتباط دیجیتاار» های تربیتی به هر دو توجه نمود: تاثیر مثبت و منفی بوده که باید در جریان فعالیت

و تشدید کرده و می  تکثیر محتواهای منفی از قبیل اطلاعات نادرست، به عنوان رسانه اجتماعی، تاثیر اطلاعات نادرست را بدتر

(. 2018، 1)پاترسون    آشفتگی دینی به کار رود« سلاح» تواند استفاده از آن به عنوان ابزار سیاسی برای  تسهیل کردن 

، بیشتر تنها به عنوان افزایش استفاده از اطلاعات نادرست افزایش ناهماهنگی دینیار توهین به مقدسات یک نشانه افزایش شم

شامل یک  (. فرهنگ سایبری73، ص 2018، 2)لیندسی برای هدف سیاسی یکی دیگر از نشانه های ارتباط دیجیتالی است

های توسعه داده شده  همراستا با رشد  الگوهای تفکر و ارزش و ها ها، نگرش بخش تکنولوژی ها، ابزار و  ذهنیت ها، فعالیت

های  چندی بوده و مکان مشخصی ندارد و همراه با منظر فرهنگ های متفاوت، ارزش است و افراد از مناطق فضای مجازی

 (.3، ص 2012تمام انواع و عادات می باشد که با هم بوده و ارتباط اجتماعی دارند )دیاگو، 

 یرینتیجه گ

ر ارتباط با تکنولوژی را د خود هدف و ادبیات تکنولوژی توانایی بخشیدن به متربیان است تا ظرفیت های خلاقانه و انتقادی

     . سپس آنها وضوحاً انتخاب خود را عامل ماشینی باشند، نه این که تنها به آنها آموزش داده شود که مانند گسترش دهند

نولوژی قرن بیستم محدود نخواهد شد. نتایج پژوهش حاکی از آن است که بدون پرداختن به امور می بینند و قضاوت آنها به تک

فلسفی که حکم مبنا را دارند، نمی توان با مسایل کاربردی تربیت در بسترهای جدید فضای مجازی کرونا نمونه به درستی 

مسایل تربیتی در تعامل با فضای مجازی از این قبیل مواجه شد. اموری مانند تبیین ماهیت تربیت مبتنی بر مبانی فلسفی و 

در این پژوهش هستی شناسی، معرفت شناسی و ارزش شناسی  است. از آنجا که فلسفه دینی بستر مباحث تربیت دینی است

                                                           

1- Paterson 

2- Lindsey 
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 به عنوان مبانی نظری در نظر گرفته شده است تا تفاوت بنیادی دو نگرش ماخوذ از مبانی فلسفی در دوره مدرن و فضای

ها در ادیان و مکاتب مختلف به لوازم و نتایج این  ، معرفت و ارزشر مقوله  انسانمجازی به روشنی تبیین شود و با تکیه ب

: نگرش پرداخته شود. در راستای رسیدن به این هدف، باید توجه فعالان قلمرو تربیتی را به کسب چند مهارت نظری جلب کرد

ه سالم با محتوای لسفی و به دست آوردن چیستی و معرفت نسبت به یک اندیشه در مواجهابتدا آشنا شدن با مبانی و بنیاد ف

. دیگر این که نظام ارزش شناسی حاکم بر فضای مجازی است و بایسته هایی دارد که مهم ترین و مفید است فضای مجازی آیا

حاضر و رعایت اخلاق نظارتی در فضای  جه اشتراک ارزش شناسانه که در دین مسیح نیز اشاره گردید، درک خدای همه جا

و می تواند دو  اطلاعاتی است. نتایج تحقیق نشان داد که ورود تربیت دینی به بستر فضای مجازی کارآمدی اثر بخش دارد

به عنوان وضوح بخش ابعاد عملی تربیت، پاسخگوی موقعیت های متنوع تربیتی « ارتباط»به عنوان معیار و  «محبت»عنصر 

   یشنهاد می شود در راستای تسخیص صحیح رفتارهای تربیتی برای کاربران فضای مجازی در جامعه اسلامی، در باشد. پ

، پژوهش های مستقلی صورت گیرد و با در نظر گرفتن اقتصادی و مهم تر از همه فرهنگی ،عرصه های مختلف دینی، سیاسی

ید تربیتی استخراج شده و با برنامه ریزی در اختیار کاربران چالش نسبیت گرایی و تکثر موجود در این فضا، فرصت های جد

 قرار گیرد.
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Abstract 

Virtual space is one of the most important phenomena of human life today, which, like its 

philosophy, covers all periods of education, childhood, adolescence and adulthood, male and 

female gender, as well as various aspects of religious, educational, cultural, economic life, etc. 

has made an impact Considering the changes and developments and the expansion of the 

range and scope of information, preparing a clear framework and determining regular 

intellectual limits and boundaries for the training of appropriate educators is a necessity that 

must be taken into account. The purpose of this research is to deal with the fundamentals of 

virtual space, how to acquire knowledge and create communication in this space, as well as 

the value and norm in it. This research was done with a descriptive-analytical method and the 

research findings indicate that the way of receiving information and its speed is different from 

the past. The example of the global infectious disease of Corona and receiving the message 

according to the existential, value-based philosophical structure, as well as knowledge about 

it, have important and fundamental effects on education and the way educators interact and 

communicate with their surroundings. 

 

Keywords: virtual space, philosophical foundations, corona, communication. 
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 چکیده

باعث تواند  در زندگی می مشکلات متعدد باشد. روان و نحوه دست یابی به آن می زندگی بشر سلامت یکی از اولیت های اصلی

. از این رو هدف پژوهش زندگی تحت تاثیر قرار دهدرا در  انسان ها روان سلامت و روانی شود های ناهنجاری و ناراحتی ها بروز

        نفر از  40 ،برای انجام این پژوهش میباشد. هاکریم بر سلامت روان خانواده  قرآنگوش دادن به  حاضر بررسی تاثیر

)در هر  گرفتنددو گروه آزمایش و کنترل قرار  انتخاب شده بودند در نمونه گیری اتفاقی شهر بوشهر که به روش های خانواده

، ت عمومی استفاده شد. گروه آزمایشبرای هر دو گروه، در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون پرسشنامه سلام نفر(. 20گروه 

دادند در حالی که گروه کنترل در معرض  کریم گوش قرآنبه تلاوت آیات  ( دقیقه ای35جلسه ) 20در  بعد از پیش آزمون

گوش  داده ها از طریق روش کوواریانس تحلیل و تجریه شدند. نتایج تحقیق نشان داد که .ندنگرفتکریم قرار  قرآنتلاوت آیات 

 تاثیر مثبت داشته است. کریم بر سلامت روان خانواد ه ها در گروه آزمایش قرآندادن به تلاوت آیات 

 .یاسلام یروانشناس خانواده ها، ،یمکر قرآن، سلامت روان :کلیدی های واژه
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 مقدمه

 و دهد جای خود در را معنوی عوامل تا کند می تلاش صادقانه که است دین بر مبتنی های دیدگاه از یکی اسلامی روانشناسی

 مسلمان روانشناسان از برخی اسلامی، روانشناسی روشن تعریف عدم دلیل به. کند مشخص مردم زندگی در را دین اهمیت

 بین( 2017) اسکینر و کاپلیک .کنند استفاده اسلامی روانشناسی جای به اسیروانشن و اسلام واژه از دهند می ترجیح

 و :(اسلام روانشناسی نسخه یعنی اسلامی، منابع از یافته توسعه روانشناسی به اشاره) شدند قائل تمایز اسلامی روانشناسی

 ماهیت درک برای (.کند می مرتبط ناسیروانش به کلی طور به را اسلام که تری گسترده جنبش به اشاره) روانشناسی و اسلام

 منابع راهنمای و تعالیم و ها، انسان معنوی ماهیت خدا، وجود به اعتقاد آغاز، نقطه عنوان به باید اسلامی روانشناسی انسان،

 اسیروانشن رویکرد .بگیرد نظر در را( وسطایی قرون مسلمان متفکران های نوشته و حدیث، ،قرآن مثال، عنوان به) اسلامی

 روانشناسی. گرفت نظر در نیز اسلام تر وسیع روانشناسی از ای مجموعه زیر عنوان به را آن توان می اما است، متفاوت اسلامی

 اسلام گسترده روانشناسی این. است شده گذاری پایه غربی الگوی در و دارد مطابقت دین روانشناسی با معمول طور به اسلام

 غربی روانشناسی مفاهیم یا( "فیلتر" رویکرد) است اسلامی درک پرتو در غرب روانشناختی دانش نقد و ارزیابی دنبال به اغلب

مخققان  ،به علاوه (.2017، 1اسکینر و کاپلیک( )"مقایسه" رویکرد) کند می مقایسه اسلامی منابع در آنها مفروض معادل با را

 و اتکا مانند اسلامی است روانشناسی سازنده اجزای عنوان به که کنند می مطرح را مفاهیمی که دارند وجود متعددی

، عمل صالح (2014 ،4خلیل)، خلاص شدن از شر(2013 ،3پروکتور ماینرو ، بناب ؛ 2011 ،2کوشر و بناب) خداوند به دلبستگی

 مانند اسلامی ممفاهی نیز محققان دیگر بسیاری. النفس جهاد و توبه تقوا، توحید، مثال، عنوان به ،(2006 باقری، و کوشروی)

 ،6خان و کشاورزی :2014 ،5کشاورزی و هاک) اند داده قرار بررسی مورد را غیره و ایرادا احصاص، نفس، عقل، قلب، روح،

 برچسب یا( فروید مانند) غربی مفاهیم با ها ایده این بودن برابر چگونگی مورد در اوقات گاهی( 2018 ،7کویل و روتمن: 2018

 واحدهای ترین اساسی و ترین مهم از را خانواده اسلام. کنند می صحبت اسلامی شخصیت نظریه نوعی انعنو به آنها گذاری

 آن روابط. است خداوند پیشگاه در بناها ترین محبوب این بنا و استوار همدمی و همدلی و الفت بر آن بنای که داند می اجتماعی

 خالق سوی از که دارد نظامی خانواده .است عمیق اسلام توجه مورد هخانواد کانون گرمی و شده گذاری پایه رحمت و مودت بر

 و خواهد می نیکبختی و بشریت سعادت برای و است آگاه او حیات لطافت و ظرافت و ها کاری ریزه همه به که همانکس بشر،

 و بود نخواهد تاثری تاسف  و و بدبختی انسان برای نتیجه در است شده و تدوین تهیه نیست لغزشی و اشتباهی کارش در

 برخورداری مسلمان خانواده های ویژگی از یکی (.1373قائمی، ) است فراهم هرسو از زوجین واقعی آرامش و سکون موجبات

به  داردبرای سلامت جسم نیاز  همانطور که فرد به ورزش و فعالیت های بدنی زیرا است؛ روحی و جسمی سلامت از آن افراد

یز نیاز دارد. سلامت روان به معنای حفظ سلامت روانی برای کیفیت خوب زندگی است )علیپور و محمد روان ن و سلامت ارامش

 مختلف آیات(. 1389 ،نصراللهی) کرد پیگیری پیامبر خاندان روایات و قرآن آیات در توان می را روانی سلامت (.1376 بیگی،

 عنوان به(. 1389همکاران و حمیدی) روان است سلامت اختهپرد هایی جنبه به مستقیم غیر یا مستقیم طور به کریم قرآن

                                                           

1- Kaplick & Skinner 

2- Bonab & Koohsar 

3-  Bonab., Miner, & Proctor 

4- Khalil  

5- Haque& Keshavarzi  

6- Khan & Keshavarzi  

7- Rothman & Coyle  
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 آگاه" :گوید می قرآن در خداوند(: 1390 ،همکاران و متقی) آرامش به است دستیابی آن مورد در زیادی آیات شامل قرآن مثال

الهی است. تلاوت آن  زهیک کتاب معج قرآن(. 28، : رعد1392آتارودی و همکاران،) 1« کند می آرام را دلها ،خدا که یاد باشید

مسئله مهمی است که برای  قرآنمی تواند با چارچوب آوایی آن )تجوید( تأثیر مثبتی بر ذهن انسان بگذارد. شفا از طریق 

که منابع آنها  هایی نیست مانند سایر کتاب قرآنکه  تحقیق به آن توجه کافی نشده است. همچنین، مسلمانان معتقد هستند

گفته شده است و همچنین به عنوان شفا  "درمان"به عنوان  قرآن ،علاوه بر این، در آیات متعددی شد.ممکن است مبهم با

 اما آنچه شفا و رحمت است را برای  کسانی که ایمان  دارند نازل می کنیم، قرآندهنده قلب شناخته می شود )و ما از 

ن گرایش درونی به هماهنگی و ریتم دارد و نظم و هماهنگی را طبیعت انسا .(82)اسراء ، 2افزاید( نمی زیان در جز را ستمگران

مردم  قرآن، گذارد. به طور کلی و آهنگی جذاب است که بر مخاطب تأثیر می سبک موزون دارای بیان گویا، قرآندوست دارد. 

 که آرامش را در دلاو کسى است  او کسی است که آرامش را در قلب مومنان نازل کرد"را به آرامش و آرامش دعوت می کند 

"ها و زمین از آن خداست، و خداوند دانا و حکیم است لشکریان آسمان ;ایمانشان بیفزایند کرد تا ایمانى بر مؤمنان نازل هاى
3 

شرایطی  بسیاری از مشکلات دیگر از جمله و و اجتماعی اقتصادی مشکلات ،نبودن امکانات رفاهی ،بیماری ،استرس (.4) فتح، 

است که زندگی  یرطو . این فشار ها گاهبوجود آورند خانواده ها روانی متعددی را برای  سلامت توانند  فشارهایهستند که می

 اوقات بعضی این مشکلات میسازد. دشوار  را برای او رومزه انجام  کارهای که انگیزه کرده  طوری و فرد را  بی انواده را مختلخ

عملکرد  در چنین شرایطی خانواده با فشارهای روانی مواجهه میشود که. خانواده میشوددر افراد  ایجاد تنهایی و نامیدی باعث

های بشری مانند  برای درمان بیماری قرآن، مطالعات زیادی در مورد استفاده از تلاوت در واقع انها را تحت تاثیر قرار میدهد.

(. با این حال 2011صادقی، : 2013، 4و زکریا ود، افسردگی و مشکلات روانی انجام شده است )کمال، محم، استرساضطراب

 مطالعه این هدفاز این رو  روان خانواده ها صورت نگرفته است سلامت بر کریم قرآنمطالعاتی درباره تاثیر گوش دادن به 

حقیق زیر . بنابراین برای رسیدن به اهداف مطالعه سوال تشهر بوشهراست های خانواده بر قرآن تلاوت شنیدن تأثیرات بررسی

 هایی خانواده و میگرند قرار قرآن شنیدن درمعرض که بوشهری خانوادهای روان سلامت بین داری معنا تقاوت یاآ مطرح شد:

 ؟دارد نیستند وجود  قرآنشنیدن تلاوت  در معرض که

 فرضیه تحقیق 

 قرآن تلاوت که در معرض هایی روان خانواده سلامت و دهند گوش می قرآنهایی گه به تلاوت  بین سلامت روان  خانواده

به عنوان  همراه درک معنی آن قرآنگوش دادن به تلاوت  دیگر نسیتند )گروه کنترل( تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت

 یی بر سلامت روان خانواده ها به عنوان متغییر وابسته دارد.متغییر مستقل تاثیر بسزا

 روش  وطرح تحقیق 

ی  در این نوع تحقیق، پژوهشگر به دنبال مطالعهبینی است.  پیش همبستگی از نوع -وصیفیپژوهش ت یک حاضر پژوهش

گوش دادن به  و ی موجود بین دو متغیر یا دو پدیده است. در پژوهش حاضر، پژوهشگر به بررسی رابطه سلامت روان رابطه

 پرداخته است.کریم درخانواده های بوشهری  قرآن

 

 

                                                           

 الْقلُُوبُ تَطْمَئِنَُّ اللََّهِ بذِکِْرِ ألَاَ ۗ  الََّذِینَ آمَنوُا وَتَطْمَئنَُِّ قُلُوبُهُمْ بذِِکْرِ اللََّهِ  -1

 خَسَارًا إلََِّا الظََّالِمِینَ یَزیِدُ ولََا ۗ  نِینَ ماَ هُوَ شِفاَءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِ قرآنونَُنَزَِّلُ منَِ الْ -2

 هو الذي انزل السكينه في قلوب المؤمنين ليزدادوا ايمانا مع ايمانهم و لله جنود السموات و الارض و كان الله عليما حكيما -3

4 - Kamal., Mahmood, & Zakaria 
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 گیریهجامعه آماری و روش نمون

در ) اتفاقی به صورت نمونه گری شهر بوشهر تشکیل دادند.نمونه پژوهش نیز خانوادهای ی آماری پژوهش حاضر را کلیه جامعه

 .باشدنفر می 40دسترس( و از بین خانواده های شهر بوشهر انتخاب شدند. حجم نهایی نمونه پژوهش براساس جدول مورگان 

 ابزار

، از این پرسشنامه اخیر ماه یک روانی خانواده ها در آگاهی از وضعیت سلامت به منظور :((G.H.Q پرسشنامه سلامت عمومی

( 1979) 1سوالی توسط گلدبرگ و هیلر 28. این پرسشنامه ارزیابی میکند استفاده شد که افکار، احساسات و احساسات آنها را

، مقیاس یاس علائم جسمیها عبارتند از: مق مقیاس سال است. این 7مقیاس فرعی و هر مقیاس دارای  4و دارای  ارائه شد

 7تا  1، موارد مورد پرسشنامه 28ئم افسردگی. از ، مقیاس علاو مقیاس اختلال خواب، مقیاس عملکرد اجتماعی علائم اضطراب

ط به ارزیابی مربو 21تا  15مربوط به علائم اضطراب و اختلالات خواب و موارد 14تا  8، موارد مربوط به مقیاس علائم جسمی

، یری می شود. برای جمع بندی نمراتبرای علائم افسردگی اندازه گ 28تا  22علائم عملکرد اجتماعی است. و در نهایت موارد 

و بالاتر علائم  22به بالا و در مجموع نمره  6داده می شود. در هر مقیاس از نمره  3نمره  Dو B 1, C 2، 0 نمره Aبه 

 نشان می دهد.را  پاتولوژیک )بیماری(

 جمع آوری داده ها 

جامعه آماری شامل تمام خانواده های   باشد. می نیمه آزمایشی و شامل دو گروه کنترل شده و آزمایش حاضر از نوع پژوهش

اتفاقی  نمونه گیری نفر از خانواده هایی بود که به روش 40. نمونه آماری شامل شامل باشد می 1400 استان بوشهر در سال

تلاوت آیات  نفر در هر گروه( قرار گرفتند. گروه آزمایش در معرض 20در دو گروه آزمایشی و کنترل ) ها شدند. خانواده انتخاب

 35)هر جلسه  جلسه 20را دریافت نکردند. تلاوت آیات قزان در  قرآنتلاوت آیات  کنترل گروه و قرار گرفتند کریم قرآن

در یک مکان ساکت پخش  برای خانواده ها "کرمانی محمد سید"صوت  ن جلساتدرای. دو بار برگزار شد ای دقیقه( و هفته

در اختیار خانواده ها قرار داده  قرآنروان آیات  ، ترجمهقرآنو مفهوم  معنی به شد. همچنین به منظور توجه بیشتر خانواده ها

در هر دو گروه پیش آزمون انجام شد و  ند.را نیز درک کن قرآن معنی ،قرآنن به تلاوت در زمان گوش داد شد تا آنها بتوانند

در گروه آزمایش، پس آزمون در مورد هر دو گروه اجرا شد. محوریت اصلی آیات تلاوت  قرآنبعد از اعمال جلسات گوش دادن 

یک  در به علاوه بود.... ، کمک رسانی به همنوعان وخرت، اعتقاد به آو صداقت، اخلاق خوب ، راستیصبر و استقامت قرآن شده

 در جلسه توجیهی اهدف پژوهش برای هر دو گروه شرکت کننده بیان شد.

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

استفاده شد. در بخش آمار توصیفی، از  SPSSافزار ی بیست و یکم نرمها از نسخهدر این تحقیق جهت تجزیه و تحلیل داده

اندارد استفاده و در سطح استنباطی نیز ضریب همبستگی، تحلیل های آماری نظیر فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استشاخص

 .رگرسیون و تحلیل واریانس محاسبه شد

 های پژوهش یافته

در  باشد. می ه ها در شهر بوشهرکریم و آرامش در خانواد قرآنگوش دادن به تلاوت  بین ی رابطه هدف پژوهش حاضر بررسی

و کنترل شده گرفته شد. بعد از انجام تحقیق و استفاده از  گروه آزمایش دو روان از سلامت پیش آزمون یک ابتدای تحقیق

                                                           

1 - Goldberg and Hiller 
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 1آزمون گرفته شد. جدول پس  از هر دو گروه یک ،برای گروه دیگر قرآنبرای یک گروه و عدم استفاده از تلاوت  قرآنتلاوت 

 و پس آزمون را نشان میدهد. بوط به آمار توصیفی در دو گروه آزمایش و کنترل شده در مرحله پیش آزموننتایج مر

 

 میانگین و انحراف معیار  سلامت روان خانواده ها  در پیش آزمون و پس آزمون 1 جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه مرحله متغییر

 

 سلامت روان

 پیش آزمون

 

 5.40 27.60 20 آزمایش

 4.60 27.10 20 کنترل

 

 پس آزمون

 5.75 44.90 20 آزمایش

 4.30 40.20 20 نترلک

 

بود که تفاوت  27.10و در گروه کنترل 27.60آزمایش گروه در نمرات میانگین پیش آزمون: نشان میدهد 1همانطورکه جدول 

از   را دریافت نکرد قرآن تلاوت دیگر و گروه قرار گرفت قرآن تلاوت معرض در گروه یک اینکه از بعد دهد. زیادی را نشان نمی

در پس آزمون میانگین نمرات گروه  شود که در جدول مشاهده می همانطور ولی گرفته شد. آزمون پس یک هر دو گروه

دو گروه در پس  های برای اطمینان از اینکه تفاوت داشت. زیادی ( افزایش40.20) نسبت به گروه کنترل (44.90آزمایش )

نتایج حاصل از   2جدول  یل کوواریانس استفاده شد.تحل نشئت نگرفته است از در پیش آزمون های موجود از تفاوت ،آزمون

 را در رابطه با سلامت روان خانواده ها نشان میدهد: این تحلیل کوواریانس

 

 نتایج تحلیل کواریانس نمرات سلامت روان  خانواده ها 2جدول

 منابع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداری 

 0.128 2.89 97.68 1 97.68 پیش آزمون

 0.028 3.45 130.75 1 130.75 گروه

   28.95 26 758.03 خطا

    28 27715.0 کل

 

توان گفت  دیگر می گروه وجود دارد. به عبارت بین میانگین های دو نشان میدهد تفاوت معنا داری 2 جدولهمانطورکه 

افزایش معناداری نسبت به گروه کنترل   ،(قرآن)تلاوت عمال متغییر مستقل ا آزمایش بعد از گروه در میانگین سلامت روان

خانواده ها شد و   روح و روان باعث آرامش قرآنگوش دادن به تلاوت  دهد که می بنابراین  نتایج نشان .> p) 0.5 (داشته است

 داشته است.  نهاآروان  بهبود وضعیت سلامت تاثیر بسزایی در
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 نتیجه گیری بحث و

 روان  سلامت و گوش میدهند قرآنه به تلاوت ک خانواده هایی بین سلامت روان"عبارت بود از اینکه  تحقیق فرضیه این

گوش دادن به  دیگر تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت نسیتند )گروه کنترل( قرآن تلاوت خانواده هایی که در معرض

سزلیی بر سلامت روان خانواده ها به عنوان متغییر وابسته همراه درک معنی آن به عنوان متغییر مستقل تاثیر ب قرآنتلاوت 

 ارتقای سطح سلامت روان  کریم و توجه به معانی آن سبب قرآندادن به تلاوت آیات  گوش ،یافته های پژوهش براساس. دارد

  قرآن تلاوت به دادن گوش کردند که بیان بود (2018) ،1عبدوالوهاب و تحقیق غانم خانواده ها شد. این نتایج همسو با نتایج

( نیز در 1393محجوب و همکاران ). داد دهد و سلامت روان را افزایش کاهش را افرد استرس و اضطراب در جامعه اسلامی

نتایج تحقیق حاضر را  تاثیر مثبتی بر سلامت روان افراد داشته باشد. میتواند قرآننشان دادند که گوش دادن به  پژوهشی

بر داشتن معانی عرفانی  همراه با در و کریم با سبکی  آهنگین و دلنواز قرآن کرد: نخست اینکه ررسیمیتوان از دو جنبه ب

 و به تقویت سلامت روانی آنها کمک می شود برای فرد و خانواده می عمیق و ایجاد فضای معنوی بر روح باعث ایجاد آرامش

 در انسان روان و روح سلامت بارها که است اعتقادی و دینی مرجع ترین کامل و ترین جامع عنوان به کریم قرآنکند. در واقع، 

 موارد زیر به توان می آیات این جمله ، ازان آرام کننده دل ها یاد شده استبه عنو قرآن، از در آیات متعددی است شده ذکر آن

 جانب خدا از است مومنان بر حمتر و هدایت و شما های دل شفای و اندرز و پند همه که ای نامه عالم، مردم ای":کرد اشاره

"آمد شما نجات برای
 گاهی آیات . این(3 ، فتح) 3" بخشد می آرامش و سکون مومنان، های دل بر که خداست" (.71، یونس). 2

 (.57)یونس،  5میداند ها ی هدایت و شفا بخشی انسان مایه ( و گاهی آن را82 )اسرا، 4دلها ی به عنوان شفا دهنده قرآناز 

همچنین  (.159 ،)آل عمران 6بسیار موثرند کاهش فشارهای روانیکنند که در  را دعوت به صبر می انسان ها قرآنیات آ بعضی

"آگاه باشید که با یاد خداوند دلها آرام میگیرد "میفرماید: قرآنخداوند در 
مـولای متقیـان امام علی)ع( در نهـج (. 28 رعد)7 

نـوری است که در آن تاریکی یافت نمیشود، چراغی است کـه درخشـندگی آن  قرآنایند: میفرم قرآنمورد آیات  البلاغـه در

ی دانش،  بهـار دل، چشمه قرآنهـای وحشـت انگیـز را مـی زدایـد.  دهندهای اسـت کـه بیماری زوال نمـی یابـد، شـفا

 صادق (. امام1391ن بیابیـد )ترجمه دشتی،سرچشـمه ی عـدالت و نهـر زلال حقیقـت مـی باشـد ؛ لـذا درمـان خـود را در آ

 قرائت در را آن کنم، پیدا آرامش آن، پناه در که بودم مونسى دنبال به: نقل میکند قرآن با انس مورد در)ع( علی  از حضرت )ع(

 خواهدن وحشتى دوستان، جدایى از گیرد، انس قرآن با کس هر"فرماید  می در نهج البلاغه یافت. همچنین آن حضرت قرآن

(. تاثیر شنیدن موسیقی مذهبی در سلامت جسمی و روانی غیرقابل انکار است. همچنین گوش 1391 )ترجمه دشتی، "داشت

)جعفری  های جسمی و روحی بسیار موثر است به دلیل ماهیت مسالمت آمیز آن، در درمان برای بیماری قرآنقرائت  دادن به

 این. دهد می را کاهش و استرس ها از تنش ها درصد 97 قرآنصوت  شنیدن که دهد می نشان (. تحقیقات1395 و همکاران

                                                           

1 - Ghanem and  Abudul Wahab     

اللََّهِ فَعَلَى اللََّهِ توََکََّلتُْ فَأَجْمِعوُا أَمرَْکُمْ وَشرَُکَاءَکُمْ ثُمََّ لاَ یَکنُْ أَمرُْکُمْ وَاتْلُ عَلَیْهِمْ نَبَأَ نُوحٍ إِذْ قاَلَ لِقَوْمهِِ یاَ قَوْمِ إنِْ کاَنَ کَبُرَ عَلَیْکُمْ مَقاَمِی وَتَذْکِیرِی بِآیاَتِ  -2

 اقْضُوا إلَِیََّ ولََا تُنْظِرُونِ عَلَیْکُمْ غُمََّةً ثُمََّ

 ویََنْصُرَکَ اللََّهُ نَصْرًا عَزیِزًا -3

 خَسَارًا     إلََِّا الظََّالِمِینَ یَزیِدُ ولََا ۗ  ماَ هُوَ شِفاَءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِینَ  قرآنونَُنَزَِّلُ منَِ الْ -4

 رَبَِّکُمْ وَشِفاَءٌ لِمَا فِی الصَُّدُورِ وَهدًُى وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِینَیاَ أیََُّهاَ النََّاسُ قَدْ جاَءَتْکُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ  -5

 لِلََّذِینَ زُیَِّنَ بَلْ ۗ  الْقَوْلِ  مْ بِظَاهِرٍ منَِأَ الْأَرضِْ فِی یَعْلَمُ لاَ بِماَ تُنَبَِّئُونهَُ أَمْ ۗ   سَمَُّوهُمْ قُلْ شرَُکاَءَ لِلََّهِ وَجعََلُوا ۗ   کَسَبتَْ بِماَ نَفسٍْ کُلَِّ ۗ  أَفَمنَْ هُوَ قَائِمٌ عَلَى -6

 هاَدٍ مِنْ لَهُ فَمَا اللََّهُ یُضْلِلِ وَمَنْ ۗ   السََّبِیلِ عنَِ وصَدَُُّوا مَکْرُهُمْ کَفَرُوا

      بُالْقلُُو تَطْمَئِنَُّ اللََّهِ بذِکِْرِ ألَاَ ۗ  الََّذِینَ آمَنوُا وَتَطْمَئنَُِّ قُلُوبُهُمْ بذِِکْرِ اللََّهِ  -7
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 به انسان مغز که دهد می نشان زیرا تحقیقات کند است، می صدق ندارند آشنایی عربی با زبان که افرادی در حتی نتایج

پژوهشی دیگر نشان  استا،(. در این ر1391 )شیروانی و همکاران دهد می مثبت پاسخ دل انگیز منظم اصوات صوتی تحریکات

 برای مقابله با  شرایط سخت و استرس زا میشود سیستم ایمنی بدن سبب افزایش کریم قرآنشنیدن تلاوت ایات  داد که

این . ( اشاره کرد1398و همکاران ) خیری تحقیق توان به می (. در تایید این تحلیل همچنین1393و همکاران،  )پژهان

 افرادی روان داد که سلامت این پژوهش نشان نتایج: پرداختند قرآن با آن ارتباط و روان سلامت بررسی به محققان در تحقیقی

 تاثیر ( که1390همکاران ) و شمسی پژوهش در .افراد بود سایر از بیشتر توجهی قابل میزان به داشتند قرآن با بیشتری انس که

 و جسم سلامت بر بخش شفا اثرات قرآن آوای به دادن داد که گوش اننش نتایج  شده استرس بررسی میزان بر کریم قرآن آوای

به  است متعدد و متنوع موزه های تربیتی  فردی و اجتماعیآدوم مربوط به مضامین اخلاقی، اجتماعی،  جنبه. داشته است روان

البته شما را به اندکى ترس "اید: فرم کریم می قرآنمشکلات خود غلبه کنند. خداوند در  تا بر کنند که به افراد کمک می نحوی

(. همچنین خداوند باز 155بقره،)1 "آزماییم و شکیبایان را بشارت ده و گرسنگى و بینوایى و بیمارى و نقصان در محصول مى

"خواهد داشت ]ردشوا و[زندگی تلخ   هر کس از یاد من دل بگرداند در حقیقت "میفرماید قرآنهم در 
 (.124آیه  )سوره طه، 2

رسد، تحمل  آن است که انسان مصیبتی را که به او می صبر»: فرمود روایتی در السلام لای متقیان امیرالمؤمنین علی علیهمو

و  خداوند انسان را به کارهای نیک ،قرآنآیات  به علاوه در (.1378رسولی محلاتی،  )تزجمه «کند و خشم خود را فرو برد.

بعضی اوقات در انجام کارهای نیک و دوری از  انسان فیسر این آیه گفته شده  است کهدر ت (.73 )انبیاء، 3عبادت دعوت میکند

به علاوه این . کند کند و به جای اینکه از رذائل اخلاقی دوری کند از انجام کارهای نیک دوری می افراط می کارهای ناشایست

 زده این خیر بسیار شتاب به نرسید در راه و -میکندهرچند گاهی اشتباه  -خیر گرا است یک خصیصه انسانی که او ذاتا به یهآ

      در  و بخواهید قرآندر این راستا حضرت علی )ع( می فرماید: درمان خود را از . (1377 )قرشی، اشاره دارد عمل میکند

در  بسزایینقش  ها و آگاهی انسان ایجاد بصیرت با قرآن(. آیات 1391 دشتی، کنید )ترجمه طلب یاری قرآنها از  سختی

توام با  باید انسان اعمال که کند اشاره می قرآندر  بارها ف مسیر زندگی دارند. خداوندلمراحل مخت در نهاآ و آرامش طمانینه

و نتیجه اعمال  که اثر فرماید بارها می در سوره اسراء وزیان نگردد به عنوان مثال خسران تا باعث تفکر، علم و آگاهی باشد

 و باید انسان بی اندازه است که خواست کند بیان می قرآندر  (. به علاوه خداوند7 )اسراء، 4او بازگشت دارد انسان فقط به خود

نچه آ زمگر ا منع شده است دنیوی در متاع های حرص ، انسان از عجله کردن وقرآنمحدود شود. بارها در  در چهارچوب الهی

هر کس متاع عاجل و زودگذر "سوره اسزا می فرماید:18 -17خداوند در آیه همانطور که  او مقدر کرده است برای و خداوند قدر

دهیم )لیکن باز( به هر که خواهیم و هر چه مشیتّ ازلی ما باشد، سپس )در عالم آخرت  دنیا را طالب است متاع دنیا را به او می

"به کیفر کردارش( دوزخ را نصیب او کنیم که با نکوهش و مردودی به جهنم درآید
انسان را به   قرآن(.  آیات 18 -17 )اسرا، 5

فضائل برسد و  به تواند نمی تزکیه ن بدونبیان شده است انسا قرآندر  بارها طوری که کند دعوت می نفس تزکیه و تهذیب

دن نماز و خوان تلاوت آیات الهی اعمال آنان برای تهذیب نفس همچونکریم در آیاتی به برخی  قرآن امید به آینده داشته باشد.

         ترک دنیا و انتخاب (16 ،)مریم از مردم برای عبادت و خودسازی گیری گوشه (114آل عمران، ) در نیمه های شب

ها  که قلوب خود را از آلودگی پاداش مؤمنانی میفرماید قرآندر  درجای دیگر خداوند. اشاره کرده است (82،مائده ) رهبانیت

                                                           

 الصََّابِریِنَ وبََشَِّرِ ۗ  نَبلُْونَََّکُمْ بِشَیْءٍ مِنَ الخَْوْفِ وَالْجُوعِ ونََقْصٍ منَِ الْأَموَْالِ وَالْأنَْفسُِ وَالثََّمَرَاتِ ولََ -1

 ۗ  وَمنَْ أَعْرَضَ عنَْ ذِکْرِی فَإِنََّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنْکاً وَنحَْشُرُهُ یَوْمَ الْقِیَامَةِ أَعْمَى -2

 عَابِدیِنَ انبیا  لَناَ وَکاَنوُا ۗ  أَئِمََّةً یَهدُْونَ بِأَمْرِناَ وَأَوْحَیْناَ إِلَیْهِمْ فِعْلَ الْخَیْرَاتِ وَإِقاَمَ الصََّلاَةِ وإَیِتاَءَ الزََّکَاةِ  وَجَعَلْنَاهُمْ -3

 دخََلُوهُ أَوََّلَ مَرََّةٍ ولَِیُتَبَِّرُوا مَا عَلوَْا تَتْبِیرًا کَماَ الْمَسجِْدَ ولَِیدَْخُلوُا وُجُوهَکُمْ لِیَسُوءُوا الْآخِرَةِ وَعْدُ جاَءَ فَإِذَا ۗ   فَلَهاَ أَسَأْتُمْ وإَنِْ ۗ  إِنْ أَحْسَنْتُمْ أَحْسَنْتُمْ لِأنَْفُسِکُمْ  -4

   اهاَ مذَْمُوماً مدَْحُورًمنَْ کَانَ یُرِیدُ الْعَاجِلةََ عجَََّلْناَ لهَُ فِیهاَ ماَ نَشاَءُ لِمنَْ نُریِدُ ثُمََّ جعََلْنَا لهَُ جَهَنََّمَ یَصْلَ -5



 

1401، تابستان 1، شماره 1و سازمان ها، دوره  سفلسفه در مدار یکردفصلنامه رو  

  

 

 

علاوه بر این که این  (76و  75 طه،) 4ام دهند درجات بالای بهشت و زندگی دائمی در آن استتزکیه نموده و اعمال صالح انج

 (2001لارسن ) و کوئنیک ای مطالعه (. در18 -14 )لیل گونه افراد از آتش جهنم مبرا بوده و از ناحیه آن ضرری نخواهند دید

 بین که داد نشان مطالعه این نتایج. قرار دادند بررسی مورد پژوهش  850در را ها انسان زندگی و سلامت بر مذهب تاثیرات

  با  قرآننتایج مطالعه حاضر نشان داد که  تاثیر مثبتی دارد. روانی سلامت بر درونی مذهبی گیری جهت رفتارها، و ها نگرش

. همچنین نتایج این دع مشکلات انسان ها ارائه می کنرا برای رف بسیاری سازنده و مفید راهکارهای یها پیام ها و رهنمود

در  کریم تاثیر مثبتی قرآنی توصیه ها به کاربردن و قرآندرک معانی  ،قرآنانس با  ،قرآن گوش دادن به مطالعه نشان داد که

 سلامت سطح توانند برای ارتقای می رسانه ها و موسسات فرهنگی ،آموزگاران ،های دانشگاهی انسان ها دارد. نهادسلامت روان 

شنا کردن هر چه بیشتر آ و به منظور بپردازند یقرآنبرنامه های  ترویج و اجرای بیشتر خانواده به و جامعه نیروحی و روا

شرکت کننده ها از جمله محدویت های این پژوهش است و پیشنهاد  کم تعداد ی تلاش کنند.قرآنو مفاهیم   قرآنبا  خانواده ها

  .انجام پذیرد در شهرهای مختلف ایران مختلف جامعه و های گروه تر درگسترده  تحقیق های تجربی و نیمه تجربی شود می
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Abstract 

One of the main priorities in human life is mental health and how to achieve it. Many 

problems in life can cause discomfort and mental abnormalities and affect the mental health 

of people in life. Therefore, the aim of this study is to investigate the effect of listening to the 

Holy Quran on the mental health of families. To carry out this research, 40 people from the 

families of Bushehr, who were selected by random sampling, were placed in two 

experimental and control groups (20 people in each group). For both groups, a general health 

questionnaire was used in the pre-test and post-test stages. After the pre-test, the experimental 

group listened to the recitation of the verses of the Holy Quran in 20 (35) minutes sessions, 

while the control group was not exposed to the recitation of the verses of the Holy Quran. The 

data were analyzed and tested through the covariance method. The results of the research 

showed that listening to the recitation of the verses of the Holy Quran had a positive effect on 

the mental health of the families in the experimental group. 

Keywords: mental health, Holy Quran, families, Islamic psychology. 
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          یلیتحص ینیب خوش بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزش ریتاث

 زمان در بوشهر شهر دوم متوسطه مقطع امتحان اضطراب داراي دختر آموزان دانش

  کرونا یپاندوم

 2*یخیانیمحمد ش، 1یتانیزرم یعیشف یبافر

 17/07/1401تاریخ پذیرش:                                 8/06/1401نوع مقاله: پژوهشی                              تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

 داراي دختر انآموز دانش یلیتحص ینیب خوش بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزش ریتاثهدف از پژوهش حاضر 

           طرح با شییآزمانیمه  روش پژوهش حاضربود.  کرونا یپاندوم زمان در بوشهر شهر دوم متوسطه مقطع امتحان اضطراب

 مقطع دختر آموزان دانشاز  نفر 3040جامعه آماري پژوهش حاضر را  باشد. میبا گروه کنترل  آزمون پس و آزمون شیپ

نفر می باشد که از طریق نمونه گیري خوشه اي  40می دادند. حجم نمونه این پژوهش شامل  تشکیل بوشهر شهر دوم متوسطه

 و معصومیان یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزشابزار جمع آوري اطلاعات در این تحقیق پروتکل بدست آمد. 

 بهبود.  (1997) یدمنطراب امتحان فراضو  (2013و همکاران ) موران یلیتحص ینیخوش بهاي و پرسشنامه ( 1392) همکاران

            بر  یاسترس مبتن تیریآموزش مد نشان داد که  جینتاو  شد انس استفادهیکووارتحلیل  آزمون از ها داده تحلیل منظور

 و یلیتحص دیاعتماد دانش آموزان به معلمان، تأکی یعنی لیتحص ینیخوش ب ياز مولفه ها کی هر بهبود باعث یذهن آگاه

  .گردیدگروه کنترل   مقایسه بادر  شیگروه آزماآزمودنی هاي مدرسه در  یگانگی

 .اضطراب امتحان یلی،تحص ینیخوش ب ی،بر ذهن آگاه یاسترس مبتن یریتآموزش مد :کلیدي هاي واژه
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 مقدمه

 نیا است ممکن آن از یناش ریم و مرگ درصد نیهمچن و انتشار سرعت ،19 دیروس کوویو ییزا يماریب تیخصوص به توجه با

. بی شک دهد قرار مخاطره معرض در متفاوت ینوع به جامعه مختلف سطوحدر  را دانش آموزان روان سلامت عتیوض يماریب

 و کند یم کمک يماریب به نسبت آموزان دانش يها ینگران و ترس بردن نیب از در کرونا يماریب درباره درست اطلاعات داشتن

 کرونا روسیو وعیشاز سویی  .(1399، ی)دهقان سازد یم آماده شان یزندگ بر يماریب هیثانو امدیپ هرگونه با قابلهم يبرا را آنها

 یلیتعط سمت به را یآموزش اماکن و مدارس ناخواسته است شده ایدن مردم تمام هراس ترس موجب که 19 دیکو همان ای

 شده يمتعدد مشکلات بروز موجب باشد یم نوجوان و کودک آموزش یاجتماع نهاد نیدوم مدرسه که ییآنجا از. است کشانده

 به يتر متفاوت و ژهیو نگاه مشابه يها يماریب نیچن تکرار و عود احتمال و کرونا امیا شدن یطولان با است لازم که است

 خواهد ندهیآ در کودکان تیشخص و رشد يریگ شکل در یمهم نقش مدارس آموزش تیاهم رایز باشد مدارس آموزش تیاهم

 رامونیکه پ یپراسترس طیشرا مداوم و يفکر يمختلف روزمره، نشخوارها يها توجه به مشغله .(1397، )آزفنداک داشت

، 1چاي) شود یم انینما شیاز پ شیب یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزش تیوجود دارد، اهم دانش آموزان تیاکثر

 امتحانات امیا در آموزان دانش اغلب که است يندیناخوشا جانیه و ینگران ش،یتشو حالت 2امتحان ضطراباز سویی ا. (2020

 اش یذهن يها ییتوانا درباره آموز دانش فیضع خودپنداره با که است یاضطراب امتحان، اضطراب. شوند یم مبتلا بدان

 در دلهره و تنش از یقبول قابل زانیم. شود یم یلیتحص سال یانیپا يروزها در او عملکرد کاهش موجب و شود یم شناخته

 امتحان در تیموفق کسب يبرا او شتریب ياریهوش موجب و کند فعال را انسان خودکار یعصب ستمیس تواند یم امتحان زمان

 بلکه ست،ین ها درس يمحتوا بر تسلط عدم ای و یتنبل ،يکار کم شهیهم اضطراب نیا یاصل لیدل .(1397، نسب ي)حامد شود

 (.2016، 3پیسانسکی) شوند یم امتحان از یناش اضطراب یمنف آثار دچار زین خوان درس و زهیانگ با موفق، وزانآم دانش یگاه

آنان فردي و تحصیلی  می تواند نقش مؤثري بر زندگیاست و دانش آموزان  شرفتیپا مرتبط ب از سویی یکی از متغیرهایی که

د که در آن معمولاً پیامد هاي مثبت مورد راشاره دا ینیگز هتبه ج ینیب . خوشاست 4یلیتحص ینیب خوش داشته باشد،

به  لیتما»را  ینیب فرهنگ لغت خوش شوند. یعنوان نتایج عوامل ثابت، کلی و درونی در نظر گرفته م انتظارند و این پیامد ها به

ه خاطر آوردن و انتظار به جستجو، ب لیتما ینی. خوش بکند یم فیتعر «مکنم يامدهایپ نیداشت بهتر و چشم ینیب شیپ

که او را به توجه  یواکنش انفعال یفعالانه فرد است، نه صرفاً نوع يها تیاز اولو یکی لیتما نیبخش. ا کسب تجارب لذت

باور مثبت  يو به معنا یانسان تیاز عامل یغن ریتصو کی یلیتحص ینی. خوش بکند یم قیتشو یزندگ یروشن و آفتاب ياه جنبه

نسبت به مدرسه  تیخود، اعتماد به معلمان و احساس هو يریادگیبر  دیآنها قادر هستند با تاک نکهیبر ا یدانش آموزان مبن

 ت،یواقع دهند یم نشان که ییها دهیا ای اصول ینیب خوش(. 2018، 5کلوولونیس) خود را فراهم آورند یلیتحص شرفتیپ نهیزم

 مطلوب به نسبت لیتما از است عبارت ای رسد؛ یم نظر به مطلوب کرد، تصور بتوان که يحد تا که نیا ای است خوب اساساً

 يمدهایاپ نیبهتر ینیب شیپ ای ر،یمغا احتمالات و ها، جنبه دنیرسان حداقل به اتفاقات؛ و ها کنش برابر در ساختار نیتر

. است ها مخالفت با یاروئیرو در یحت مثبت، يها نگرش حفظ و یزندگ روشنتر جنبه ي ملاحظه ییتوانا ینیب خوش. ممکن

                                                           

1- Chai 

2- Exam stress 

3- Pisanski 

4- Academic optimism 

5- Kolovelonis 
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 کی خودش روزانه، یزندگ. دهد یم قرار فرض مورد شان، یزندگ به آنها توسل و افراد کردیرو در را دیام اسیمق ،ینیب خوش

 (.2015 ،1)فلدمن باشد یم یافسردگ از عیشا يا نشانه که است، ینیبدب متضاد ،ینیب خوش. شود یم محسوب مثبت کردیرو

         یلیتحص خوش بینی جهت بهبود مناسب يها روش از یکی 2آگاهی ذهن بر مبتنی سترسا مدیریت آموزش طرفی از

 به که دارد اشاره یدرمان روان يها روش و ها کیتکن از یعیوس فیط هب استرس تیریمد مهارت آموزش. باشد یم آموزان دانش

 (.2021، 3امانورمز) اند شده یطراح فرد نهروزا عملکرد بهبود و مزمن، استرس خصوص به و يفرد استرس سطح کنترل هدف

 کاهش از توانند یم علائم نیا. است ریمتغ فرد هر یتیموقع يفاکتورها اساس بر که دارد ياریبس یذهن و یکیزیف علائم استرس

 زا یکی عنوان به امروز مدرني ایدن در استرس تیریمد ندیفرا (.2021، یوان) باشند ریمتغ یافسردگ تا یجسم یسلامت

 چالش به مختلف يدادهایرو با دائماً را ما امروز یزندگ کهیی آنجا از. است  شده یمعرف موفق و شاد یزندگ ساختن يدهایکل

، 4نوروزي) کند یم ارائه یعموم یسلامت حفظ بر تیریمد يبرا را ها روش از يتعداد استرس تیریمد مهارت آموزش کشد، یم

 توسط ها آن از یبرخ دارند، قرار عموم دسترس در و شده شناخته استرس تیریمد یعمل يها روش از ياریبس (.2020

 ییها روش ها نیا (.2019، 5یوریزار) شوند گرفته کار به دیبا فرد خود توسط گرید یبرخ و شود یم اعمال یسلامت نیمتخصص

 (.2019، 6کوربیس) کند ادجیا مثبت احساسات خود در اورد،یب نییپا را استرسش سطح کنند یم کمک فرد به که هستند

 یرتاثموضوع مشخص شد که تاکنون پژوهشی جامع در مورد  يپژوهش ها در داخل و خارج در راستا یبا بررس  ینهمچن

صورت نگرفته دانش آموزان داراي اضطراب امتحان  یلیتحص ینیبر خوش ب یبر ذهن آگاه یاسترس مبتن یریتآموزش مد

 ذهن برنامه ریتاث به پژوهشی در( 1399) آهنگران :ینکهحوزه انجام شده از جمله ا یندر ا یکدنسبتاً نز یاست و صرفاً موضوعات

 ذهن برنامه که داد نشان نتایج. پرداخت آموزان دانش یشادکام و یلیتحص ینیب خوش بر استرس کاهش بر یمبتن یآگاه

 استرس کاهش بر یمبتن یآگاه ذهن برنامه موثر است. آموزان دانش یلیتحص ینیب خوش بر استرس کاهش بر یمبتن یآگاه

 بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزشبه  یدر پژوهش( 1398) هاشمی موثر است. آموزان دانش یشادکام بر

نشان داد که  جینتا .پرداخت (تیهو احساس و یلیتحص دیتاک ،یاجتماع اعتماد) آموزان دانش یلیتحص ینیب خوش يها مولفه

 یلیتحص دیتاک ،یاجتماع اعتماد یعنی یلیتحص ینیب خوش يها مولفه نظر از آزمون شیپ مرحله در کنترل و شیزماآ يها گروه

 يمعنادار تفاوت یلیتحص ینیب خوش يها مولفه نظر از آزمون پس مرحله در اما نداشتند، يمعنادار تفاوت تیهو احساس و

 دانش در امتحان اضطراب بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس اهشک درمان ریتاثبه  یدر پژوهش( 1397) علیدادي. داشتند

 در امتحان اضطراب بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس درماننشان داد که  جینتا .پرداخت تهران شهر متوسطه دختر آموزان

ترس درمان کاهش اس یبه اثربخش یدر پژوهش( 1396) شهیدي .است تاثیرگذار تهران شهر متوسطه دختر آموزان دانش

 .پرداخت دانش آموزان دختر متوسطه مبتلا به اضطراب امتحان یلیتحص ینیو خوش ب یجانیه میبر تنظ یبر ذهن آگاه یمبتن

( 2021) یوان .است دختر تاثیرگذار آموزان دانش امتحان اضطراب بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس آموزشنشان داد که  جینتا

 نوجوانان تحت اپیدمیی لیتحص ینیخوش ب و يبر تاب آور یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد یبه اثربخش یدر پژوهش

بر تاب آوري نوجوانان تحت اپیدمی  یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمدپرداخت. نتایج حاکی از آن بود که  19کووید 

موثر  19کووید اپیدمی  نوجوانان تحت یلیتحص ینیبر خوش ب یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمدموثر است.  19کووید 

                                                           

1- Feldman 

2- Mindfulness-based stress management training 

3  -  Amanvermez 

4  - Norouzi 

5  - Urizar 

6  - Kuerbis 
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و تنظیم هیجانات  یلیتحص ینیخوش ب بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد ریتاثبه  ی( در پژوهش2019) 1ديپان است.

 استرس تیریمدموثر است.  یلیتحص ینیبر خوش ب یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد از آن بود که یحاکنتایج  پرداخت.

  .است موثر جاناتیه مینظبر ت یآگاه ذهن بر یمبتن

خوش  نهیمشکلات و ابهامات در زم يپژوهش تا حدود نیبا انجام ادر بحث اهمیت و ضرورت پژوهش می بایست بیان نمود که 

شود و با شناخت نقاط قوت و  یکرونا مشخص م یدختر داراي اضطراب امتحان در زمان پاندوم دانش آموزان یلیتحص ینیب

دانش آموزان داراي ی لیتحص ینیخوش ب شیو افزا زيیاطلاعات لازم را براي برنامه ر نهیوان زمت یحوزه م نیضعف در ا

        ی... از کاربران اصل کشور، خانواده ها و يها کینیکل طور علاوه بر مراکز مشاوره و نیاضطراب امتحان فراهم نمود. هم

خود  يها يریگ میو تصم يزیرمطالعه در برنامه  نیحاصل از ا جیتوانند از نتا یشوند و م یپژوهش محسوب م نیا يها افتهی

استرس  یریتآموزش مد یاصورت مطرح است که آ ینبه ا یقتحق یندر ا یبنابر آنچه بالا گفته شد سؤال اصل .ندیاستفاده نما

 یرتاث شهر بوشهر دانش آموزان دختر داراي اضطراب امتحان مقطع متوسطه دوم یلیتحص ینیبر خوش ب یبر ذهن آگاه یمبتن

 دارد؟

 پژوهشروش 

 یتمام پژوهش نیا يآمار جامعه. بودآزمون و پس آزمون با گروه کنترل  یشبا طرح پ یشیروش پژوهش حاضر نیمه آزما

می باشد که بر اساس آمار رسمی واحد  1399-1400در سال تحصیلی  بوشهر شهر دوم متوسطه مقطع دختر آموزان دانش

در پژوهش حاضر از روش نمونه گیري  .دنباش یم نفر 3040 شامل راآموزش و پرورش استان بوشهر کار گزینی اداره کل 

نفر که با توجه به مقیاس اضطراب فریدمن بالاترین نمره  40استفاده شد. بدین ترتیب از بین افراد جامعه آماري  يا خوشه

( نفر 20) شیدر دو گروه آزما یسپس به طور تصادف دند وبه صورت تصادفی به عنوان افراد نمونه انتخاب شکسب نموده بودند 

 پژوهش نیادر توضیح می توان بیان داشت که نفر است.  40بنابراین تعداد نمونه آماري برابر با  شدند جایابی( نفر 20و گواه )

        مستقل،  ریمتغ يقبل از اجرا پژوهش نیآزمون به طرح پس آزمون با گروه کنترل شکل گرفت. در ا شیبا افزودن پ

 شینقش پ .گرفتندقرار  يریگ آزمون مورد اندازه شیپ ي لهیو کنترل بوس شیانتخاب شده در هر دو گروه آزما يهای آزمودن

مستقل،  ریهر دو گروه، متغ يآزمون برا شیاست. پس از انجام پ سهی( و مقاي، اعمال کنترل )کنترل آمارپژوهش نیآزمون در ا

هر دو گروه  ياجرا شده که پس از اتمام دوره اجرا، دوباره پس آزمون بر رو نیدر مدت زمان مع شیزماگروه آ يفقط بر رو

 ریاز متغ یها ناشی آزمودنشده در  جادیا راتییروش معلوم شد که تغ نیبا کمک ا تیکه در نها گردیدو کنترل اجرا  شیآزما

 5 تا 3 يها گروه در لازم يها آموزش کرونا روسیو خاص طیراش به توجه با سبب آن شده است. گریعوامل د ایمستقل بوده 

قسمت تشکیل شده  3استفاده شده از هاي پرسشنامه  .نگرفت صورت یآموزش گونه چیه کنترل گروه در و گرفت صورت نفره

 است:

 ابعاد سنجش آن هدف و بوده سوال 23 يدارا دمنیفر امتحان اضطراب (:1997) دمنیفر امتحان اضطرابپرسشنامه 

 تا 18 يها سوال یدگیتن و 17تا  9ی  سوال هاي شناخت يخطا ،7تا  1ی سوال هاي اجتماع ریتحق) امتحان اضطراب مختلف

 وهیش .باشد یم( 3 موافقم کاملاً ،2 موافقم ،1 مخالفم ،0 مخالفم کاملا) کرتیل اسیمق اساس بر پرسشنامه نیا .می باشد( 23

 دمنیفر می باشد. معکوس 22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،13 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 سوالات مورد در يگذار نمره

 يآلفا بیضر قیطر از (1396)موحد  .نمودند گزارش 90/0 را پرسشنامه ییایکرونباخ پا يآلفا بیضراز طریق ( 1997)

                                                           

1  - Pandey 
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 82/0 کرونباخ يآلفا بیضرا از استفاده با رحاض پژوهش در پرسشنامه ییایپا. نمود گزارش 82/0 را پرسشنامه ییایپا کرونباخ

 پژوهش در پرسشنامه نیا ییروا بدست آمده است. 91/0اعتبار سازه  قیاز طرپرسشنامه را  ییروا (1997) دمنیفر بدست آمد.

 یتگهمبس کل نمره با سوالات همه که داد نشان و دیگرد محاسبه کل نمره با سوال هر یهمبستگ بیضرا از استفاده با حاضر

 .دارندي دار یمعن

( 2013) همکاران و موران یلیتحص ینیب خوش پرسشنامه(: 2013) همکاران و موران یلیتحص ینیب خوش پرسشنامه

 و 18 تا 11 يها سئوال یلیتحص دیتأک ،10 تا 1 يها سئوال معلمان به آموزان دانش اعتماد) بعد سه و سوال 28 يدارا

 کم، 3 متوسط، 4 ادیز، 5 ادیز یلیخ از کرتیل يا درجه 5 اسیمق اساس بر و باشد یم (28 تا 19 يها سئوال مدرسه یگانگی

 تمام نمره .است معکوس صورت به 28 و 23 ،17 ،3 يها سئوال يگذار نمره وهیش البته. است شده میتنظ 1 کم یلیخو  2

 را پرسشنامه ییایپا (2013) کارانهم و موران .دیآ یم بدست یلیتحص ینیب خوش کل نمره و گردد یم جمع باهم سئوالات

 از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییایپا .نمودند گزارش 82/0 کرونباخ آلفاي بیضر کمک به خود قیتحق در

 83/0 ملاکی اعتبار قیطر از (2013) همکاران و موران توسط پرسشنامه ییروا. شد گزارش 80/0 کرونباخ يآلفا بیضرا

 دیگرد محاسبه کل نمره با سوال هر یهمبستگ بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییروا .است شده گزارش

 .دارند يدار یمعن یهمبستگ کل نمره با سوالات همه که داد نشان و

 یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزش پژوهش نیا دری: آگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزش پروتکل

 (.1392 همکاران، و معصومیان) شد ارائه آموزان دانش به( 1392) همکاران و معصومیان پروتکل از برگرفته و جلسه 8 یط

 (1392 همکاران، و معصومیان) یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزش جلسات محتواي خلاصه 1 جدول

 محتواي آموزشی جلسه

 اجراي پیش آزمون. - اول

 آگاهی، ذهن آموزش از استفاده لزوم درد، مورد در توضیحاتی ارائه سازي، مفهوم و ارتباط اريبرقر: خودکار هدایت

  .خودکار هدایت سیستم پیرامون توضیحاتی ارائه

 وارسی تمرین مورد در بحث و پسخوراند دادن بدن، وارسی تمرین گذشته، ي هفته تکلیف مرور: موانع با رویارویی دوم

  .تنفس آگاهی نذه مراقبه تمرین بدن،

 سه تنفس فضاي تمرین تمرین، بازنگري نشسته، مراقبه تمرین گذشته، ي هفته تکلیف مرور: تنفس از ذهن حضور سوم 

  .اي دقیقه

 ذهن مجدد تمرین شنیدن، یا دیدن اي دقیقه پنج تمرین گذشته، هفته تکلیف مرور: حال زمان در ماندن( 4 جلسه چهارم

 .نبد وارسی و تنفس آگاهی

 ،(افکار صداها، بدن، تنفس، از آگاهی) نشسته مراقبه تنفس، تمرین گذشته، هفته تکلیف مرور: حضور مجوز/  اجازه پنجم 

 حس و افکار احساس، بر ناخوشایند و خوشایند وقایع از آگاهی بررسی درد، با آن رابطه و استرس پیرامون توضیحاتی

  .بدنی هاي

 .جانشین افکار یا افکار دیدن متفاوت پیرامون بحث هشیارانه، یوگاي گذشته، هفته تکلیف رمرو: نیستن حقایق افکار ششم 

 تمرینات تکرار خواب، بهداشت گذشته، ي هفته تکلیف مرور: کنم مراقبت خودم از شکل بهترین به توانم می چطور هفتم 

 .بخش لذت هاي فعالیت از فهرستی تهیه قبل، جلسات

 و ها برنامه مورد در بحث و وارسی جلسات، بندي جمع بدن، وارسی تمرین گذشته، هفته تکلیف مرور: تغییر و پذیرش هشتم 

 .باشد یم تمرینات ادامه

 اجراي پس آزمون. -

 



 

1401، تابستان 1، شماره 1و سازمان ها، دوره  سفلسفه در مدار یکردفصلنامه رو  

  

 

 یافته ها

 به تحلیل 4تا  3و در ادامه در جداول  ها داده بودن نرمال یرامونپ یبه بحث و بررس 2با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

 . خته شدپرداپژوهش  يها یهرضف

اسمیرنف براي فرض  توزیع نرمال -نتایج آزمون کولموگروف 2جدول   

 سطح معناداري آماره مراحل متغیرها

187/0 گروه آزمایش یلیتحص ینیخوش ب  2/0  

125/0 گروه گواه  2/0  

 

 05/0بیشتر از  یلیتحص ینیخوش بکه سطح معناداري براي متغیر  دادنشان  2اسمیرنف در جدول  -نتایج آزمون کولموگروف

خطا معنی دار نبوده  و بر این اساس توزیع  05/0اسمیرنف در خصوص متغیرها در سطح  -است، بنابراین آماره کولموگروف

نمره هاي پس آزمون،  روي مانکوا()متغیري له آزمایشی، تحلیل کوواریانس چندجهت بررسی اثر مداخ متغیرها نرمال می باشد.

 انجام گرفت.آزمودنی ها  یلیتحص ینیخوش ب يمولفه هابا کنترل نمره پیش آزمون هاي 

         )اعتماد ی لیتحص ینیخوش بي از مولفه ها کیهرخلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیري روي نمره هاي پس آزمون  3جدول 

 مدرسه( یانگگیو  یلیتحص دیدانش آموزان به معلمان، تأک

درجه آزادي  Fمقدار ارزش آزمون اثر

 فرضیه

درجه 

 آزادي خطا

 سطح

 معنی داري

 اندازه اثر

 517/0 0001/0 33 3 76/11 517/0 بارتلت -پیلایی  گروه

 517/0 0001/0 33 3 76/11 483/0 لامبداي ویلکز

 517/0 0001/0 33 3 76/11 06/1 اثر هتلینگ

 517/0 0001/0 33 3 76/11 06/1 بزرگترین ریشه خطا

 

        از کیا  هار پایش آزماون    بیانگر نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیري روي نمره هااي پاس آزماون باا کنتارل نماره       3جدول 

هماانطور کاه در   می باشاد.  مدرسه(  یگانگیو  یلیتحص دی)اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأکیلیتحص ینیخوش ب يمولفه ها

 یلیتحصا  ینا یخوش ب ياز مولفه ها کیهره می شود بین گروه هاي آزمایشی و گواه از لحاظ حداقل یکی از این جدول مشاهد

( وجاود دارد باه   >0001/0Pتفاوت معنی داري در ساطح ) مدرسه(  یگانگیو  یلیتحص دی)اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأک

 ینا یخاوش ب  ياز مولفاه هاا   کیهر بهبود باعث یآگاه بر ذهن یاسترس مبتن تیریآموزش مدعبارت دیگر می توان گفت که 

گاروه   مقایسه بادر  شیگروه آزماآزمودنی هاي مدرسه(  در  یگانگیو  یلیتحص دی)اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأکی لیتحص

هاه در ماتن   براي بررسی تفاوت بین گروه ها به لحاظ متغیرهاي مورد مطالعه، تحلیال کوواریاانس هااي یکرا    شود. یکنترل  م

انجاام شاد.    مدرساه(   یگاانگ یو  یلیتحصا  دی)اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأک یلیتحص ینیخوش ب يمولفه هامانکوا روي 

 ارائه شده است.  4نتایج این تحلیل در جدول 
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 ینیخوش ب ن مولفه هاينتایج تحلیل کوواریانس یکراهه در متن مانکوا روي نمره هاي پس آزمون با کنترل نمره پیش آزمو 4جدول 

 یلیتحص

 شاخص ها منبع

 

 متغیرها

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

 مقدار

F 

 سطح 

 معنی داري

 مجذور اتا

  اعتماد گروه

 معلمان به آموزان دانش

65/131  1 65/131  51/21  0001/0  381/0  

65/101 تاکید تحصیلی  1 65/101  05/7  012/0  168/0  

18/214 یگانگی مدسه  1 18/214  82/11  002/0  253/0  

 

 معلماان  باه  آماوزان  داناش  اعتمااد که از نظر داد نشان  4نتایج تحلیل کوواریانس هاي یکراهه در متن مانکوا مندرج در جدول 

(51/21=F   0001/0وP<تاکید تحصیلی ، )  (05/7=F   012/0وP<( و یگانگی مدرسه )82/11=F   002/0وP<  بین گاروه )

 کیباعث بهبود هر یبر ذهن آگاه یاسترس مبتن تیریآموزش مدش و گواه تفاوت معنی داري وجود دارد. به عبارت دیگر آزمای

گاروه   يهاا  یآزمودن  مدرسه( در یگانگیو  یلیتحص دی)اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأک یلیتحص ینیخوش ب ياز مولفه ها

خاوش   ياز مولفه ها کیهراي درک بهتر این تفاوت، میانگین نمره  برآوردشده برشود.  یبا گروه کنترل  م سهیدر مقا شیآزما

را در مرحله پس آزمون بین گروه آزماایش و   مدرسه( یگانگیو  یلیتحص دی)اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأک یلیتحص ینیب

خاوش   ياز مولفه هاا  کیهربرآورد شده  نمره نیانگیمگواه با یکدیگر مقایسه می کنیم. با توجه به نتایج مندرج در جدول بالا، 

در مرحله پس  شیگروه آزما يها یمدرسه( در آزمودن یگانگیو  یلیتحص دی)اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأکیلیتحص ینیب

 رها  بر یبر ذهن آگاه یاسترس مبتن تیریآموزش مدکه نشان از تاثیر مثبت  از گروه کنترل است شتریب بطور معناداري آزمون

ر آزماودنی هااي   مدرساه(  د  یگانگیو  یلیتحص دی)اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأک یلیتحص ینیخوش ب ياز مولفه ها کی

 .   ه آزمایش نسبت به گروه گواه داردگرو

 نتیجه گیريبحث و 

وزان دختر داراي دانش آم یلیتحص ینیبر خوش ب یبر ذهن آگاه یاسترس مبتن یریتآموزش مد یرتاثمطالعه حاضر به دنبال 

 لیتحل از هیفرض نیا به ییپاسخگو منظور  به بود. کرونا یاضطراب امتحان مقطع متوسطه دوم شهر بوشهر در زمان پاندوم

از  کیهربین گروه هاي آزمایشی و گواه از لحاظ حداقل یکی از  که داد نشان جینتا که شد استفاده يریچندمتغ انسیکووار

تفاوت معنی داري در مدرسه(  یگانگیو  یلیتحص دی)اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأکی لیتحص ینیخوش ب يمولفه ها

 بهبود باعث یبر ذهن آگاه یاسترس مبتن تیریآموزش مد( وجود دارد به عبارت دیگر می توان گفت که >0001/0Pسطح )

آزمودنی هاي مدرسه(  در  یگانگیو  یلیتحص دی)اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأکی لیتحص ینیخوش ب ياز مولفه ها کیهر

 ،(1398) هاشمی ،(1399) آهنگران قاتیتحق در ها افتهی نیا با مشابه شود. یگروه کنترل  م مقایسه بادر  شیگروه آزما

        نشان فوق پژوهش نییتب و یبررس. است آمده دست به (2019) پانو  (2019) یوریزار ،(2021) یوان ،(1396) شهیدي

این است که آشفتگی معمولاً با فکر به گذشته یا رویدادهاي پیشرو  یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزش که دهد یم

چون به گذشته رفتن فکر با حزن در ارتباط بوده و اساساً فکر به آینده با نگرانی عجین می باشد. با رها و آینده در ارتباط است 

این   ه و آینده می توان آغوش خود را نسبت به اطلاعات محیطی مرتبط و کنونی باز کرد کهکردن خود از قید و بندهاي گذشت

 و ها کیتکن از یعیوس فیط به استرس تیریمد مهارت آموزشامر امکان افزایش  پاسخ هاي سازگارانه را ارتقاء می دهد. 
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 روزانه عملکرد بهبود و مزمن، استرس خصوص به و يفرد استرس سطح کنترل هدف به که دارد اشاره یدرمان روان يها روش

 استفاده با ،یزندگ يبرا یسبک عنوان  به آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت (. آموزش2012، امزیلیو) اند شده یطراح فرد

 و شوند آشنا ذهن دوگانه يها تیوضع با تا کند یم کمک افراد به شود یم ادغام روزمره یزندگ در که يا مراقبه يها نیتمر از

 فکر تنها ها آن که شوند متوجه آموزان دانش روش نیا با. کنند استفاده افتهی انسجام ذهن کی صورت به ها آن از آگاهانه

ذهن آگاهی توجه کردن به شیوه اي خاص، هدفمند، در زمان کنونی . کنند مشاهده را خود کردن فکر توانند یم بلکه کنند، ینم

است و دانش آموزان  شرفتیپا مرتبط ب (. از سویی یکی از متغیرهایی که2012، امزیلیواست )و بدون قضاوت و پیش داوري 

فعالانه فرد است،  يها تیاز اولو یکی یلیتحص ینیخوش ب آنان داشته باشد،فردي و تحصیلی  می تواند نقش مؤثري بر زندگی

 کی یلیتحص ینی. خوش بکند یم قیتشو یزندگ یتابروشن و آف ياه که او را به توجه جنبه یواکنش انفعال ینه صرفاً نوع

خود،  يریادگیبر  دیآنها قادر هستند با تاک نکهیبر ا یباور مثبت دانش آموزان مبن يو به معنا یانسان تیاز عامل یغن ریتصو

 از (.2018، کلوولونیس) خود را فراهم آورند یلیتحص شرفتیپ نهینسبت به مدرسه زم تیاعتماد به معلمان و احساس هو

 آنان یلیتحص و يفرد زندگی بر مؤثري نقش تواند می و است آموزان دانش شرفتیپ با مرتبط که ییرهایمتغ از یکی ییسو

 آنها نکهیا بر یمبن است دانش آموزان در مثبت يباور ،یلیتحص ینیخوشب نینو سازه .استی لیتحص ینیب خوش باشد، داشته

 غلبه در خود ییکارآ و تیظرف به مانیا با و آموزان دانش و نیوالد مشارکت به اعتماد با ،يریادگی و سیتدر بر دیتاک با قادرند

 کی مدارس یلیتحص ینیب خوش. شوند آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ سبب پشتکار، و تلاش با شکست، و مشکلات بر

         ی لیتحص دیتاک و ،یعلم کادر هب اعتماد ،یجمع يکارآمد يرفتار و ،یمحرک ،یشناخت وجوه شامل که است یجمع ساختار

 (.2018، کلوولونیس) باشد یم

 مراکز و ها خانوادهاین پژوهش ممکن است انگیزه اي براي نمود که  یانب یستبا یپژوهش م یشنهاداتدر بحث پرو  یناز ا

 نار سایر درمان ها براي را در قالب برنامه هاي مکمل در ک یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزشباشد تا  مشاوره

 زمان در آموزان دانش یلیتحص ینیب خوشدر نظر بگیرند و تاثیرات بسیار مثبت این آموزش را در افزایش  آموزان دانش

 جادیاهمچنین  فراهم آورند. آموزان دانشمشاهده نمایند و بدین ترتیب فرصتی برابر براي بهبود مهارت هاي  کرونا یپاندوم

 زمان در آموزان دانش یلیتحص ینیب خوشافزایش  به تا حد زیادي یآموزش دوره هاي يبرگزار مانند بخش کتحر يها برنامه

 .کمک می نماید کرونا یپاندوم
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Abstract 

The aim of the present study was the effect of mindfulness-based stress management training 

on the academic optimism of female students with exam anxiety in the second secondary level 

of Bushehr during the Corona pandemic. The present research method is semi-experimental 

with a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population of the 

present study consisted of 3040 female students of the second secondary level of Bushehr 

city. The sample size of this research includes 40 people, which was obtained through cluster 

sampling. The data collection tool in this research was Masoomian et al.'s mindfulness-based 

stress management training protocol (2013), Moran et al.'s academic optimism questionnaire 

(2013), and Friedman's exam anxiety (1997). In order to analyze the data, the covariance 

analysis test was used and the results showed that stress management training based on 

mindfulness improved each of the components of academic optimism, i.e. students' trust in 

teachers, academic emphasis and school unity in the subjects of the experimental group. 

compared to the control group. 

Keywords: stress management training based on mindfulness, academic optimism, exam 

anxiety. 
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 چکیده

معلمان  یدگاهاز د یفرهنگ یها در بعد ارزش یجنس یتو ترب یمتعل یفرارو یها موانع و چالش یبررس هدف با حاضر پژوهش

 را پژوهش این آماری جامعه. گرفت انجام 1394-1395 تحصیلی سال در اصفهان یک یهناح ییتدادخترانه اب یمدارس دولت

خوشه ای  تصادفی گیری نمونه روش. دادند تشکیل نفر 139 تعداد به دوم پایه در یک ناحیه دخترانه معلمان مدارس  کلیه

 ابزار. گردید برآورد و انتخاب نمونه حجم عنوان به فرن 102 تعداد میان این از کوکران نمونه حجم فرمول از استفاده با. بود

 متخصصان و پاسخگویان توسط آن محتوایی و صوری روایی که بود ساخته محقق گویه 38 پرسشنامه اطلاعات گردآوری

 کرونباخ الفای ضریب توسط آن پایایی. شد تایید عاملی تحلیل از استفاده با آن سازه روایی و گرفت قرار تایید مورد موضوعی

 آزمون تی، آزمون) استنباطی و( فراوانی معیار، انحراف) توصیفی سطح دو در اطلاعات تحلیل و تجزیه. شد ( تایید0.82)

 یها ارزش ینتعارض باز جمله:  فرهنگی های ارزش عوامل نشان یافته ها. گرفت انجام( عاملی تحلیل و واریانس تحلیل فریدمن،

 های برداشت، مردسالارانه غالب های ارزش، یو فرهنگ یتیدانش آموزان از نظر تنوع قوم یها ارزش ناهمسانی، و مدرن یسنت

 یلدرباره مسا ای یشهو کل یقالب تصورات، یاسلام یها نسبت به ارزش یتحساس کاهش، ینید یها از آموزه یمعقول و منطقیرغ

و  یمسائل جنس یدر ارزش گذار تفاوت، و مردان دارد(که جامعه از زنان  ی)انتظارات یتیجنس یها بودن نقش قالبی، یتیجنس

 داد نشانکلی پژوهش  نتایج .گردد می قلمداد کودکان جنسی تربیت یها موانع و چالش عنوان به یفرهنگ یها در ارزش تغییر

 . در سطح اجتماع می باشد کودکان جنسی آموزش موانع ترین مهمیکی از  یفرهنگ یها ارزش

 یی.دوره ابتدامعلمان  ی،فرهنگ یارزش ها ی،جنس یتو ترب یملتع :کلیدی های واژه
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 مقدمه

با این وجود این بخش از تعلیم و تربیت با  .است معلمان  و والدین مهم و اصلی های دغدغه از کودکان جنسی تربیت موضوع

 و مبتنی سنی مقتضیات با متناسب هشد بندی زمان ریزی برنامه یک در باید جنسی تربیت هایی رو به رو است. موانع و چالش

 طرح و رشد از مرحله هر در ذهنی و سنی شرایط به توجه عدم گیرد. صورت دانش آموزان های قابلیت و نیازها شناخت بر

 .ناسازگارند و رشد تربیت ی فلسفه که با آورد وجود به را هایی و ناهنجاری باشد زا آسیب تواند می جنسی مسائل ای زده شتاب

 ای گونه گذارد به باقی کودکان ذهن و روح بر را ناپذیری جبران تبعات زمینه، این در والدین و معلمان  غلط ن است رفتارممک

باشد. علاوه بر این ممکن است رفتارها و همچنین واکنش نا درست والدین تا  داشته وجود هم سالی بزرگ سنین در آن آثار که

توان انکار کرد که نظام آموزشی در هر  و دانش آموزان را با چالش مواجه نماید. نمی انحد زیادی تعلیم و تربیت جنسی کودک

های جنسی از طریق برنامه  کشور سهم قابل توجهی در تعلیم و تربیت جنسی کودکان دارد. اگر چه بخش اعظمی از آموزش

توان  گردد اما نمی ی به کودکان منتقل میرسمی و همچنین نظام غیر سازماندهی آموزشغیر های درسی پنهان و همچنین شیوه

ها سهم نظام آموزشی را نادیده انگاشت. با توجه به وجود چنین مأموریتی در نظام آموزشی رفع  علیرغم همه این محدودیت

هایی که ممکن است برای آموزشی جنسی دانش آموزان محدودیت ایجاد نماید یکی از موضوعات قابل تأمل در  موانع و چالش

وزه پژوهشی خواهد بود. این امر به ویژه هنگامی که مخاطبین در سنین خاص و مقطع حساس دبستان قرار دارند از اهمیت ح

 گردد.  بیشتری برخوردار می

 که است مسایلی از یکی تردید بی امروزه جنسی نابهنجار روابط مشکل عصر، این متعدد معضلات و مشکلات میان دراز سویی 

 . است کرده مشغول خود به را شناسی پژوهشگران حوزه مطالعات درسی و پژوهشگران علوم اجتماعی و روانبسیاری از  ذهن

تربیت جنسی  .است جنسی تربیت و آموزش بحث فرزندشان، برابر در ها خانواده مهم نظام آموزشی در کنار وظایف از یکی

 ازدواج برای آمادگی پسر، و دختر سالم روابط جنسی، میل به دهی جهت و کنترل نظیر مباحثی به که است تربیت از ای شاخه

 و هدایت ارضا و جنسی غریزه به بینانه واقع و صحیح نگاه (.1390خدمتیان،) پردازد می خانوادگی تکالیف و حقوق با آشنایی و

 جامعه آسایش و شآرام معنوی، ارتقای اصلاح، برای راهکاری و فرد سعادت و تکامل تکمیل، جهت از عاملی آن دهی جهت

 بدون سرکوب، و تفریط مسیر یا و جنسی آزادی و افراط مسیر پیمودن و آن با نامناسب رفتار و ناصواب برخورد اما. است بشری

 از را انسان کمال و سعادت و جان و جسم سلامت و تباه را جامعه و ها خانواده افراد، آرامش و آسایش و ست زا آسیب تردید

 تربیت با رابطه در مدرسه که نیست شکی .(1385 )بهشتی، سازد می مواجه فراوان های چالش با را بشری معهجا و برد می بین

 برنامه یک عنوان به همواره اجرایی، مشکلات و نظری ابهامات دلیل به جنسی تربیت. دارد مکمل نقش جنسی تربیت ویژه به

 جنسی رفتارهای بر دانشجویان میان در جنسی آموزش (. فقدان1390و پاشایی، فر )امینی، تمنایی است مطرح مغفول درسی

آموزش مسایل جنسی چندان  .(2015 ،1یو)کند تأثیر دارد  را تخریب می روانی و جسمی سلامت بالقوه طور به که ناسالم

ی روبرو است. ها و موانع زیاد سخت و پیچیده نیست. اما در مقطع ابتدایی و به صورت رسمی آموزش چنین مسایلی به چالش

در  ها است. این در حالی است که سیاست جهانی در حوزه آموزش تلاش برای رسیدن به سطح قابل قبولی از این آموزش

 برانگیز است که با رشد روز افزون مسایل مربوط به جنسیت در جهان، آموزش بحث مسئله یک جنسی تمامی جهان آموزش

( 2013) و همکاران 3طور که کلمن (. همان2015 ،2)ونکا و کان قرار گرفته استالمللی  بین مدارس انداز چشم در بهداشت

                                                           

1- Yu  

2- Venka, Kane 

3- Coleman 
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مدارس  در جنسی بهداشت کانادا رو به کاهش است و علت عمده آن آموزش و متحده جنسی در ایالات کنند سلامت مطرح می

ها در ایران نشان  پژوهش د.جنسی را در دستور کار قرار دادن بهداشت درسی برنامه حاضر حال در دانشگاه است. چندین

متوسطه تاکید  دوره در جنسی تربیت با مرتبط یادگیری تجارب و محتوا گنجاندن اهمیت آموزان بر دانش دهد معلمان و می

(. این در حالی است که در مقطع ابتدایی مباحث جنسی از پیچیدگی بالایی 1390 فرو پاشایی، )امینی و تمنایی دارند

 از دهد بسیاری تحصیلی نشان می در مقطع راهنمایی آموزان دانش جنسی تربیت برای درسی برنامه اویبرخوردار است. واک

 مهرام و  هرستانی، )ابراهیمی است شده واقع غفلت مورد آموزان این مقطع دانش جنسی تربیت موضوعی برای قلمروهای

 بین دیدگاه والدین با معلمان  تفاوت وجود دارد.دهد  ها نشان می در مقطع ابتدایی همچنین بررسی .(1394 دار، لیاقت

 .ندارند را کودکان جنسی تربیت برای کافی توانمندی کنند مربیان ( تصریح می1389) طور که ابوالقاسمی و همکاران همان

مقطع های معلمان  همچنان در  های والدین و همچنین افزایش توانمندی مسئله پژوهش اینجاست که علیرغم افزایش آگاهی

هایی روبه رو است. مسایل فرهنگی و مذهبی،  های دانش آموزان تربیت جنسی با چالش دبستان به دلیل اقتضائات و ویژگی

ها افزوده است.  های جدید و موضوعاتی از این دست بر این پیچیدگی های خانوادگی، تفاوت شخصیتی و خلقی، رسانه چالش

تواند زمینه برنامه ریزی درسی را در این مقطع  ی تا حد زیادی میجنس تیو ترب میتعل یفرا رو های چالشموانع و بررسی 

ها به آموزش این  تواند تا حد زیادی میزان درک معلمان  و تمایل آن های معلمان  می میسر سازد همچنین آشنایی با نگرش

رین بخش فرآیند آموزشی محسوب ت ترین رکن و کلیدی مسایل را در این مقطع سنجید. چرا که معلمان و معلمان  مهم

تواند برنامه  ها و موانعی که از نظر معلمان  در فرآیند آموزش این مسایل وجود دارد تا حد زیادی می شوند. درک چالش می

موانع و ریزان و تصمیم گیرندگان نهاد آموزشی را توجیه و هدایت نماید. بر این اساس پژوهش حاضر درصدد است به بررسی 

 ی در بین معلمان  پرداخته شده است.جنس تیو ترب میتعل یفرا رو یها چالش

موانع و موضوع مشخص شد که تاکنون پژوهشی جامع در مورد  یپژوهش ها در داخل و خارج در راستا یبا بررس  ینهمچن

 یصرفاً موضوعات صورت نگرفته است ومعلمان  یدگاهاز د یفرهنگ یها در بعد ارزش یجنس یتو ترب یمتعل یفرارو یها چالش

( در پژوهشی با عنوان 1394) دار مهرام و لیاقت هرستانی، ابراهیمی :ینکهحوزه انجام شده از جمله ا یندر ا یکنسبتاً نزد

 وضع تحصیلی نشان دادند در مقایسه راهنمایی مقطع پسر آموزان دانش جنسی تربیت برای مغفول درسی برنامه واکاوی

 یاحمد .است شده واقع غفلت مورد آموزان دانش جنسی تربیت موضوعی برای قلمروهای از بسیاری مطلوب وضع و موجود

 به نیاز سنجی برنامه درسی تربیت جنسی از دیدگاه دبیران دوره متوسطه ناحیه یک اموزش وپرورش شیراز در بررسی (1391)

طرح شده درپرسنامه نیاز سنجی در حد زیاد و نشان داد که از دیدگاه دبیران به تمامی مولفه ها، گویه های م روش پیمایشی

خیلی زیاد تاکید کرده اند و از لحاظ اولویت عناصر برنامه درسی تربیت جنسی نیز نتایج نشان داد که اهداف و محتوای برنامه 

آن که توجه  درسی بیشترین اولویت و ارزشیابی برنامه درسی تربیت جنسی در اولویت کمتر مورد توجه قرار گرفته است. نتیجه

( در پژوهشی با 1390محمدی ) .به برنامه ی درسی تربیت جنسی یک ضرورت است که دبیران آن را مورد تأیید قرار داده اند

در برنامه درسی ایران نشان داد  متوسطه دوره زندگی و دین درسی برنامه در جنسی تربیت های مولفه به توجه میزان عنوان

درصد و در بخش محتوای کتب راهنمای  4/20درصد و در بخش محتوا  13/25ر بخش اهداف دین و زندگی دوره متوسطه د

گفت در برنامه درسی دین و زندگی  توان یدرصد به مولفه های تربیت جنسی توجه شده است. در مجموع م 3/31معلم تنها 

( در پژوهشی 1390) و پاشایی فر اییامینی، تمن. درصد به مولفه های تربیت جنسی توجه شده است 3/87دوره متوسطه فقط 

         و دبیران دیدگاه از متوسطه مقطع درسی برنامه در جنسی تربیت به توجه چگونگی و وجودی ضرورت با عنوان بررسی

 تربیت با مرتبط یادگیری تجارب و محتوا گنجاندن اهمیت بر آموزان دانش و دبیران مجموع در که دادند، نشان آموزان دانش

 تجارب و محتوا عناصر برخی اهمیت مورد در ها آن های دیدگاه میان حال، عین در. اند کرده تاکید متوسطه دوره در یجنس



 

1401، تابستان 1، شماره 1و سازمان ها، دوره  سفلسفه در مدار یکردفصلنامه رو  

  

 

 در پسر و دختر آموزان دانش دیدگاه بین که آن ضمن. دارد وجود معنادار تفاوتی آماری، لحاظ به جنسی تربیت یادگیری

( در 2015) 1یانگ و همکاران .ندارد وجود معناداری تفاوت جنسی تربیت یادگیری های فرصت و تجارب محتوا، زمینه

نشان دادند « آمریکایی آسیایی نوجوانان برای جنسی آموزش های برنامه و جنسی رفتارهای به مربوط عوامل»پژوهشی با عنوان 

 اطلاعات و دانش جنسیتی و های نقش پذیری، فرهنگ مادر، و پدر رابطه فرهنگی، های ارزش محوری، پنج عامل موثر خانواده

( در پژوهشی نشان 2015) 2آناستازیا و لاونا های جنسی در مدارس تأثیر گذار است. بیماریها به توسعه آموزش و جنس مورد در

یک مشکل قابل توجه  نوجوانان به ویژه کودکان معلول و کودکان جنسی های آموزش در آموزشی مداخله برنامه فقدان دادند

 دیگر به توان می را آن و بود پرادر موثر سندرم به مبتلا نوجوان بسیار در آموزشی ها نشان داد مداخله آناست. پژوهش 

 در دانشجویان نگرش و جنسی آموزش»( در پژوهشی با عنوان 2015) 3یو شناختی آموزش داد. مشخصات این با نوجوانان

مادر بودند. همچنین نگرش  و توسط پدر نه و مدارس سمی نهر جنسی آموزش فاقد دهندگان پاسخ از نشان داد بسیاری« چین

 که کسانی از بردبارتر و تر باز همجنسگرایانه روابط و ازدواج بدون مشترک زندگی و ازدواج از قبل جنسی رابطه به نسبت ها آن

 برای: جنسی آموزش»( در پژوهشی با عنوان 2015) 4جون و جسیکا. است شده تر هستند گزارش قدیمی های نسل از

 ایالات در مدارس در جنسی آموزش تاریخی، لحاظ کنند از مطرح می«  متحده ایالات در اجتماعی عدالت و برابری بهداشت،

 و تر جامع رویکرد یک سوی به حرکت و اصلاحات از استقبال نشانه حاضر، حال است. در اریب زیادی همراه با آمریکا متحده

 خصوص به جنسی بیشتر سلامت پرورش به دهد نیاز نشان می مدارس در جنسی آموزش های امهبررسی برن .دارد وجود مترقی،

( در پژوهشی نشان دادند 2012) 5جیان و جیا لینگ .همچنان وجود دارد معلول افراد و آموزان، دانش ،LGBTQ افراد برای

جنسی را در زنان افزایش دهد. جوآن و  زندگی سرگیری از به تواند تمایل زایمان می از جنسی به زنان پس بهداشت که آموزش

دهد همچنین  را کاهش می 15سن  با جنسی رابطه داشتن جنسی شانس مسائل ( نشان دادند آموزش2012) 6همکاران

 دهد. بارداری را افزایش می از پیشگیری روشهای از جنسی خارج از چارچوب را کاهش و استفاده رابطه داشتن احتمال

است؛ اما  ناپذیر انکار جنسی تربیت در خانواده اگرچه نقشو ضرورت پژوهش می بایست بیان نمود که در بحث اهمیت 

 .است خانوادگی های آموزش مکمل زمینه، این در ای مدرسه آموزش واقع در توان نقش نهاد آموزشی را نیز نادیده انگاشت. نمی

 مربوط بحث .گذرانند می های آموزشی محیط در را عمرشان های سال بهترین دارند. افراد خصوص این در ای ویژه نقش مدارس

 از بسیاری مناقشه مورد شود، می محسوب کودکان آموزش در نوینی امر که جهت آن از کودکان به جنسی مسائل آموزش به

 ئولیتمس یادگیری، شروع سن شامل آموزش این شود تأکید باید. است جنسی و رفتاری علوم متخصصان و شناسان روان

 میان مختلفی نظریات ها آن مورد در که است کودکان به رسانی اطلاع چگونگی و شده داده اطلاعات محدوده آن، آموزش

 شده آغاز کودکی از سالی بزرگ در جنسی انحرافات از بسیاری ی ولی اکثراً اتفاق نظر دارند که ریشه .دارد وجود کارشناسان

 زندگی اولیه مراحل همان از باید جنسی در واقع تربیت .یابد می اهمیت کودکان جنسی تتربی به توجه ضرورت بنابراین است،

 آنان سوالات برای مناسبی پاسخ و بنشینند گفتگو به خود فرزندان با مسائل از بعضی مورد در باید والدین و گیرد صورت انسان

 اطلاعات دادن .(1385 ،بهشتی) نشوند ناشایست فرادا و دوستان از خود سؤالات پرسیدن به مجبور کودکان تا باشند داشته

                                                           

1-Young 

2  - Anastasia, Ioanna  

3  - Yu  

4  - John, Jessica  

5  - Jian, Jia‐Ling 

6  - Joan 
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 از همگی کودک سرزنش و تمسخر کودکان، جنسی سؤالات جواب در آمیز خشونت و تحقیرکننده برخوردهای ربط، بی و غلط

 سالی بزرگ در ها آن شخصیت به جدی های آسیب و کند می تخریب را کودکان نفس به اعتماد تنها نه که است رفتاری جمله

 برای والدین به وی اطمینان و اعتماد حس و کرده تار و تیره اش زندگی کل برای خانواده با را کودک روابط بلکه زند، می

 مواجهه در بدنش مرزهای و حد از کودک آگاهی مناسب، و بجا رسانی اطلاع این دیگر ضرورت همچنین .شود می سلب همیشه

 ایجاد اتفاقی چنین وقوع احتمال صورت در وی سکوت و کودک به تعرض برابر در انعیم تواند می و است غریبه و آشنا افراد با

 غلط و نامناسب اطلاعات و ها آگاهی به نسبت را ها آن و شود می کودکان در زودرس بلوغ از جلوگیری باعث آنکه ضمن. کند

 اینکه و هاست آن سؤالات به پاسخ گیچگون کودکان به جنسی مسائل آموزش زمینه در دیگر اصلی چالش .کند می واکسینه

 آمدن وجود به باعث صحیح، تربیت .بگیرد قرار نوجوانان و کودکان اختیار در باید اطلاعاتی نوع چه ای زمینه هر در اساساً

 مطابقت ها آن های توانایی با تواند می صحیح آگاهی این. شود می کودکان جنسی هویت از بجا توقعات داشتن و صحیح آگاهی

 های مسئولیت بتواند سالی بزرگ سنین در فرد تا شود، آورده بر نوجوانی و کودکی ی دوره در باید هدف این. باشد داشته کامل

 های زندگی به اطلاعاتی و ارتباطی های تکنولوژی وروداز دیگر سو  .(1386 ،رهنما) دهد انجام جنسیتش با متناسب را خود

 داده قرار مختلف افراد اختیار در را زناشویی و جنسی نادرست و درست اطلاعات و ها گاهیآ از موجی اخیر، های سال در نوین

 میان اطلاعات چرخش تا است شده دیگری راه خود معاصر، دنیای در انسانی روابط گسترش و ها پیچیدگی دیگر سوی از. است

 همچون ارتباطاتی مدرن ابزارهای طریق از که تیاطلاعا هرگونه واقع در و رود افزایش به رو سرعت، به و سادگی به افراد

 پذیرترین آسیب میان این در. گردد منتقل هم یکدیگر به افراد طریق از سرعت به شود، می داده شخص به ماهواره و اینترنت

 ذهنی ینهزم پیش و آگاهی ترین کم که هستند نوجوانان و کودکان ارتباطاتی، مدرن وسایل این مخاطبان عنوان به هدف گروه

 با مدرسه در کودکان است ممکن .هستند جنسی های کنجکاوی دارای نیز خود به خود و داشته جنسی مسائل مورد در را قبلی

 را کودکان فکر جنسی های صحبت با افراد این. هستند بار و بند بی افرادی اخلاقی، لحاظ از که شوند آشنا هایی کلاسی هم

. شوند آشنا اعمال این با مقرر زمان از زودتر کودکان که شوند می باعث و کنند می آشنا جنسی الاعم با را ها آن و کرده منحرف

به  یقتحق یندر ا یبنابر آنچه بالا گفته شد سؤال اصل .(1389 ،ابوالقاسمی) آید می پدید کودکان در جنسی انحرافات نتیجه در

معلمان  یدگاهاز د یفرهنگ یها در بعد ارزش یجنس یتو ترب یمتعل یفرا رو یها موانع و چالش .1صورت مطرح است که  ینا

 یست؟اصفهان چ یک یهناح ییدخترانه ابتدا یمدارس دولت

 تحقیق این آماری باشد. جامعه این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و روش آن توصیفی از نوع پیمایشی میپژوهش روش

نفر است. نمونه گیری  139 معلمان دوره دوم ابتدایی دخترانه مقطع دبستان ناحیه یک در شهر اصفهان به تعداد کلیه شامل

نفر برآورد گردید. همچنین به صورت  102برابر  در این پژوهش با استفاده از فرمول نمونه گیری کوکران برای تعداد معلمان

سه به نسبت نمونه گیری صورت گرفت. در این پژوهش نیز از پرسشنامه تصادفی متناسب با حجم بر اساس مدارس از هر مدر

، 2 کم، 3 متوسط، 4 یادز، 5 یادز یاربس) ای لیکرت برای نمره گذاری از طیف پنج درجه استفاده شد. سوالی 8محقق ساخته 

 صورت بدین. است گردیده استفاده سازه و محتوایی صوری، روایی از پرسشنامه روایی سنجش استفاده شد. جهت( 1 کمیاربس

 با ها گویه ارتباط تعیین منظور به سپس شد، تدوین پژوهش اهداف و نظری مبانی به توجه با مقدماتی پرسشنامه ابتدا که

 اساتید اختیار در ها آن چیدمان و بودن منطقی آنان، ظاهری شکل و بودن واضح همدیگر، با ها گویه محتوایی رابطه متغیرها،

 مجرب، کارشناسان و اساتید از تن چند و راهنما اساتید نظرات به توجه با گرفت؛ قرار متخصص اساتید از تن دچن و راهنما

برای روایی صوری نیز از نظرات چند تن از معلمان استفاده شد. سادگی و  .پرداخت سوالات در موجود ابهامات رفع به محقق

 استفاده نیز سازه روایی از ابزار بودن روا از اطمینان حصول منظور د شد. بهقابل فهم بودن سوالات نیز در این سطح روایی تایی

 84/0یفرهنگ یها ارزش که نتیجه برای کرونباخ استفاده شد یآلفا یبپژوهش از ضر یندر ا یاییپا یینتع ی. براآمد عمل به
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در دو سطح آمار توصیفی و  spss-19تجزیه و تحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم افزار آماری . بدست آمد

ی آماری مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار ها مشخصهانجام شد. در بخش آمار توصیفی  استنباطی

 تک متغیره، آزمون فریدمن و آزمون تحلیل واریانس به شرح زیر استفاده شد. tاستنباطی از آزمون 

 یافته ها

 یها پرسشنامه بر حسب بعد ارزش یها یهگو یارو انحراف از مع یانگینم یرامونپ یبه بحث و بررس 1جدول  اطلاعات مندرج در

 یروفرا یها موانع و چالش یانگینم یلبه تحل 3 و در ادامه جدول  نرمال بودن داده هاپیرامون  2ول جد. خته شدپردا یفرهنگ

 .استپرداخته  معلمان گاهیداز د یفرهنگ یها در بعد ارزش یجنس یتو ترب یمتعل

 

 فرهنگی  یها ارزشمیانگین و انحراف از معیار گویه های پرسشنامه بر حسب بعد  1جدول 

 واریانس انحراف از معیار میانگین عبارات بعد ردیف

1 

ش
رز

ا
 

ی
نگ

ره
ی ف

ها
 

0000/3 های سنتی و مدرن تعارض بین ارزش 77850/0 606/0 

7000/3 از نظر تنوع قومیتی و فرهنگی های دانش آموزان ناهمسانی ارزش 2 90453/0 818/0 

3900/3 های مردسالارانه غالب ارزش 3 11821/1 250/1 

0700/3 های دینی برداشت های غیر معقول و منطقی از آموزه 4 98734/0 975/0 

9100/2 های اسلامی کاهش حساسیت نسبت به ارزش 5 53804/1 366/2 

8900/3 درباره مسایل جنسیتی ای شهتصورات قالبی و کلی 6 95235/0 907/0 

7 
)انتظاراتی که جامعه از زنان و  های جنسیتی قالبی بودن نقش

 مردان دارد(
9200/3 83702/0 701/0 

2700/2 تفاوت در ارزش گذاری مسائل جنسی 8 39157/1 936/1 

4687/3 ی فرهنگیها ارزشتغییر در  9 02550/1 052/1 

 

       به غیر از  فرهنگی یها ارزش بعد حسب بر پرسشنامه های گویه معیار از انحراف و میانگین در خصوص1ی جدول ها یافته

 سایر گویه ها میانگین بالاتر از سه دارند. 5، و 8گویه های شماره 

 دخترانه دولتی مدارس معلمان  هدیدگا از جنسی تربیت و تعلیم روی فرا های چالش و آزمون کلوموگروف اسمیرنف نمرات موانع 2جدول 

 اصفهان یک ناحیه ابتدایی

 سطح معنی داری K-Sآماره  متغیرها

 0.114 1.197 فرهنگی های ارزش

 

در  یجنس یتو ترب یمتعل یفرارو یها موانع و چالش نمرهحاکی از آن است که  آزمون کلوموگروف اسمیرنف 2نتایج جدول  

 نرمال است. ییدخترانه ابتدا یلمان مدارس دولتمع یدگاهاز د یفرهنگ یها بعد ارزش

 

 



 ...یجنس یتو ترب یمتعل یفرارو یها موانع و چالش |و همکاران  ینادر
 

 دخترانه دولتی مدارس معلمان  دیدگاه از فرهنگی های ارزش بعد در جنسی تربیت و تعلیم روی فرا های چالش و میانگین موانع 3جدول 

 3با میانگین فرضی  اصفهان یک ناحیه ابتدایی

 میانگین گروه
انحراف 

 معیار

انحراف از 

 میانگین
t 

جه در

 آزادی

سطح 

 معناداری

 000/0 95 7.675 03/0 34/0 27/3 فرهنگی های ارزش

0000/3 های سنتی و مدرن تعارض بین ارزش 77850/0 07785/0 000/0 99000/1 

های دانش آموزان از نظر  ناهمسانی ارزش

 تنوع قومیتی و فرهنگی
7000/3 90453/0 090445/0 739/7 99000/0 

3900/3 نه غالبهای مردسالارا ارزش 11821/1 1182/0 488/3 99001/0 

برداشت های غیر معقول و منطقی از 

 های دینی آموزه
0700/3 98734/0 09873/0 709/0 99480/0 

های  کاهش حساسیت نسبت به ارزش

 اسلامی
9100/2 53804/1 15380/0 585/0- 99560/0 

درباره مسایل  ای تصورات قالبی و کلیشه

 جنسیتی
8900/3 95235/0 09523/0 345/9 99000/0 

)انتظاراتی  های جنسیتی قالبی بودن نقش

 که جامعه از زنان و مردان دارد(
9200/3 83702/0 08370/0 991/10 99000/0 

2700/2 تفاوت در ارزش گذاری مسائل جنسی 39157/1 13916/0 246/5- 99000/0 

4688/3 ی فرهنگیها ارزشتغییر در  02550/1 10466/0 479/4 95000/0 

 

 فرهنگی از های باشد. با توجه به سطح معناداری ارزش می 27/3 فرهنگی های میانگین نمره ارزش 3های جدول  بر اساس یافته

باشد. نتایج همچنین  بالاتر از سطح متوسط می اصفهان میانگین یک ناحیه ابتدایی دخترانه دولتی مدارس معلمان  دیدگاه

 های ارزش به نسبت حساسیت کاهش» ،«دینی های آموزه از منطقی و معقول غیر های برداشت»ویه هایی چون گ دهد نشان می

 های در حدود متوسط معنا دار نیستند. با میانگین« مدرن و سنتی های ارزش بین تعارض» ،«اسلامی

 نتیجه گیریبحث و 

معلمان مدارس  یدگاهاز د یفرهنگ یها در بعد ارزش یجنس یتو ترب یمتعل یفرارو یها موانع و چالشمطالعه حاضر به دنبال 

 استفاده یریچندمتغ انسیکووار لیتحل از سوال پژوهش به ییپاسخگو منظور  به بود. اصفهان یک یهناح ییدخترانه ابتدا یدولت

 فرهنگی از های ارزشباشد. با توجه به سطح معناداری  می 27/3 فرهنگی های میانگین نمره ارزش که داد نشان جینتا که شد

باشد. نتایج همچنین  بالاتر از سطح متوسط می اصفهان میانگین یک ناحیه ابتدایی دخترانه دولتی مدارس معلمان  دیدگاه

 های ارزش به نسبت حساسیت کاهش» ،«دینی های آموزه از منطقی و معقول غیر های برداشت»گویه هایی چون  دهد نشان می

 های در حدود متوسط معنادار نیستند. با میانگین« مدرن و سنتی های زشار بین تعارض» ،«اسلامی

 حساسیت ها معتقدند که کاهش سویی ندارد. آن هم (1393) و رزاقی (1383) های رفیعی نتایج این بخش از پژوهش با دیدگاه

جنسیتی یکی از عوامل  سایلم درباره ای کلیشه و قالبی جنسی و تصورات انحراف کننده کنترل اسلامی های ارزش به نسبت

 حساسیت دهد کاهش تواند باعث در تربیت جنسی تأثیر گذار باشد. در حالی که نتایج پژوهش نشان می مهمی است که می

آید اما برای تربیت جنسی کودکان  اسلامی اگرچه به عنوان یک عامل مهم در تربیت جنسی به حساب می های ارزش به نسبت
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گونه تحلیل کرد که کودکان شناخت دقیقی نسبت به  توان این ها را می این یافته ای باشد. تعیین کنندهرسد عامل  به نظر نمی

تواند عاملی در سطح  های اسلامی کنترل کننده انحراف جنسی ندارند. از این رو کاهش حساسیت در خصوص آن می آموزه

 در جامعه ایران مردسالارانه های ر موانعی همچون غلبه ارزشاجتماع قلمداد گردد نه در فضای مدرسه و آموزشگاه؛ از سوی دیگ

 از جامعه که انتظاراتی) جنسیتی های نقش بودن جنسیتی و همچنین قالبی مسایل درباره ای کلیشه و قالبی وجود تصورات

درسی تحت تأثیر قرار ای را ایجاد کرده است که محتوی  فرهنگی جامعه زمینه های ارزش در در کنار تغییر(دارد مردان و زنان

های جنسیتی به  کند قالبی بودن نقش سویی دارد. او تحلیل می ( هم1997) نتایج این بخش از پژوهش با دیدگاه ایزائیل گیرد.

های  ها و نقش شود محتوی آموزشی تحت تأثیر ارزش رود. چرا که باعث می عنوان یک مانع مهم در تربیت جنسی به شمار می

های جنسی  البته این امر اگرچه برای کودکان میسر نشده است اما در محتوی آموزش ودش را از دست بدهد.فرهنگی کارایی خ

های جنسیتی زنانه مثل تسلیم  خواهی و قالبی بودن نقش های مردانه مثل پرخاشگری، زیاده در جامعه مرد سالار غلبه ارزش

آموزاند که باید برای مردان  جامعه به زنان به طور غیر رسمی میپذیری و سوژه بودن برای لذت جنسی حاکم است. از این رو 

شود.  ها در گروه لذت مردانه است و از همین طریق ارزش زن در تسلیم پذیری او در مقابل مرد تعریف می زیبا باشند. لذت ان

شوند. در  ای برای مردان می هها سوژ در جامعه مرد سالار کودکان نیز از طریق فرهنگ پذیر کردن و جامعه پذیر نمودن نقش

 های جنسی در مدارس بسیار سهولت داشته باشد. رسد آموزش جوامع برابری طلب به نظر می

خانواده و مدرسه توجه  یطبه آموزش ارتباطات اثر بخش در محنمود که  یانب یستبا یپژوهش م یشنهاداتدر بحث پرو  یناز ا

بر . همچنین کاهش دهد یادیرا تا حد ز یتیجنس یلدرباره مسا ای یشهو کل یقالبتصورات  تواند یها م آموزش ینشود. ا یژهو

تا حد  تواند یمسئله م ینشود. ا یشتریدر مدارس توجه ب یآموزش یدر محتو یرانیا یلو فرهنگ اص یبوم یها ارزش یرو

ها  جلسات مداوم با خانواده یبرگزار یقاز طر. از دیگر سو کند یلرا تعد یدنسل جد یفرهنگ یها در ارزش ییرتغ یادیز

در  یو تصورات قالب یجنس یها لازم در خصوص ارزش یها آموزش ینها رسانده شود و همچن مشکلات کودکان به اطلاع آن

 گردد. یهافراد ارا ینآن در ب یریو شکل گ یتمورد جنس
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the obstacles and challenges 

facing sex education in terms of cultural values from the perspective of the teachers of girls' 

primary public schools in the first district of Isfahan in the academic year of 2014-2015. The 

statistical population of this research was made up of all the teachers of girls' schools in 

district one in the second grade, numbering 139 people. The random sampling method was 

cluster. Using Cochran's sample size formula, among these, 102 people were estimated and 

selected as the sample size. The data collection tool was a 38-item researcher-made 

questionnaire, whose formal and content validity was confirmed by the respondents and 

subject experts, and its construct validity was confirmed using factor analysis. Its reliability 

was confirmed by Cronbach's alpha coefficient (0.82). Data analysis was done at two 

descriptive levels (standard deviation, frequency) and inferential (t-test, Friedman test, 

analysis of variance and factor analysis). The findings show the factors of cultural values, 

including: conflict between traditional and modern values, heterogeneity of students' values in 

terms of ethnic and cultural diversity, dominant patriarchal values, unreasonable and logical 

perceptions of religious teachings, reduced sensitivity to Islamic values, stereotypical ideas 

Regarding gender issues, the formality of gender roles (the society's expectations of men and 

women), the difference in valuing sexual issues, and the change in cultural values are 

considered as obstacles and challenges of children's sexual education. The general results of 

the research showed that cultural values are one of the most important obstacles to the sexual 

education of children at the community level. 

Keywords: Sex education, cultural values, primary school teachers. 
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 چکیده

دختر پایه پنجم ابتدایی شهر  دانش آموزانتاثیر آموزش فلسفه ورزی بر خلاقیت و تفکر انتقادی  یبررسهدف از پژوهش حاضر 

پژوهش  یبود. جامعه آماربا گروه کنترل آزمون و پس آزمون  یشطرح پ با یشیروش پژوهش حاضر نیمه آزما. بود آبپخش

نفر بود  30دادند. حجم نمونه این پژوهش شامل  یلتشک شهر آبپخش ییپنجم ابتدا یهپا دانش آموزان دخترتمامی حاضر را 

 تورنس یتخلاق های پرسشنامه پژوهشابزار جمع آوری داده ها در این  بدست آمد. در دسترس یرینمونه گ یقکه از طر

 تیخلاق یاز مؤلفه ها کی شده هر لینمره تعد نیانگیمنشان داد که  یافته هابود.  (1989) یونتفکر انتقادی فاشو  (1998)

از گروه  شتریب بطور معناداری در مرحله پس آزمون شیگروه آزما یها یدر آزمودن یری، بسط، ابتکار و انعطاف پذیالیس یعنی

 ، بسط، ابتکار و یالیس یعنی تیخلاق یمؤلفه ها از کی هر بر یآموزش فلسفه ورزنشان از تاثیر مثبت  کهباشد  یم گواه

          یانتقاد تفکر یموجب ارتقا یآموزش فلسفه ورز دارد.با گروه گواه  سهیمقا در آزمایشگروه  یها یآزمودن در یریانعطاف پذ

 در یانتقاد تفکربر  یمثبت آموزش فلسفه ورز ریواه شده است که نشان از تاثبا گروه گ سهیدر مقا شیگروه آزما یها یآزمودن

در  یآموزش فلسفه ورز یتپژوهش نشان داد که با تقو یکل یریگ یجهنتنسبت به گروه گواه دارد.  شیگروه آزما یها یآزمودن

 نمود. یوانآنان در مدارس کمک فرا یو تفکر انتقاد یتخلاق بهبودتوان به  یدانش آموزان م ینب

 .انتقادیتفکر  ،خلاقیت ،یآموزش فلسفه ورز :کلیدی های واژه
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1401، تابستان 1، شماره 1و سازمان ها، دوره  سفلسفه در مدار یکردفصلنامه رو  

  

 

 مقدمه

 به آموزشی جدید نظام تعریف در که است اندازه این تا آموزان دانش استعداد شکوفایی و رشد جهت در ابتدایی دوره اهمیت

باشد.  می عقلانی رشد و اجتماعی رشد ها، رزشا رشد تحصیلی مقطع این مهم از کارکردهای. است گرفته نام «اساس» دوره

 هر از قبل جهت، این در و است چگونه فکر کردن به دانش آموزان آموزش حاضر، عصر های آموزشی در مهمترین هدف نظام

 وزانآم دانش به را کردن فکر چگونه معلمان است قرار اگر. باشند برخوردار خلاق و منطقی صحیح، تفکری باید از معلمان چیز،

 یا تعدیل را زدانش آمو رفتارتا بتوانند  نیاز برخوردار باشند های فکری پیش از توانایی باید خود که است بدیهی بیاموزند،

 .می توانند بر تفکر و خلاقیت آنها موثر واقع شوند که است طریق این از و کند الگوسازی

فلسفه  موزشکند و مسئله آ نیدر روح و جان دانش آموزان عج را یگوناگون فلسفه و فلسفه ورز یروش ها دیبا ینظام آموزش

ذوق  شه،یفکر، اند یپرورش قوه  یبرا یبه عنوان روش ،1یدر واقع آموزش فلسفه ورز .به کودکان را در مدارس گسترش دهد

پس  ،کنند ریتفس و لیتحل ناشناخته خود را یایدن ،یمنطق یبازتر و با استدلال ها یبا ذهن کندی و... به کودکان کمک م

به موضوع درسی ، منزلۀ به (فلسفی آرای از ای مجموعه)شود هدف آن آموزش فلسفه یلسفه برای کودکان اجرا مفکه  یزمان

؛ فیروش فلسدهد های کلاسی روش فلسفی را به کودکان آموزش  وگو طریق گفت ه ازکودکان نیست بلکه هدف این است ک

2)میتیسودش منزلۀ روش سقراطی از آن نام برده می قی که اغلب بهمدلل و تحلیل منطپژوهش روش  ییعن
 فلسفه .(2014، 

 یاصل هدف .(2013، 3)فیشربه معنای توانایی ذهن، شیوه تفکر، محصول طرز فکر و یا تصویر ذهنی بیان شده است یورز

 پردازشگر دستگاه کی عنوان به که است، ذهن کارکرد یچگونگ درباره یزیچ دانستن یبرا تفکر بردن یپ ،یورز فلسفه

 تفکر است، مهم اریبس مغز کارکرد یچگونگ فهم، تفکر یابزارها یطراح یبرا .(2015، 4)گونزالس میدار ازین آن به اطلاعات

 از یبعض. بود خواهد بهتر ما تفکر باشد، شتریب ما اطلاعات چه هر است، یبهتر تیوضع به آگاهانه یتیوضع از حرکت مستلزم

 عبارت تفکر، یعبارت به و ناهماهنگ و نامنظم ،یاتفاق است یتیفعال ،یدرون ای یذهن لحاظ از تفکر که معتقدند نشمندایاند

 (.1393ی، ریجهانگ) میشو قیفا بدان یمعمول قیطر به ای زهیغر لهیوس به میتوان ینم که یمشکل برابر در پاسخ از است

از فلسفه  پردازد و تفکر در کودکان می ه بهبودآموزشی است که ب یداممعتقد است که فلسفه برای کودکان اق( 2003)5لیپمن

که در  مولفه های فلسفه ورزی .برد بهره میق و تفکر خلا انتقادی تفکر ،تفکر اخلاقی، ای برای پرورش شیوهه ی منزل به

 شک ای یمنطق دیترد، (1400،دزادهیحم)تحیر یا شگفت زدگی و عادت زدایی؛ پژوهش های مختلفی قید شده است

 ای یورز استدلال (،1400یی، صفا)یخیتار یوابستگ، (2016، 6)چن دانستن به لیم ای یکنجکاو ،(1394ی،نیحس)یروانشناخت

           (، 1397 ،زاده یمهد) یفلسف لیتحل ،(1396 ،مطلق یکمال) نقد به یمشغول دل و تیعنا ،(1400ی،غلامیی)گرا لیدل

، نژاد رانیا) یپرداز هینظر، (2021، 7)سالمون لیتخ ای یورز الیخ(، 1399ی، هوشمند) یذهن یگشودگ ای یشیاند فراخ

آنها  ای را بهه یژی وها مهارت یدبا یم،آماده کن یندههای آ کودکان را برای چالش یماگر بخواه .را می توان نام برد( 1396

 .ندخود مسـلط شـو یادگیریو  یکه بر اساس آن بتوانند بر زندگبیاموزیم 

                                                           

1- Teaching philosophy 

2- Mitis  

3- Fisher 

4- Gonzales  

5- Lipman  

6 - Chen 

7- Salmon  



 ...یو تفکر انتقاد یتبر خلاق یآموزش فلسفه ورز یرتاث |و همکاران  روا
 

 

 

 1تیلاقخفلسفه ورزی قرار دارد آموزش  ریتاث تحتکه  ییرهایاز متغ یکیبه آن اشاره شد همان طور که در تعریف لیپمن 

باید از شیوه هایی استفاده شود که توان تفکر، تحلیل، نقد،  ها سازمان و مراکزدر تدوین و اجرای برنامه های آموزشی  است.

از خلاقیت کند و زمینه مناسب برای خودآموزی فراگیران را فراهم نماید. در این زمینه  تحقیق، ابتکار و خلاقیت را تقویت

تازه و منحصر به فرد است  یزیخلق کردن چ یمعنا طور کلی، به تیخلاق. تعاریف گوناگونی شده استصاحب نظران،  توسط

( 1953)2فرهنگ وبستر و مانند آن باشد. یاعاجتمو  یعلم ازین ایال ومساله، س کیموجب حل  د،یمناسب و مف یکه به گونه ا

خلاقیت را مترادف اصطلاحاتی مانند اکتشاف، اختراع، ابداع و نوآوری آورده و کلمه خلاقیت را به معنی بوجود آوردن تعریف 

دفدار؛ را راه حل نو و ارزشمند و ه ایفکر  کی جادیا یعناصر کهنه برا قیدر تلف یذهن ییها ییتوانا یریبه کارگکرده است. 

ابتکار و خلق کردن است  ،داستعدا تیآمده که خلاق یلامیس یدر لغت نامه روان شناس .(2019 ،3کویاتکوسکا) ندیگو تیخلاق

 4به قول راجرز در رابطه تنگاتنگ است. یفرهنگ –یاجتماع طیوجود دارد و با مح یهر سن و یو به صورت بالقوه در هر فرد

به  ازین لیدل نیو به هم ستین افتهیتکامل  یزندگ ییدر مراحل ابتدا تیقحال خلا نید. با اشو یذاتاً خلاق متولد م یآدم

از  .(2017، 5)سوهاز گذشته شده است شتریب اریبس مدارسدر  ژهیامروزه، به و تیدارد. توجه به خلاق تیو ترب تی، هداتوجه

در واقع خلاقیت برآیند نوع تفکر  ست چنین پیداست کهتعاریف و توضیحاتی که در مورد ماهیت و کارکرد خلاقیت داده شده ا

 (.1394، 6کالهون)کندبه عناصر عینی و آگاهانه تبدیل می خلاق عناصر نامعقول و احساسی را  ست که فردابدیع و عاطفی 

مقررات را محور فقط د و کنن انگیختگی فراگیران را تشویقمتفکر بزرگ مسائل تربیتی اعتقاد دارد سازمانها باید خود  7دیوئی

کودکان باید در فعالیت های کلاسی، انجام تکالیف و ... از روز خلاقیت خود را داشته باشند. کار قرار ندهد تا فراگیران فرصت ب

آزادی نسبی برخوردار شوند البته این موضوع نافی ضرورت استقرار نظم و انضباط نیست چرا که مطابق اصول علمی، هر هدف 

نفس با اعتماد به م فراگیران، د در کلیات تابع نظم و در جزئیات تابع انعطاف باشد. در این صورت هم مربی و هآموزشی می توان

             سیالی، ابتکار، انعطاف و بسطدارای چهار بعد  خلاقیت را (.1394، کیوانی)می پردازند فعالیت های خلاقانه به انجام

 ،عنی دار بین فکر و اندیشه و بیانم سیالی توانایی برقراری رابطه طور خلاصهبه  .(2018، 9ساگارابه نقل از  8تورنس) باشد یم

های واضح و ابتکار عبارت از دور شدن از چیزو  که افراد را قادر می سازد راه حل های متعددی در حل مسأله ارائه دهند

یی تفکر به راه های مختلف برای حل مسأله  جدید و توانا پذیری انعطافمعمولی یا قطع رابطه با تفکر مبتنی بر عادت است. 

توانایی توجه به جزئیات  یپذیر بسطو ای به هنگام مواجه شدن با شرایط و مسائل جدید است  البداهه و لحظه نوعی تفکر فی

 (.1998، )تورنسیک طرح می پردازد و چیزی را از قلم نمی اندازدلیت که به کلیه ی جزئیات لازم در حین انجام یک فعا

تفکر انتقادی، فراتر  .است 10ینیروی تفکر انتقادفلسفه ورزی قرار دارد، آموزش  ریتاث تحتکه  یهای اساس یاز ویژگدیگر  ییک

(. توسعه ی تفکر انتقادی در 11،2016و همکاران یترس)پگیرد یبالاتر از تفکر جای م یاز کسب دانش صرف است و در سطح

                                                           

1- Creativity 

2- Webster  

3- Kwiatkowska 

4-Rajerz 

5- Soh 

6- Calhoun  

7- Dewey 

8-Torens 

9-Sagara 

10- Critical Thinking 

11- Pieterse 
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 کیبه عنوان  یتفکر انتقاد (.1،2016یهشود)واهات و زارموهزاب یم یاز اهداف آموزش تلق یکیبه عنوان  یادگیرندگان ینب

فرد قادر خواهد  و شود یمناسب در فرد م یریگ میو هدف دار است که سبب حل مشکلات و تصم میتنظ قضاوت خود ندیفرآ

جهت  و دینما نییتع ،داشته باشد دیکه بارا  یمشکلات و مسائل مرکب و منفرد، نحوه عمل و نوع باور قیدق یبود با بررس

 ،2لیو)است ریچشم گ اریبس یتفکر انتقاد یشناخت یاصل یمهارت هانقش مداخله گرانه  ،یباور و عملکرد نیبه چن دنیرس

مدرن  یپدر سنت تفکر انتقاد انتوان به عنو یرا میویی نوع روش تفکر و د ینمعروف سقراط شروع کننده ا یلسوفف (.2019

 یبررس یرندهبرگی؛ در کند: تفکر انتقادمی  یفگونه تعر ینخوانده و آن را ا« یتفکر منطق»نوع تفکر را  ینا یوییت. ددانس

گردد.  یم یجاداز آن ا یجکننده و نتا یتحما یلدلا یسر یکاست که بر اساس  یدانش فرض یاهر باور  یدارو پا یقفعال دق

 و 3واتسون .آن است یادگیریمشکل تر از  یکار یجامع و قابل قبول از تفکر انتقاد یفیتعر یافتناند که  یدهعق ینبر ا یگروه

انتقادی به اعتقاد های ادراکی خاص درنظر می گیرند تفکر مهارت تقادی را به عنوان چیزی فراتر ازتفکر ان می گویند 4گلاسر

تفکر انتقادی را به منزله  می گویند 6ترنزینیو  5پاسکار .(1398، رضاییان) هاست آنها ترکیبی از نگرش ها، دانشها و مهارت

تشخیص اهمیت روابط، استنتاج،  های کلی فرد در انجام امور مانند تعریف مسائل محوری، فرضیه سازی و یک ردیف از توانایی

انتقادی تلاش برای تفکر  .(1394، نقیب زاده) ته اندسدان استنباط، تغییر نتایج حاصل از شواهد معتبر و نیز ارزشیابی انتقادی

ایجاد ارزشیابی هایی منطقی و قابل اطمینان است تا ببینیم که چه چیزی را می توانیم منطقی باور کنیم و چه چیز را نمی 

می شود چون درآن ارزش شک گرایی به ساده لوحی یا تعصب،  توانیم. در تفکر انتقادی از ابزارهای علم و استدلال استفاده

 ۀیپا نیشاخص تر یتفکر انتقاد .(1398، قبولم بر فرضیه و عقلانیت برخواسته اندیشی نشان داده می شود)منطق بر ایمان، عل

در  یریگ میدر حل مسائل، تصم دانش آموزانبه که  است یفکر به صورت انتقاد ییو توانا دنیشیبه اند لیفرد، م تیشخص

 یآموزش و پرورش م یاصلهدف  بنابراین کند. یکمک م با ثبات در شخص یو عادت تیهو یریو شکل گ یزندگ یها تیموقع

اق ت اتفامروزه کارشناسان تعلیم و تربی (.1394،یباشد)صادق یمتفکران انتقاد تیفراتر از کسب آسان دانش، ترب ستیبا

اربرد بهترین که به تحلیل، ارزشیابی و گزینش و کفک آموزش در هر مقطعی باشد، زیراباید بخش لایننظردارند که تفکرانتقادی 

 (.1398 یی،)دعاآورد، همان چیزی که نیاز دنیای امروز است می به وجود را انسان درراه حل 

زمینه فلسفه ورزی در مقطع ابتدایی در  پژوهشیکمتر  ه،موضوع مشخص شد یراستا دری محققین پژوهش ها یبا بررس

در  (1400کنعانی هرندی و همکاران) :شده از جمله حوزه انجام یندر ا یکنسبتاً نزد یموضوعات یاگرفته است و صورت 

های پژوهش مبین آن  یافتهکه  پرداختند آموزان دانش یتبر رشد خلاق کودکان یفلسفه برا یبرنامه درس یرتأثبه پژوهشی 

سط، سیالی های آن یعنی انعطاف پذیری، ابتکار، ب است که برنامه درسی فلسفه برای کودکان میزان خلاقیت فراگیران و مولفه

 تأثیر رویکرد( در پژوهش خود به 1397فلاح مهنه و همکاران) .را در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه را افزایش داده است

از این پرداخت. نتایج حاصل  آموزان ابتدایی فراشناختی و تفکر انتقادی دانش محتواییِ آموزش فلسفه برای کودکان بر باورهای

طور  آزمایشی بعد از اعمال آموزش فلسفه بهآموزان گروه  نمرات باورهای فراشناختی دانش انگینکه می نشان داد پژوهش

         .ه استرخ نداد در گروه کنترل تغییرات معناداری و آنان افزایش داشته استکاهش و نمرات تفکر انتقادی  معناداری

                                                           

1-  Wahat & Zaremohzzabieh 

2- Liu 

3- Vatson  

4- Glaser  

5- Paskar  

6- Trnzeini 
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پنجم  هیدانش آموزان پسر پا خلاقتفکر ان بر پرورش کودک یآموزش فلسفه برا ریبه تاث ی( در پژوهش1397) مهدی زاده

 نشان داد تفکر خلاق در دانش آموزان مورد مطالعه متفاوت است جیپرداخت. نتا آموزش و پرورش بهارستان کی هیناح ییابتدا

 .دارد ریتاثبهارستان  کی هیناح ییپنجم ابتدا هیدانش آموزان پسر پا کودکان بر پرورش تفکر خلاق یآموزش فلسفه براو 

( طی پژوهش درباره تاثیر داستان های فکری فیلیپ کم بر رشد خلاقیت کودکان دوره آمادگی 1395) رستمی و همکاران

 پوربنه خلخالپرداختند که دریافتند بازگویی داستان های مبتنی بر فلسفه بر بهبودخلاقیت و خرده مولفه های آن موثر است. 

 هیدانش آموزان دختر پا یو تفکر انتقاد یپرسشگر یها مهارت یارتقا آموزش فلسفه بر ریثتا یبه بررس یپژوهش ( در1392)

آموزش  های پرسشگری دانش آموزانی که در دوره نشان داد بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون مهارت جیپنجم پرداخت. نتا

های پرسشگری، تفکر انتقادی،  هارتقویت مآموزش فلسفه موجب تو  کردند تفاوت معناداری وجود داردفلسفه شرکت 

در ( 2020)1کیونگ هیکیم  .شده و تاثیر مثبت داشته است همکاری گروهی، فرضیه سازی، مهارت گفتاری، دقت و تمرکز

( با 2016)2نتایج پژوهش ورلی خلاقیت موثر است. ابهام زدایی از خلاقیت نشان داد که آموزش بر بروزبا عنوان پژوهش خود 

به کودک می تواند در جهت رشد و بهبود توانایی استدلال، پرورش خلاقیت،  هنشان داد که برنامه فلسف ه و کودکانعنوان فلسف

کر انتقادی، پرورش درک اخلاقی و ارزش های هنری، پرورش شهروندی و رشد فردی و میان فردی، پرورش توانایی پرورش تف

آزادمنشانه با استفاده از آموزش  با عنوان یادگیری تفکر( 2016)3سانتیپژوهش دی ماسی و  مفهوم یابی در تجربه موثر باشد.

آزادمنشانه  قادر به اندیشیدن به سبک تفکررا آموزان  فلسفه برای کودکان مشخص شد که آموزش فلسفه برای کودکان، دانش

در ( 2007)4ک کنگ و همکارانشچان یو. بخشند بهبود را توانند باورهای فراشناختی خود و نیز می می کند گیری تصمیم در

 درسی فلسفه هدر برنام کننده آموزان شرکت اند. نتایج پژوهش حاکی از آن است که دانش انجام داده یپژوهش گاپورنور سکش

اند. آنها همچنین توانایی بیان  و تفکر خلاق نشان داده های مربوط به تفکر انتقادی برای کودکان عملکرد بهتری در مهارت

  .اند نشان داده احترام به عقاید دیگران را افکار و

که مکاتب  یستن ینکودک اصلاً ا یفلسفه برا منظور از آموزش که اهمیت و ضرورت موضوع را از این نظر می توان توجه نمود

 آنآموختن با  تا و می دهد ردرست را در اختیار قرا فلسفه دانشی است که ابزار تفکریم بلکه را به کودکان آموزش ده یفلسف

آموزان را به چالش بکشاند؛   مربی است که دانشدر مدرسه این وظیفه نقادانه به مسایل نظر کرد و خلاقانه آن ها را حل نمود. 

بنابراین با آموزش فلسفه ورزی از . کندتشویق  تفکر انتقادیرا از حالت انفعالی و پذیرندگی به داشتن نقشی خلاق و و آنها 

شرایط  با آموزش تکنیک های فلسفی به کودکان متناسب با و ن را فعال و حقیقت جو می کنیمفرزندانماسنین کودکی، ذهن 

سنیشان می توان فرزندانی تربیت کرد که قدرت تشخیص درست و نادرست را داشته باشند و بتوانند با قدرت تحلیل و 

های  شیوه ت و گوی عقلانی مسایل را حل کنند.تشخیصی که کسب کرده اند مسیر درست زندگی شان را کشف کنند و با گف

بلکه آنان را از حرکت در این  دکمکی نمی کن دانش آموزانو تفکر انتقادی  تنها به رشد خلاقیت سنتی آموزش و پرورش نه

د جامعه واننبا آموزش تکنیک های فلسفه ورزی به کودکان می توان نسلی متفکر تربیت کرد تا در آینده بت .دارد مسیر باز می

 قتیدرحق شه،یاند لوازم آوردن فراهم و مناسب یساز نهیزم با اول گام درجهت رسیدن به این هدف  .ای رشد یافته بسازند

 فرصتها کردن محدود و خود به آنان کردن یمتک چراکه ،میکن یم میتقد نوجوانان و کودکان به را ها فرصت و استقلال ،یآزاد

در حد امکان فضای مناسب و باید معلمان  و کند لیتبد خلاق و باز شهیاند با تفکر انتقادی یا ییها انسان به را آنها تواند ینم

آموزان را در  انشدتا  محور گروهی در کلاس بهره گیرند های آموزشی فعال و پژوهش پدید آورند و از روش مطمئن در کلاس

                                                           

1- Kyung He  

2- Worley 

3- De Masi and Santi  

4-Chan Yuk Kong & et al 
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تاثیر آموزش فلسفه ورزی بر  یبررسبه  که شده برآنق محق ،بدین خاطر .ندنک یاری یشخلاق خو یرویبرداری از ن بهره

 یندر ا یسؤال اصل و دقرار ده واکاویمورد را  دختر پایه پنجم ابتدایی شهر آبپخش دانش آموزانخلاقیت و تفکر انتقادی 

پنجم ابتدایی  دختر پایه دانش آموزانآموزش فلسفه ورزی بر خلاقیت و تفکر انتقادی  یاصورت مطرح است که آ ینبه اپژوهش 

 ؟موثر بوده است شهر آبپخش بود

 پژوهشروش 

تمامی پژوهش حاضر را  یبود. جامعه آماربا گروه کنترل آزمون و پس آزمون  یشبا طرح پ یشیروش پژوهش حاضر نیمه آزما

          یقاز طر نفر بود که 30دادند. حجم نمونه این پژوهش شامل  یلتشک شهر آبپخش ییپنجم ابتدا یهپا دانش آموزان دختر

)بر اساس  یتیو شخص ینداشتن اختلالات حاد روان -1شامل:  پژوهشورود به  یها یارمع بدست آمد. در دسترس یرینمونه گ

عدم  -1شامل: پژوهش خروج از  یها یارمع ینحضور منظم در جلسات بود. همچن یدانش آموز برا یزهانگ -2( یتتست شخص

در بحث  ها بود. یتانجام فعال یبرا یزهعدم انگ -3فرد  یلهبه وس یعدم همکار خواستدر -2 یلاز دو جلسه متوا یشحضور در ب

 نام و نام نوشتن به ازین و دارد یپژوهش جنبه صرفاً سوالات نیا که شد داده نانیاطم ها یآزمودن به یاخلاق ملاحظات

 نانیاطم ها یآزمودن به نیهمچن .ستین کار در یجبارا چیه و آزادانه پژوهش در ها یآزمودن شرکتاز سویی  .ستین یخانوادگ

 2در ادامه ابزار گردآوری اطلاعات شامل  .ندینما ترک را آموزش جلسات توانند یم داشتند لیتما که وقت هر که شد داده

 قسمت می باشد.

هار عامل تشکیل آزمون شامل چ ینتوسط تورنس ساخته شده است. ا یاسمق ینا (:1992تورنس ) یت( پرسشنامه خلاق1

گزینه  11و  11، 22،  16دهنده خلاقیت یعنی سیالی، ابتکار، انعطاف و بسط را مورد سنجش قرار می دهد که به ترتیب شامل 

عامل انعطاف پذیری را  60تا  50عامل ابتکار و  49تا  34عامل بسط،  33تا  23عامل سیالی،  22تا 1است. یعنی سوال های 

از این دسته سوالات در واقع یک خرده آزمون را تشکیل می دهند. هر گزینه سه پاسخ متفاوت الف،  می سنجند. البته هریک

سوال انتخاب کننده گزینه الف کمترین و انتخاب  در هررا دارند.  2و  1، 0 ی( با ارزش تبدیل به کمیت عددیفیب و ج )ک

در هر خرده آزمون، نمایانگر نمره آزمودنی در آن بخش کننده ج بیشترین میزان خلاقیت را دارد. مجموع نمرات کسب شده 

در  پرسشنامهاین  ییایپاتورنس  است و مجموع نمرات آزمودنی در چهار خرده آزمون، نمره کلی خلاقیت فرد را نشان می دهد.

 ینا ییروا .ودنم گزارش 83/0 یعامل لیتحل کمک با را آن ییروا و 81/0 کرونباخ یآلفا بیضر با استفاده از پژوهش حاضر

و نشان داد که همه سوالات با  یدهر سوال با نمره کل محاسبه گرد یهمبستگ یبپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضرا

 دارند. یدار یمعن ینمره کل همبستگ

 یا جهدر 5 فیط در و سوال 34 بر مشتمل یانتقاد تفکر مهارت پرسشنامه(: 1989) ونیفاش انتقادی تفکر پرسشنامه( 2

 جملات، ییرمزگشا ،یبند طبقه: شامل یریتفس یها مهارت و باشد یم( 1 مخالفم کاملاً تا 5 موافقم کاملاً) از کرتیل

 مورد در یزن گمانه شواهد، یبرا جستجو: شامل یاستنباط یها مهارت ها؛ دهیا لیتحل و ها دهیا یبررس معنا، یروشنگر

 و ها، هیرو هیتوج ج،ینتا انیب ها، بحث یابیارزش ادعاها؛ یابیارزش: شامل یابیارزش یها مهارت ج؛ینتا استخراج و ها نیگزیجا

 دنبال به بحث از یریگ جهینت: شامل ییاستقرا استدلال ات،یاضیر در یمنطق استدلال: شامل یاسیق استدلال استدلال، ارائه

( به کمک 1989) یونسشنامه تفکر انتقادی توسط فاشپر یاییپا. ردیگ یم اندازه را ها، فرض شیپ به مربوط قیحقا با ییارویرو

    گزارش  88/0 یعامل یلپرسشنامه به کمک تحل ییروا گزارش شد. 80/0پژوهش حاضر در و  84/0کرونباخ  یآلفا یبضر
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داد و نشان  یدهر سوال با نمره کل محاسبه گرد یهمبستگ یبپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضرا ینا ییروا .نمود

 دارند. یدار یمعن یکه همه سوالات با نمره کل همبستگ

آموزش فلسفه ورزی با استفاده از محتوای پروتکل حمیدی و همکاران پژوهش در این  ( پروتکل آموزش فلسفه ورزی:3

وزشی (. از جمله محتویات این پروتکل آم1399جلسه به دانش آموزان آموزش داده شد )حمیدی و همکاران،  8( طی 1399)

 آمده است. 1در جدول 

 خلاصه محتوای جلسات آموزش فلسفه ورزی 1جدول 

 جلسات داستان شرح جلسات

 اجرای پس آزمون -

داستان در مورد موش تنهایی است که در کنار آبگیری زندگی میکند، روزی قورباغه 

است. « دوستی»را می بیند و با او دوست می شود.موضوع بحث این داستان مفهوم 

را ما با کسی دوست می شویم؟ اصلا دوستی موش و غورباغه درست بود؟ با چه چ

کسی باید دوست شد؟ معیار دوستی چیست؟ دوستی یعنی چه؟ دوستی با آشنایی 

چه تفاوتی دارد؟ آیا دوستی می تواند یک طرفه باشد؟ آیا تعداد دوست ها مهم 

دقیقا مثل ما باشد؟ آیا  است؟ در دوستی چه چیزهایی مهم است؟ آیا دوست ما باید

می شود با کسی که تفاوت داریم دوست شویم؟ در چه صورت می شود دوستی را 

 بهم زد؟

داستان موش و قورباغه برگرفته از 

 مثنوی معنوی
 جلسه اول

در مورد مامون حاکم بغداد است. مامون که امام رضا )ع( را به شهادت رسانده اند، 

است. « شجاعت»ندازند. مفهوم مورد نظر این داستان در دل مردم ترس و دلهره می ا

تبادل نظر و گفتگو را می توان به سمت پاسخ به این گونه پرسش ها سوق داد: 

شجاعت چه معنایی دارد؟ معیار شجاعت چیست؟ مفاهیم متضاد با شجاعت کدامند؟ 

 آیا پروریی کردن و بی ادبی کردن کردن، لازمه شجاعت داشتن است؟ فایده های

شجاعت داشتن چیست؟ آیا شجاعت پیامدی هم به دنبال دارد؟ چند نمونه از افراد 

 شجاع شجاع و معروف را مثال بزنید.

این داستان از داستان های مذهبی 

اسلامی است که که دانش آموزان 

پس از خواندن باید برای آن اسمی 

 انتخاب کنند.

 جلسه دوم

ین بنام پینک، مفهوم مستتر در این داستان روایتی است از پسری در سزمین چ

است. گفتگو را می توان بر محورهای این داستان دایر کرد: آیا « صداقت»داستان 

صداقت، شجاعت نیاز دارد؟ آیا بیان هر حرف راستی لازم است؟ زمانی که گفتن 

حرف راست باعث ایجاد فتنه ای می شود چه باید کرد؟ مفاهیم متضاد با صداقت 

« نگفتن»و « دروغ گفتن»ا بعضی ها واقعیت را نمی گویند؟ میان کدامند؟ چر

حقیقت تفاوتی هست؟ فایده های صداقت چیست؟ اگر راستگویی از محبوبیت ما کم 

 کند باید چکار کنیم؟

 جلسه سوم گلدان های خالی

است. « حقوق حیوانات» داستان در مورد تولد بوداست. مفهوم کلیدی داستان 

کاو در این داستان می تواند این گونه باشد: قاضی چه تصمیمی مباحث مورد کندو

گرفت؟ آیا تصمیم قاضی درست بود؟ فکر می کنید بودا در مورد قو چه چیزی به 

قاضی گفت؟ راه صحیح رفتار با حیوانات چیست؟ آیا انسان حق دارد حیوانات را 

در حال انقراض  شکار کند یا بکشد؟ درباره حیوانات اهلی، دست آموز و گونه های

 صحبت کنند و نام ببرند؟

 جلسه چهارم بودا و قو، داستان بودایی

داستان روایت یک خرگوش بسیار ترسو است که تفکرات عجیبی دارد. موضوع و 

است. می توان با کندوکاو به سوالات از این قبیل « دانش»هسته اصلی این داستان 

یعنی چه؟ چه « قبول کردن»و « تندانس»رسید به آن ها پاسخ داد: پرسش کلیدی 

یعنی « دانش»چیزهایی را به طور قطع می دانید؟ می توانیید مثال هایی بزنید؟ 

چه؟ آیا اگر چیزی را بدانید، معنی اش این است که آن چیز باید درست باشد؟ آیا 

اگر دیگران بگویند چیزی را می دانند، معنایش این است که آن چیز باید درست 

هر چیزی را می بینید قبول می کنید؟ چرا؟ هر چیزی را به شما بگویند  باشد؟ آیا

خرگوش های ترسو، قصه عامیانه 

 هندی
 جلسه پنجم
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 قبول می کنید؟ چرا؟

بود. « حافظه»داستان درباره قحط سالی در افریقاست. مفهوم اصلی داستان در مورد 

خت. لاکپشت چه راه می توان در مورد مسائلی چون سوالات زیر به کندوکاو پردا

حلی برای حفظ نام درخت پیدا کرد؟ حافظه چیست؟ آیا حافظه خوبی دارید؟ چرا 

چنین فکر می کنید؟ آیا به خاطر آوردن چیز ها مهم است؟ چرا؟ حافظه در کجا قرار 

 دارد و چگونه کار می کند؟ چه چیز هایی را آسانتر به خاطرمی آورید؟ چرا؟

 جلسه ششم افریقا حافظه، قصه ای عامیانه از

قصه درباره پسری است که همیشه در حال پرسیدن سوالات تمام نشدنی اش از پدر 

است. با سوالاتی « پرسش و پاسخ»و مادر خود است. مفهوم محوری داستان درباره 

این گونه می توان بحث را آغاز کرد، سوال و جواب چیست؟ سوال چیست و معملا با 

وند؟ سوال کردن چگونه به شما کمک می کند؟ آیا شما هم چه واژه هایی آغاز می ش

سوال می کنید؟ معمولا چه سوال هایی می کنید؟ بین یک پاسخ درست و یک 

 پاسخ غلط چه تفاوت هایی وجود دارد؟ آیا همه  جواب ها درست هستند یا غلط؟

می کرد،  پسری که همیشه سوال

 قصه ای عامیانه از اروپا
 جلسه هفتم

ر مورد پیرمرد روستایی فقیری است که خانوادگی قایق ران بوده اند. معنا و داستان د

است؟ باید بوسیله گفتگو با بچه ها « یادگیری»و « خرد»مفهوم داستان در مورد 

ادگیری کشف شود. میتوان با بحث و گفتگو به سوالاتی این گونه پی برد، ارزش ی

چیست؟ چرا بچه ها مدرسه می روند؟ آموزش چیست؟ آیا اموزش فقط در مدرسه 

انجام می شود؟ بیشتر در کجا یاد می گیرید؟ خانه یا مدرسه؟ چرا این طور فکر می 

کنید؟ آیا باید پیر باشید تا عاقل باشید؟ چرا؟ آیا باید خیلی بدانید تا عاقل باشد؟ چه 

؟ موضوعاتی را که در مدرسه یاد می گیرند فهرست کنند و باید بدانید تا عاقل شوید

آن ها را به ترتیب اهمیت قرار دهند، موضوعات مورد علاقه خود را فهرست کنید، 

 این  فهرست ها را با هم مقایسه کنید و با هم بحث کنید.

 اجرای پس آزمون -

استاد و ناخدا فری، داستان 

 عامیانه هندی
 جلسه هشتم

 

 یافته ها

 به تحلیل 7تا  3و در ادامه در جداول  ها داده بودن نرمال یرامونپ یبه بحث و بررس 2ا توجه به اطلاعات مندرج در جدول ب

 . خته شدپرداپژوهش  یها یهفرض

اسمیرنف برای فرض توزیع نرمال -نتایج آزمون کولموگروف 2جدول   

 سطح معناداری آماره مراحل متغیرها

 یتخلاق
 081/0 208/0 گروه آزمایش

 2/0 155/0 گروه گواه

 تفکر انتقادی
 06/0 215/0 گروه آزمایش

 178/0 185/0 گروه گواه

 

 05/0از  یشتربپژوهش  ینا یرهایمتغ یبرا یدهد که سطح معنادار ینشان م 2در جدول  یرنفاسم -آزمون کولموگروف یجنتا

 یعاساس توز یندار نبوده و بر ا یخطا معن 05/0در سطح  یرهادر خصوص متغ یرنفاسم -آماره کولموگروف یناست، بنابرا

 باشد. ینرمال م یرهامتغ
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 و گواه در مرحله پس آزمون گواهبه تفکیک گروه شده مربوط به مولفه های خلاقیت  لیتعد یشاخص ها 3جدول 

 متغیرها

 گروه گواه شیآزماگروه 

 میانگین تعداد
خطای 

 استاندارد
 نداردخطای استا میانگین تعداد

 344/0 63/25 20 344/0 06/27 15 سیالی

 592/0 83/12 20 592/0 66/15 15 بسط

 356/0 92/20 20 356/0 77/23 15 ابتکار

 473/0 74/12 20 473/0 75/15 15 انعطاف پذیری

 

در ی ریعطـاف پـذ  ، بسـط، ابتکـار و ان  یالیس ـ یعن ـی تیخلاق یاز مؤلفه ها کیهرتعدیل شده نمره  نیانگیمنشان داد که  یجنتا

 باشد. یم گروه گواهاز  شتریدر مرحله پس آزمون ب آزمایشگروه  یها یآزمودن

 مولفه های خلاقیت خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری روی نمره های پس آزمون  4جدول 

 Fمقدار ارزش آزمون اثر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

 سطح

 معنی داری

اندازه 

 اثر

 گروه

 536/0 0001/0 31 4 94/8 536/0 بارتلت -یلاییپ

 536/0 0001/0 31 4 94/8 464/0 لامبدای ویلکز

 536/0 0001/0 31 4 94/8 15/1 اثر هتلینگ

 536/0 0001/0 31 4 94/8 15/1 بزرگترین ریشه خطا

 

، بسـط، ابتکـار و   یالیس ـ یعن ـیلاقیـت  مولفـه هـای خ  بین گروه های آزمایش و گواه از لحاظ حداقل یکی از نتایج نشان داد که 

 یآمـوزش فلسـفه ورز  ( وجود دارد به عبارت دیگر می توان گفت که >0001/0P)  تفاوت معنی داری در سطح یریانعطاف پذ

 در آزمـودنی هـای گـروه آزمـایش در     یری، بسط ، ابتکار و انعطاف پـذ  یالیس یعنیمولفه های خلاقیت ارتقاء هریک از  موجب

  شود. یموه گواه مقایسه با گر

 مولفه های خلاقیت پیش آزمون  نمره گواهنتایج تحلیل کوواریانس یکراهه در متن مانکوا روی نمره های پس آزمون با  5جدول 

 منبع

 شاخص ها

 

 متغیرها

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 مقدار

F 

 سطح

 معنی داری

مجذور 

 اتا

 گروه

 154/0 018/0 18/6 75/8 1 75/8 سیالی

 193/0 007/0 14/8 16/34 1 16/34 بسط

 403/0 0001/0 9/22 65/34 1 65/34 ابتکار

 298/0 001/0 14/14 52/38 1 52/38 انعطاف پذیری

 

و   F=18/6از نظـر سـیالی )  نشـان داد کـه    4جـدول   یجنتـا ه در متن مـانکوا منـدرج   نتایج تحلیل کوواریانس های یکراه یجنتا

018/0=p، ) ( 14/8بسط=F  007/0و=p(ابتکار ،)9/22=F  0001/0و=pو ) ( 14/14انعطاف پذیری=F  001/0و=p بین گروه  )

از مولفه هـای خلاقیـت    کیموجب ارتقاء هر یآموزش فلسفه ورزآزمایش و گواه تفاوت معنی داری وجود دارد. به عبارت دیگر 
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بـرای درک بهتـر   شـود.   یبا گروه گواه م سهیمقا در شیگروه آزما یها یآزمودنی درری، بسط ، ابتکار و انعطاف پذ یالیس یعنی

              در مرحلـه  یری، بسـط، ابتکـار و انعطـاف پـذ    یالیس ـ یعن ـی تیخلاق یاز مؤلفه ها کیشده هر لینمره تعد نیانگیماین تفاوت، 

 نیانگی ـنمـره م  نیانگیم، 3مندرج در جدول و گواه با یکدیگر مقایسه می کنیم. با توجه به نتایج  شیآزماپس آزمون بین گروه 

در  شیگـروه آزمـا   یها یدر آزمودن یری، بسط، ابتکار و انعطاف پذیالیس یعنی تیخلاق یاز مؤلفه ها کی شده هر لینمره تعد

                از کی ـهر بـر  یآمـوزش فلسـفه ورز  کـه نشـان از تـاثیر مثبـت     باشد  یم گواهاز گروه  شتریب بطور معناداری مرحله پس آزمون

 دارد.با گروه گواه  سهیدرمقا آزمایشگروه  یها یآزمودن در یری، بسط، ابتکار و انعطاف پذیالیس یعنی تیخلاق یمؤلفه ها

 

 ی در آزمودنی های گروه آزمایش و گواه در مرحله پس آزمونانتقاد تفکرشاخص های تعدیل شده مربوط به متغیر  6جدول 

 مراحل

 

 متغبرها

 گروه گواه شگروه آزمای

 میانگین
خطای 

 استاندارد
 خطای استاندارد میانگین

 289/0 55/5 289/0 04/8 یانتقاد تفکر

 

              در آزمـودنی هـای گـروه آزمـایش در مرحلـه      یانتقـاد  تفکـر  هـای  مهارتمیانگین نمره تعدیل شده متغیر نشان داد که  یجنتا

 یرو یری ـمتغ رل است. برای بررسی اختلاف مشاهده شده، تحلیل کوواریانس یـک پس آزمون بیشتر از آزمودنی های گروه کنت

 نمره پیش آزمون صورت گرفت.  گواهبا  یانتقاد تفکر های مهارت پس آزمون ینمره ها

 یانتقاد تفکربر  یآموزش فلسفه ورزنتایج تحلیل کوواریانس یکطرفه اثر  7جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

یانگین م

 مجذورات
 Fمقدار 

 سطح

 معنی داری
 مجذور اتا

 001/0 825/0 05/0 083/0 1 083/0 پیش آزمون

 5/0 0001/0 06/37 92/61 1 92/61 گروه

 - - - 67/1 37 81/61 خطا

 - - - - 40 1974 کل

 

ها به  یآزمودن یانتقاد تفکر های مهارتآزمون بر  شیپ پس از کنترل اثرنشان داد که  یجنتانتایج تحلیل کوواریانس یکطرفه 

 معنادار است.(  >P/0001) در سطح 06/37و گواه برابر با  شیآزما یگروه ها یمحاسبه شده برا F،انسیکوار لیروش تحل

با گروه  سهیدر مقا شیگروه آزما یها یآزمودن یانتقاد تفکر یموجب ارتقا یآموزش فلسفه ورزتوان گفت که  یبنابراین، م

نسبت به گروه گواه  شیگروه آزما یها یآزمودن در یانتقاد تفکربر  یآموزش فلسفه ورزمثبت  ریست که نشان از تاثگواه شده ا

 نیاست به ا 5/0با  برابر یانتقاد تفکربر  یآموزش فلسفه ورز ریتاث زانیتوان گفت که م یدارد. با توجه به مقدار مجذور اتا م

 .می دهد توضیحدانش آموزان را  یانتقاد تفکر تغییراتدرصد از  50 یآموزش فلسفه ورزمعنا که 
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 بحث و نتیجه گیری

دختر پایه پنجم ابتدایی شهر  دانش آموزانانتقادی  تاثیر آموزش فلسفه ورزی بر خلاقیت و تفکرمطالعه حاضر به دنبال 

                از یکشده هر  یلره تعدنم یانگینمنشان می دهد که  یآموزش فلسفه ورز از یتخلاق پذیرییرتاث جینتا بود. آبپخش

در مرحله پس آزمون بطور  یشگروه آزما یها یدر آزمودن یریبسط، ابتکار و انعطاف پذ یالی،س یعنی یتخلاق یمؤلفه ها

 یعنی یتخلاق یاز مؤلفه ها یکبر هر  یمثبت آموزش فلسفه ورز یرباشد که نشان از تاث یاز گروه گواه م یشترب یمعنادار

 پذیرییرتاث جینتاهمچنین  با گروه گواه دارد. یسهدر مقا یشگروه آزما یها یدر آزمودن یریابتکار و انعطاف پذ ط،بس ی،یالس

گروه  یها یآزمودن یتفکر انتقاد یموجب ارتقا یآموزش فلسفه ورزنشان می دهد که  یآموزش فلسفه ورز از یتفکر انتقاد

گروه  یها یدر آزمودن یبر تفکر انتقاد یمثبت آموزش فلسفه ورز یره نشان از تاثبا گروه گواه شده است ک یسهدر مقا یشآزما

 نسبت به گروه گواه دارد.  ایشآزم

و  رستمی، (1397زاده) مهدی، (1400همکاران) و یهرند یکنعان های مطالعات های پژوهش حاضر همسو با یافته یافته

 دهد یم نشان فوق هیفرض نییتب و یبررس به دست آمده است. (2016) ورلیو  (2020)1کیم کیونگ هی، (1395) همکاران

که یکی از این  پرورش داددانش آموزان را در  یتخلاق ی توانها و محتوای مناسب م یوهقابل آموزش است و با ش یتخلاقکه 

ف رسمی و جزو اهدا که  پرورش استعدادها و کمک به تقویت خلاقیتموجب است که ی به صورت فلسفآموزش  شیوه ها،

برنامه ریزی ها به گونه ای باشد که به فراگیران همچنین باید  د وهای تعریف شده مراکز و سازمان هاست، می شوسیاست 

 مجال تفکر داده شود و آنان را به اندیشیدن و تفکر ترغیب نماید و در تنظیم محتوا و مواد درسی و تدریس باید از شیوه های

ی بر مشارکت فعال فراگیران در درس و بحث باشد و به آنان فرصت کافی جهت ارائه یافته های که متک .استفاده شود فلسفی

 تفکرو ، توانایی ایجاد چیزهای جدید است خلاقیت .های مختلف برای حل مسائل و شیوه های ابتکاری داده شود خود، راه حل

 قدرت و شود یم برخوردار نو روابط ای افکار از یریگ میتصم و مسائل حل یها مهارت قیتلف از شخص که است یمهارت خلاق

 خلاق تفکر اما هستند، گرانید از تر خلاق یذات و یعیطب بطور افراد یبعض .کند یم دایپ را دیجد یها حل راه انتخاب و کشف

پرورش، معلمان و والدین خواهان داشتن فرزندانی خلاق و  اگر آموزش وبنابراین  .شود تر یقو و یقو تواند یم تکرار و نیتمر با

مبتکر هستند، لازم هست اصول ابتکار، خلاقیت و فن های آموزش فلسفه در متن و محتوایی کلیه دروس و روش های تدریس 

ه شودتا معلم به صورت منسجم و هدف دار گنجانده شود؛ همچنین این اصول در سنین پایین به دانش آموزان آموزش دادا

 فلسفه ورزی و تفکرانتقادیبین  یمعناداررابطه مثبت و همچنین بر مبنای نتیجه دیگر پژوهش  خلاقیت در آنان نهادینه شود. 

دانش آموزان وجود دارد به این معنا که هر چقدر آموزش تفکر فلسفی در دانش آموزان بیشتر باشد، تفکر انتقادی در آنها بهتر 

دی ، (1392) پوربنه خلخال(، 1397) فلاح مهنه و همکاران های پژوهش حاضر در این زمینه با یافتهنتایج پژوهش  می شود.

درگیر که  همسو می باشد. بررسی و تبیین این فرضیه نشان داد (2007)چان یوک کنگ و همکارانش (،2016) ماسی و سانتی

 آنهاپروری، قدرت تفکر و تعمق  تا بجای حافظه شود فلسفی و تفکر برانگیز باعث میآموزش های با دانش آموزان شدن 

شده از محیط و کتب آموزشی، سازمان ذهنی خود را سامان بخشیده و  کسب پرورش یابد و با نقد و تحلیل دانش و اطلاعات

یابد، علمی سازمان  راحتی نپذیرند، قدرت نقد پیدا کنند و افکارشان منطبق بر واقعیات و اصول ای را به عقیده هر نظر و

راحتی اسیر افکار و  و دیگران را به چالش کشیده و به آموزد که عقاید خود می دانش آموزانبه  یفلسفبه روش  آموزش

 جا در مورد افکارش نداشته باشد و قادر شود افکار های بی را بازبینی و کنترل کند، نگرانی افکارش گونه نشود، باورهای خرافه

مباحث  چنانچه ذهن کودک را درگیربنابراین  .داشرا بافکار و باورهای خود  مسئولکند و نهایتاً مزاحم را از خویش دور منفی و

  .ی تفکر او را رشد دهیم توانیم نحوه فلسفی کنیم، می
                                                           

1- Kyung He  

https://karboom.io/mag/articles/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%A8%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2
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و خلاقیت ربرای کودکان و نوجوانان بآموزش فلسفه ورزی آمده از این پژوهش و نیز تأثیرات مثبت  دست به ایجبا توجه به نت

آموزشی که هدف آن پرورش افراد  اماختار نظلاح ساصدر تواند رسد این برنامه می  نظر می به دانش آموزان انتقادی تفکر

تواند به این اهداف دست یابد  تنهایی نمی هیچگاه معلم بهاز این رو  .دارای تفکر نقاد است، تأثیر مثبت داشته باشدو خلاق 

ها در  رشد این مهارت این زمینه انجام شده، ربا استفاده از نتایج تحقیقات مهمی که د واین مهم توجه کنند  ههم باید ب اولیای

و  انهخلاق تفکرآموزان  یک حلقۀ کندوکاو شود تا دانش هعبارتی مدرسه بهتر است تبدیل ب کنند. به تسهیل را آموزان دانش

بزرگتر معه نند و آمادة ایفای نقش در جاتمرین ک افین کها را در زما کلاس این مهارتدر بیاموزند و  ادی را در آنتفکر انتق

، تغییر کلی در روش کار معلم و دانش آموزان منظور آموزش و اصلاح فرآیند تفکر در به شود پیشنهاد میاز این رو  .باشند

فرصتی خاص  یا آموزان مقطع ابتدایی درس و در برنامه درسی دانش و گیرد آموزان صورت انتظارات نظام آموزشی از دانش

برای اجرای این طرح ابتدا تربیت مربی ورزیده و کارآمد همچنین . در نظر گرفته شود انتقادیتفکرخلاقیت و  برای فلسفیدن،

پایه بحث در مجری عنوان اولین  فلسفه به کودک باید در اولویت قرار گیرد. زیر مربی به برد اهداف آموزش در جهت پیش

اینکه انی و آموزش به خانواده، رس اطلاعادامه پیشنهاد می شود که در  .کند یمنقش کلیدی را ایفا  این طرح یتگرهدا و کلاس

نقاّد، چه موضعی داشته و چطور بتواند فرزندش را در رشد فکری همراهی خلاق و د که در قبال فرزند نباید به این نگرش برس

 .کند
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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effect of philosophizing education on 

creativity and critical thinking of fifth grade female students in Abpakhsh city. The present 

research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population of the present study was made up of all female students of 

the fifth grade of Abpakhsh city. The sample size of this research included 30 people, which 

was obtained through available sampling. The tools of data collection in this research were 

Torrance's (1998) creativity and Fashion's (1989) critical thinking questionnaires. The 

findings showed that the average adjusted score of each of the components of creativity i.e. 

fluidity, development, initiative and flexibility in the subjects of the experimental group in the 

post-test stage is significantly higher than that of the control group, which shows the positive 

effect of philosophizing education on Each of the components of creativity, i.e. fluidity, 

expansion, initiative and flexibility in the subjects of the experimental group compared to the 

control group. Philosophizing training has improved the critical thinking of experimental 

group subjects compared to the control group, which shows the positive effect of 

philosophizing training on critical thinking in experimental group subjects compared to the 

control group. The general conclusion of the research showed that by strengthening the 

education of philosophizing among the students, it is possible to improve their creativity and 

critical thinking in schools. 

Keywords: Teaching philosophy, creativity, critical thinking. 
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